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പർദ്ദ എന്നാൽ ഇത്രയേയുള്ളൂ, 
പർദ്ദ സ്ത്രീകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം തടവറയാണെന്ന് 

വാദിക്കുന്നവർ സ്ത്രീകളുടെ സ്ഥാനവും മാനവ സമൂഹത്തിൽ 
അവരുടെ ധർമ്മവും എന്താണെന്ന് ചിന്തിക്കുക. സ്ത്രീയുടെ അടി
സ്ഥാന ധർമ്മം മാതൃത്വം തന്നെയാണ്. പൗരസ്ത്യ ല�ോകം ഇതിന്റെ 
പേരിൽ സ്ത്രീകൾക്ക് വളരെ ആദരണീയ സ്ഥാനം നൽകുകയു
ണ്ടായി. മാതാവിന്റെ പാദത്തിന് കീഴിലാണ് സ്വർഗ്ഗമെന്ന് ഇസ്‌ലാം 
പറഞ്ഞത് ഈ മഹനീയ മാതൃത്വത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ്. 
ഈ കാര്യം ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കിൽ സമൂഹത്തിന്റെ അവസ്ഥ തന്നെ 
താറുമാറാകുന്നതാണ്. അതുക�ൊണ്ട് തന്നെ ഇസ്‌ലാം ഒരുഭാഗ
ത്ത് പുരുഷന്മാര�ോട് ജീവിത വിശുദ്ധി മുറുകെ പിടിക്കാൻ ന�ോ
ട്ടത്തെ താഴ്ത്താനും നിർദ്ദേശിച്ചു. മറുഭാഗത്ത് പുരുഷന്മാരിൽ 
ആദരവിന്റെ വിചാരങ്ങൾ ഉയരത്തക്ക നിലയിലുള്ള വേഷം ധരി
ച്ച് ക�ൊണ്ട് മാത്രമേ പുറത്തിറങ്ങാൻ പാടുള്ളൂ എന്ന് സ്ത്രീകളെ
യും ഉണർത്തി. ചുരുക്കത്തിൽ സ്ത്രീത്വത്തിന്റെ സ്ഥാനവും മഹ
ത്വവും സംരക്ഷിക്കുന്നതിനാണ് പർദ്ദയെന്ന് പറയുന്നത്. എനിക്ക് 
സമൂഹത്തിൽ ആദരണീയ സ്ഥാനമുണ്ടെന്ന് മനസ്സിലാകുമ്പോൾ 
അതിനനുസരിച്ച് നീങ്ങേണ്ടത് എന്റെ കടമയാണ്. അത് പാലിക്കു
മ്പോൾ എന്നെ ആദരിക്കേണ്ടതും ജനങ്ങൾ കടമയായി കാണു
ന്നതാണ്. കമ്പോളത്തിൽ നടക്കുമ്പോൾ എത്ര വിശന്നാലും ദാ
ഹിച്ചാലും പരസ്യമായി വഴിയിൽ നിന്നും നടന്നും ആഹാരം കഴി
ക്കാൻ നാം ഇഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. മലമൂത്ര വിസർജ്ജനത്തിന് എത്ര 
ആവശ്യമുണ്ടായാലും പരസ്യമായ നിലയിൽ അത് നിർവ്വഹി
ക്കുകയില്ല. ഇതു തന്നെയാണ് സ്ത്രീകളുടെ മറയുടെ കാര്യവും. 
സ്ത്രീകൾ മാതൃത്വമെന്ന മഹനീയ കാര്യത്തിന് വേണ്ടി പടയ്ക്കപ്പെ
ട്ടവരാണ്. ചെറുപ്പം മുതൽക്ക് തന്നെ അവരെ ആ നിലയിൽ ന�ോ
ക്കാൻ പുരുഷന്മാർ ബാധ്യസ്ഥരാണ്. കൂട്ടത്തിൽ ജീവിത വിശു
ദ്ധിയ്ക്ക് പര്യാപ്തമായ അന്തരീക്ഷം സൃഷ്ടിക്കുന്ന നിലയിലുള്ള വേ
ഷവിധാനങ്ങൾ സ്ത്രീകൾ സ്വീകരിക്കണമെന്നും ഇസ്‌ലാം നിർ
ദ്ദേശിക്കുന്നു. ഓര�ോരുത്തരും അവനവന്റെ മാതാവിനെക്കുറിച്ചും 
മാതാവിന�ോടുള്ള സമീപനത്തെ സംബന്ധിച്ചും ചിന്തിച്ച് ന�ോക്കി
യാൽ പർദ്ദയുടെ പ്രശ്‌നം അവസാനിക്കുന്നതാണ്. 

മൗലാനാ അതീഖുർറഹ്‌മാൻ ഖാസിമി

പർദ്ദ
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ന�ോമ്പ്; ശക്തി പകരുന്ന ആരാധന

അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ കലവറയായ പരിശുദ്ധ റമളാൻ നമുക്കു തണലിട്ടിരിക്കുന്നു. കാരുണ്യത്തി
ന്റെ, പാപമ�ോചനത്തിന്റെ, നരക വിമ�ോചനത്തിന്റെ മാസം. മനുഷ്യ വംശത്തിന്റെ ജന്മ ശത്രു 

വായ ഇബ്‌ലീസിനെയും അനുയായികളേയും ദുർബലപ്പെടുത്തുന്ന മാസം. കഴിഞ്ഞ രണ്ടു റമളാനു
കൾ ഒരു നഷ്ടം ബ�ോധത്തോടെ മാത്രമാണ് ഓർക്കാൻ കഴിയുന്നത്. ക�ോവിഡ് ഭീതിയുടെ അടച്ചുപൂ
ട്ടലുകൾ നമ്മുടെ സംഘടിതമായ സുപ്രധാന ഇബാദത്തുകളെ സാരമായി ബാധിച്ച രണ്ടു റമളാനു
കൾ. അനേകം പ്രതിസന്ധികളുടെ നടുവിലൂടെ സമുദായം നടന്നു നീങ്ങുന്നതിനിടയിലാണ് വീണ്ടും 
ആശ്വാസ മേകിക്കൊണ്ടു പുണ്യ മാസം ചാരത്തണഞ്ഞത്. പൈശാചികത ല�ോകത്ത് അധീശത്വം 
പുലർത്തുന്ന കാഴ്ചകളാണ് ഇന്നു എവിടേയും കാണുന്നത്. അല്ലാഹുവിന്റെ ദീനിനെ അട്ടിമറിക്കാൻ 
മാത്രം പണിയെടുക്കുന്ന പിശാചിന്റെ സകല കുതന്ത്രങ്ങളും വിജയിക്കുന്നതാണ് ആധുനിക ല�ോക
ത്തിന്റെ നേർക്കാഴ്ച. എല്ലാ ജാഹിലിയ്യത്തും, പരിശുദ്ധ ഇസ്‌ലാമിനും സമുദായത്തിനും എതിരിൽ കൈ
ക�ോർത്ത് നിൽക്കുന്നു എന്നതാണ് ഇന്നത്തെ പ�ൊതുബ�ോധം. ഇത്തരം വെല്ലുവിളികളെ സമുദായം 
എന്നും നേരിട്ടത് പ്രപഞ്ച സ്രഷ്ടാവായ അല്ലാഹുവിനെ തഖ്‌വ ചെയ്തു ജീവിച്ചു ക�ൊണ്ടാണ്. അതിന് 
ഒരു വിശ്വാസിയെ പ്രാപ്തമാക്കുന്ന ഏറ്റവും പ്രധാന നാളുകളാണ് റമളാന്റെ രാവിരവുകൾ. പാപങ്ങ
ളുടെ കെടുതി നമ്മുടെ ഖൽബുകളെ മലിനമാക്കും. അതിൽ നിന്നുള്ള മ�ോചനം അല്ലാഹുവുമായി 
നമ്മളെ ചേർത്തു നിർത്തും. ഹുദൈഫാ (റ)നിവേദനം, നബി (സ) പറഞ്ഞു: "പായയുടെ ഇഴ ഒര�ോ
ന്നായി ക�ോർക്കുന്നതുപ�ൊലെ കുഴപ്പങ്ങൾ ഹൃദയത്തിൽ ഒര�ോന്നായി പ്രകടമാവുന്നതാണ്. ഏതു 
ഹൃദയം അതിനെ ഏറ്റെടുക്കുന്നുവ�ോ അതിൽ ഒരു കറുത്ത പാട് പതിയുന്നതാണ്. ഏത�ൊരു ഹൃദയം 
ആ കുഴപ്പങ്ങളെ നിരാകരിക്കുന്നുവ�ോ ആ ഹൃദയത്തിൽ ഒരു വെളുത്ത പുള്ളി വീഴുന്നതാണ്. അങ്ങ
നെ ഹൃദയങ്ങൾ രണ്ടു നിലയിൽ ആകുന്നതാണ്. ഒന്നു കറുത്ത കരുവാളിച്ചത്, കമഴ്ത്തി വയ്ക്കപ്പെട്ട 
കൂജ പ�ോലെ; ഒരു നന്മയും ഉൾക�ൊള്ളുകയുമില്ല, ഒരു തിന്മയേയും നിരാകരിക്കുകയും ഇല്ല. തന്റെ 
ഇച്ഛയിൽ നിന്നും സ്വീകരിച്ചത് ഒഴികെ. മറ്റൊന്ന് വെളുത്തു പ്രകാശിക്കുന്ന ഹൃദയം. ഒരു ഫിത്‌നയും 
ആ ഹൃദയത്തെ ബാധിക്കുന്നതേയല്ല. ആകാശ ഭൂമി നിലനിൽക്കുന്നിടത്തോളം കാലം. (മുസ്‌ലിം)

പാപമുക്തിയും പരിശുദ്ധിയും കൈവരിച്ച കാലത്തെല്ലാം നമുക്ക് അല്ലാഹുവിന്റെ സഹായവും അതു

വഴി അന്തസ്സും ലഭിച്ചിട്ടുണ്ട്. എത്രയ�ോ അബൂജഹലുമാരും ഫറ�ോവമാരും അവരുടെ സാമ്രാജ്യവും വി

ശ്വാസികളുടെ മുന്നിൽ തലകുത്തി വീണിട്ടുണ്ട്. അതിനു യ�ോഗ്യത ഉള്ളവരായി നാം മാറേണ്ടതുണ്ട്. റമ

ളാൻ പ�ോലെ മറ്റൊരവസരവുമതിനില്ല. പാപങ്ങളുടെ കറുത്ത പാടുകൾ മായിച്ചു കളയാൻ സാധിക്കുന്ന 

ആരാധനയാണ് റമളാനിലെ ന�ോമ്പ്. ജഡത്തിന്റെ ആസക്തിയുടേയും ആത്മാവിന്റെ താൽപര്യങ്ങളുടേ

യും ഇടയിൽ സദാ സംഘട്ടനം നടക്കുന്ന അസ്തിത്വമാണ് മനുഷ്യരുടേത്. എന്നാൽ, ജഡികമായ സുഖ

ങ്ങളെ തെരഞ്ഞെടുക്കുകയാണ് അധികം മനുഷ്യരും ചെയ്യുന്നത്. കാരണം, ഭൗതിക ല�ോകത്ത് അതി

ന്റെ ആസ്വാദനമാണ് മുന്തിനിൽക്കുന്നത്. എന്നാൽ, ഒരു മാസം നീണ്ടു നിൽക്കുന്ന ന�ോമ്പിലൂടെ ശരീരം 

നന്മ പരിശീലിക്കുകയും ആത്മീയ ശക്തി കരുത്താർജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുവഴി അല്ലാഹുവിലേക്ക് 

അടുക്കാനും തഖ്‌വ ആർജിക്കാനും കഴിയുന്നു. അതു തന്നെയാണ് ന�ോമ്പിന്റെ സുപ്രധാന ലക്ഷ്യവും. 

"നിങ്ങൾക്ക് മുമ്പുള്ളവര�ോട് കൽപ്പിച്ചതുപ�ോലെ നിങ്ങൾക്കും ന�ോമ്പ് നിർബന്ധമായി കൽപ്പിക്കപ്പെട്ടി

രിക്കുന്നു. നിങ്ങൾ തഖ്‌വയുള്ളവരാകാൻ വേണ്ടി.' (ഖുർആൻ 2:183) പ്രവാചകർ (സ)യുടെ ഒരു ഹദീസ് 

ഈ ഇബാദത്തിന്റെ ശക്തിയു പ്രതിഫലനവും കൂടുതൽ ബ�ോധ്യപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്. അബൂഹുറൈറ (റ) 

FUn-täm-dn-bÂ
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അനുഗൃഹീത റമളാൻ മാസത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ടൊ
രു നന്മ പരിശുദ്ധ ഖുർആൻ പാരായണവും പഠനവും പ്ര

ബ�ോധനവുമാണ്. ചരിത്ര പുരുഷനായ സയ്യിദ് അഹ്‌മദ് ശഹീദി
ന്റെ നാടായ ദാഇറ ശാഹ് അലമുല്ലാഹ് റായ്ബരേലിയിലെ മസ്ജി
ദിൽ തുടക്കം മുതൽ ഇത് നടന്നിരുന്നു. വിശിഷ്യാ അല്ലാമാ സയ്യിദ് 
അബുൽ ഹസൻ അലി നദ്‌വി എല്ലാ റമളാനുകളിലും അവിടെ തന്നെ 
താമസിച്ച് ഖുർആൻ ദർസുകൾ നടത്തിയിരുന്നു. അല്ലാമാ മർഹൂമി
ന് ശേഷം പിൻഗാമിയായ മൗലാനാ സയ്യിദ് മുഹമ്മദ് റാബിഅ് നദ്‌വി 
ഇത് നിർവ്വഹിക്കാൻ തുടങ്ങി. ഖുർആൻ പാരായണ, പഠന, പ്രബ�ോ
ധനങ്ങളിൽ വളരെ ശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കുന്ന മൗലാനാ ഒരു റമളാൻ മാസം 
സൂറത്തുൽ കഹ്ഫിന്റെ ദർസ് നടത്തി. ഇന്നത്തെ കാലഘട്ടവുമാ
യി വലിയ ബന്ധമുള്ള ഈ പാഠത്തിന്റെ ഒന്നാം ഭാഗമാണ് ഇവിടെ 
ക�ൊടുക്കുന്നത്. അല്ലാഹു പഠിക്കാനും പകർത്താനും പ്രചരിപ്പിക്കാ
നും ഉതവി നൽകട്ടെ !  

						      - എഡിറ്റർ

പുണ്യ ഹദീസുകളിൽ വലിയ മഹത്വങ്ങൾ വിവരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള 
ഒരു സൂറത്താണ് അൽ കഹ്ഫ് . വെള്ളിയാഴ്ച്ച ദിവസം ഇതി

ന്റെ പാരായണം പ്രത്യേകം പ്രേരിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു : റസൂലുല്ലാഹി
(സ) അരുളി: ആരെങ്കിലും വെള്ളിയാഴ്ച്ച രാവിൽ സൂറത്തുൽ കഹ്ഫ് 
പാരായണം ചെയ്താൽ അവന്റെയും ബൈത്തുല്ലാഹിയുടെയും ഇടയി
ലുള്ള സ്ഥലം പ്രകാശിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതാണ്. (ദാരിമി / 3470). 

മറ്റൊരു ഹദീസിൽ വന്നിരിക്കുന്നു : ആരെങ്കിലും സൂറത്തുൽ 
കഹ്ഫിന്റെ ആദ്യത്തെ പത്ത് ആയത്തുകൾ മനനം ചെയ്താൽ അവൻ 
ദജ്ജാലിൽ നിന്നും സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതാണ്. (മുസ്‌ലിം / 1919) 

ഈ സൂറത്തിൽ ഗുഹാവാസികൾ, ഒരു പണക്കാരനും പാവപ്പെട്ടവ
നും, മൂസാ നബിയുടെ യാത്ര, ദുൽ ഖർനൈൻ എന്നീ 4 സംഭവങ്ങൾ 
വിവരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിലെ പ്രഥമവും പ്രാധനവുമായ സംഭവ
മാണ് ഗുഹാവാസികൾ. അതുക�ൊണ്ട് തന്നെ ഈ സൂറത്തിന് അൽ 
കഹ്ഫ് എന്ന് നാമകരണം ചെയ്യപ്പെട്ടു. ഗുഹയിൽ നിർമ്മിക്കപ്പെടു
ന്ന മുറിയെന്നാണ് കഹ്ഫിന്റെ അർത്ഥം. നിർമ്മിക്കപ്പെടാതെ ഉണ്ടാ
യതിന് ഗാർ എന്ന് പറയപ്പെടുന്നു. റസൂലുല്ലാഹി (സ)യുമായി ബന്ധ
മുള്ള ഹിറാ, സൗർ ഗുഹകൾ ഗാർ ആണ്. 

പരിശുദ്ധ ഖുർആനിൽ വിവരിക്കപ്പെട്ട സംഭവങ്ങൾ വെറും കഥ
കളല്ല. അന്നും ഇന്നും എന്നുമുള്ള മുഴുവൻ മനുഷ്യർക്കും അതിൽ 
വലിയ സന്ദേശങ്ങളുണ്ട്. പ്രത്യേകിച്ചും ജീവിതത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
സങ്കീർണ്ണ ഘട്ടങ്ങൾക്ക് ഖുർആനിക സംഭവങ്ങൾ വഴിയും വെളിച്ച
വും പകർന്ന് തരുന്നു. 

ഗുഹാവാസികളുടെ സംഭവം വേദക്കാർക്കിടയിലും പ്രസിദ്ധമായി
രുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് തന്നെ അവർ ഈ സംഭവത്തെ ച�ോദിച്ചു ക�ൊണ്ട് 
റസൂലുല്ലാഹി (സ) യെ പരിശ�ോധിക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുകയും അതിന് 
ബഹുദൈവാരാധകരെ ഇളക്കി വിടുകയും ചെയ്തു. റസൂലുല്ലാഹി (സ) 

നിവേദനം നബി (സ)അരുളി, "ന�ോമ്പ് 

ഒരു പരിചയാണ്. ന�ോമ്പുകാരൻ അശ്ലീ

ലം പറയുകയ�ോ അജ്ഞത കാണിക്കു

കയ�ോ ചെയ്യരുത്. ആരെങ്കിലും അവ

ന�ോടു ഏറ്റുമുട്ടാന�ോ അസഭ്യം പറയാ

ന�ോ വന്നാൽ, ഞാൻ ന�ോമ്പുകാരനാ

ണ് എന്നു അവൻ രണ്ടു തവണ പറയട്ടെ. 

എന്റെ ശരീരം ആര�ൊരുവന്റെ കരത്തി

ലാണ�ോ അവനെ തന്നെ സത്യം ന�ോമ്പു 

കാരന്റെ വായയുടെ ഗന്ധം അല്ലാഹു

വിന്റെ സമക്ഷത്തിൽ കസ്തൂരിയെക്കാൾ 

സുഗന്ധ പൂരിതമാണ്. (അല്ലാഹു പറ

യുന്നു)അവൻ ഭക്ഷണവും വികാരങ്ങ

ളും വെടിഞ്ഞത് എനിക്ക് വേണ്ടിയാണ്. 

ന�ോമ്പ് എനിക്കുള്ളതാണ് ഞാൻ തന്നെ

യാണ് അതിനു പ്രതിഫലം നൽകുന്ന

ത്". (ബുഖാരി) വീണുകിട്ടിയ ഈ അനു

ഗൃഹീത ദിനരാത്രങ്ങൾ സമുദായത്തി

ലെ ഒരാൾക്കും നഷ്ടം വന്നുകൂടാ. ഈ 

പുണ്യ സമയങ്ങൾ അശ്രദ്ധയ�ോടെ കട

ന്നു പ�ോകാനും പാടില്ല. പിശാചിന്റെ 

കെണിയിൽ നിന്നും നമ്മളെ മ�ോചിപ്പി

ക്കാനുള്ള പരിശീലനക്കളരികൂടിയാണ് 

ഈ മാസം. അതുക�ൊണ്ടു തന്നെ പുരു

ഷന്മാർ നിർബന്ധ നമസ്കാരങ്ങൾ ജമാ

അത്തായി മസ്ജിദുകളിൽ തന്നെ നമസ്ക

രിക്കണം. സ്ത്രീകളും നമസ്കാരം അതി

ന്റെ ആദ്യ സമയം തന്നെ നമസ്ക്കരിക്ക

ണം. റവാതിബ് സുന്നത്തുകളും ഇതര 

സുന്നത്ത് നിസ്കാരങ്ങളും നഷ്ടപ്പെടരുത്. 

ഖുർആൻ പഠന, പാരായണം, ഇബാദ

ത്ത്, ദ അ് വത്ത്, ദുആ, ധർമ്മം, ഉദാരത, 

സൽസ്വഭാവം തുടങ്ങിയ എല്ലാ നന്മക

ളിലും നാം മൽസരിക്കണം. ഇഖ്‌ലാസ് 

മുറുകെ പിടിക്കണം. ദുർവ്യയം, അമിത

മായ സ�ോഷ്യൽ മീഡിയ ഉപയ�ോഗം, 

സംഗീതവും തുല്യമായ കലാ പരിപാടി

കളും വർജ്ജിക്കേണം. സുജൂദ് വർദ്ധിപ്പി

ക്കുകയും തസ്ബീഹുകളും സ്വലാത്ത്, 

തൗബ, പ്രഭാത പ്രദ�ോശ സമയങ്ങളിൽ 

പറയാനായി ഹദീസിൽ വന്നിട്ടുള്ള ദുആ

കൾ പറയുകയും വേണം. ഏറ്റവും ഉയർ

ന്ന നിലയിൽ റമളാനിൽ നന്മകൾ സമ്പാ

ദിക്കാൻ അല്ലാഹു അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ.  

- ചീഫ് എഡിറ്റർ

IhÀ tÌmdn
അല്ലാമാ സയ്യിദ് മുഹമ്മദ് റാബിഅ് നദ്‌വി
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ക്ക് ഇതിനെ കുറിച്ച് അറിയില്ലെന്നും അതുക�ൊണ്ട് ഈ 
ച�ോദ്യത്തിലൂടെ ഉത്തരം മുട്ടുമെന്നും അവർ വിചാരിച്ചി
രുന്നു. പക്ഷേ, അല്ലാഹു ഈ സംഭവത്തിന്റെ പ്രധാന ഭാ
ഗങ്ങൾ വ്യക്തമായി വിവരിക്കുകയും അതിനിടയിലൂടെ 
നിരവധി ഗുണപാഠങ്ങൾ ഉണർത്തുകയും ചെയ്തു. ഇത് 
കൂടാതെ മറ്റു മൂന്ന് സംഭവങ്ങളും വിവരിക്കുകയുണ്ടായി. 

ഗുഹാവാസികളുടെ കാലത്ത് ബഹുദൈവാരാധക
രും ബഹുദൈവാരാധനയും വളരെ ശക്തി പ്രാപിച്ചിരു
ന്നു. ഇതിനിടയിൽ ഏതാനം യുവാക്കൾ ഈസാ നബി 
(അ) യുടെ ഏകദൈവ വിശ്വാസത്തിന്റെ മാർഗത്തിൽ ജീ
വിക്കാൻ തീരുമാനിച്ചു. പക്ഷേ അവർക്ക് അതിന്റെ വഴി
യിൽ ധാരാളം മർദ്ദന പീഢനങ്ങൾ അനുഭവിക്കേണ്ടി 
വന്നു. അവസാനം അവർ നാടു വിട്ടിറങ്ങുകയും ഒരു ഗു
ഹയിൽ വന്ന് അഭയം തേടുകയും ചെയ്തു. ഇതിനിടയിൽ 
അവർ ഉറങ്ങി പ�ോയി. ഈ ഉറക്കം അല്ലാഹുവിന്റെ കൽ
പ്പന പ്രകാരം 309 വർഷങ്ങൾ നീണ്ടു നിന്നു. ശേഷം അവർ 
എഴുന്നേറ്റപ്പോൾ എത്ര നാളുകൾ ഉറങ്ങിയെന്ന് അവർക്ക് 
വ്യക്തമായില്ല. കുറച്ച് കൂടുതൽ ഉറങ്ങി എന്ന് അവർക്ക് 
അനുഭവപ്പെടുകയും ചെയ്തു. അതിനെ കുറിച്ച് അവർ ചർച്ച 
നടത്തുകയും ചെയ്തു. ഇതിനിടയിൽ അവർക്ക് ശക്തമായ 
വിശപ്പ് അനുഭവപ്പെട്ടു. ഒരാളെ ആഹാരം വാങ്ങിക്കുന്നതി
ന് കമ്പോളത്തിലേക്ക് അയക്കുകയും സൂക്ഷമത പുലർ
ത്തണമെന്ന് ഉണർത്തുകയും ചെയ്തു. അദ്ദേഹം കടയിൽ 
പ�ോയി നാണയം ക�ൊടുത്തപ്പോൾ നാണയം വളരെ പഴ
യതായിരുന്നു. പഴയ നാണയവും ആഗതന്റെ അത്ഭുതക
രമായ രൂപവും കണ്ട് കച്ചവടക്കാരൻ അത്ഭുതത്തോടെ 
കാര്യം തിരക്കുകയും ചെറിയ നിലയിൽ മനസ്സിലാക്കുക
യും ചെയ്തു. പഴയ കാലത്ത് ഇത് പ�ോലെ ഏതാനം ചെ
റുപ്പക്കാർ നാടു വിട്ടതും അവരുടെ ഈ ത്യാഗം കാരണം 
രാജ്യത്ത് മാറ്റമുണ്ടായതും എല്ലാവർക്കും അറിയാമായി
രുന്നു. വാർത്ത നാട്ടിലാകെ പെട്ടെന്ന് പ്രചരിക്കുകയും 
ജനങ്ങൾ ഗുഹയിലെത്തിയപ്പോൾ അവർ മരിച്ചു കിടക്കു
ന്നതായി കാണുകയും ചെയ്തു. തുടർന്ന് അവരുടെ സ്മാര
കമെന്നോണം അവർ അവിടെയ�ൊരു ആരാധനാലയം 

നിർമ്മിക്കുകയുണ്ടായി. അല്ലാഹു ഈ സംഭവത്തിലൂ
ടെ മുൻഗാമികളായ മഹത്തുക്കൾ സത്യത്തിന് വേണ്ടി 
ചെയ്ത ത്യാഗവും അതിന്റെ മഹത്തരമായ പരിണിത ഫല
ങ്ങളും വിവരിക്കുന്നു. അതെ, അവരുടെ ഈമാൻ സംര
ക്ഷിക്കുന്നതിന് വേണ്ടി അവർ നാടും വീടും വിടുന്നതി
ന് തയ്യാറായപ്പോൾ അല്ലാഹു അവരുടെ വിശ്വാസം സം
രക്ഷിക്കുയും അവർ കാരണമായി വമ്പിച്ച മാറ്റമുണ്ടാ
ക്കുകയും ചെയ്തു. കൂടാതെ ഈ സംഭവം പഠിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രധാന പാഠം ഇതാണ് : അല്ലാഹു ഈ ല�ോകത്ത് ഓര�ോ 
കാര്യങ്ങളും നടത്തുന്നത് ഭൗതികമ�ോ മതപരമ�ോ ആയ 
കാരണങ്ങളിലൂടെയാണ്. ചിലപ്പോൾ കാരണങ്ങള�ൊ
ന്നുമില്ലാതെയും അല്ലാഹു കാര്യങ്ങൾ നടത്തുന്നതാണ്. 
ഇതുപ�ോലെ അല്ലാഹു സർവ്വതിനും കഴിവുള്ളവനാണ്. 
അവരെ 300 വർഷം ഉറക്കിയ ശേഷം എഴുന്നേൽപ്പിച്ചത് 
പ�ോലെ ഇപ്രകാരം ഈസാ നബി (അ)യുടെ സന്ദേശ
ങ്ങളും സത്യമായിരുന്നുവെന്ന് ഈ സംഭവത്തിലൂടെ വ്യ
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ക്തമാവുന്നു. കാരണം അവർ ഉറക്കത്തിൽ നിന്നും ഉണർ
ന്നപ്പോൾ ഈസാ നബി (അ)യുടെ അനുയായികളെല്ലാം 
ഏകനായ പടച്ചവനെ ആരാധിക്കുന്നവരായിരുന്നു. പിൽ
ക്കാലത്ത് അതിൽ തിരിമറി നടത്തപ്പെടുകയും ഈസാ 
നബി (അ)യെ പടച്ചവന്റെ ദൂതനായി അംഗീകരിച്ച് പിൻ
പറ്റുന്നതിന് പകരം ദൈവപുത്രനായി വാദിച്ച് ആരാധി
ക്കാൻ ആരംഭിച്ചു. 

ഗുഹാവാസികളായ മഹത്തുക്കൾ പടച്ചവന്റെ ദീനി
ന്റെയും സ്വന്തം വിശ്വാസത്തിന്റെയും സംരക്ഷണത്തി
ന് വേണ്ടി വലിയ ത്യാഗത്തിന് തയ്യാറായപ്പോൾ അവർ
ക്ക് രണ്ട് സമ്മാനങ്ങൾ നൽകി. ഒന്ന്, അല്ലാഹു അവരെ 
സംരക്ഷിച്ചു. രണ്ട്, അവർ കാരണമായി അവരുടെ നാടി
ന്റെ അവസ്ഥ ഉത്തമ നിലയിലാക്കി. അതെ, അല്ലാഹുവി
ന് വേണ്ടി ത്യാഗം ചെയ്യുന്നവരെ അല്ലാഹു തീർച്ചയായും 
സഹായിക്കുന്നതാണ്. അല്ലാഹു ഈ ല�ോകത്തിന്റെ കാ
ര്യങ്ങൾ എങ്ങനെയെങ്കിലുമല്ല നടത്തുന്നത്. എല്ലാ കാര്യ
ങ്ങളും ശ്രദ്ധിച്ച് വലിയ പദ്ധതിയുടെ അടിസ്ഥാനത്തിലാണ് 
കാര്യങ്ങൾ നടത്തുന്നത്. അതു
ക�ൊണ്ട് എല്ലാ അവസ്ഥകളി
ലും പടച്ചവന് പ�ൊരുത്തമായ 
മാർഗ്ഗത്തിൽ ഉറച്ചു നിൽക്കുക
യും പ്രതികൂല സാഹചര്യങ്ങ
ളിൽ ത്യാഗങ്ങൾക്ക് സന്നദ്ധമാ
കുകയും ചെയ്താൽ പടച്ചവൻ 
ഉന്നത പ്രതിഫലം നൽകുന്ന
തും വമ്പിച്ച പരിവർത്തനങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുന്നതുമാണ്... (ആലു 
ഇംറാൻ 139) 

സത്യത്തിന്റെ ശത്രുക്കൾ 
അസത്യം സ്വീകരിക്കാൻ പ്രേ
രിപ്പിക്കുകയും അല്ലാത്ത പക്ഷം 
ശക്തമായി ശിക്ഷിക്കുമെന്ന് മുന്നറിയിപ്പ് നൽകിയെങ്കിലും 
ഗുഹാവാസികളുടെ ചിത്തം ചിതറുകയ�ോ പാദം പതറുക
യ�ോ ചെയ്തില്ല. അവർ നിഷേധത്തെ വർജ്ജിക്കുകയും നി
ഷേധികളിൽ നിന്നും അകന്ന് മാറുകയും വലിയ ത്യാഗ
ത്തിന് സന്നദ്ധരായി ഗുഹയിൽ മറിയുകയും ചെയ്തു. അല്ലാ
ഹു അവരുടെ ഈ ത്യാഗത്തിന് ഉന്നത പ്രതിഫലം കനി
ഞ്ഞരുളി. അവരെ ഉത്തമ ദൃഷ്ടാന്തമാക്കി. അവർ കാരണ
മായി നിഷേധത്തിന്റെ വിഷം നിറഞ്ഞ ക�ൊടുങ്കാറ്റിനെ ദൂ
രീകരിക്കുകയും സത്യവിശ്വാസത്തിന്റെ വസന്തം വിരിയി
ക്കുകയും ചെയ്തു. 

അല്ലാഹു നിലവിലുള്ള അവസ്ഥകളെ മാറ്റി മറിക്കാൻ 
അപാര കഴിവുള്ളവനാണെന്ന് ഗുഹാവാസികളുടെ സംഭവ
മറിയിക്കുന്നു. അവർ ഉറങ്ങുന്നതിന് മുമ്പ് അവസ്ഥ വളരെ 
മ�ോശമായിരുന്നു. എന്നാൽ ഉറങ്ങി എഴുന്നേറ്റപ്പോൾ അവ
സ്ഥകൾ മുഴുവൻ മാറി മറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവരുടെ ത്യാ
ഗത്തിന്റെ ഉന്നത ഫലം കാണിച്ചു ക�ൊടുത്തതിന് ശേഷ
മാണ് അല്ലാഹു അവർക്ക് മരണം നൽകിയത്. 

രണ്ടാമതായി അല്ലാഹു ഈ സൂറത്തിൽ വിവരിച്ചിരിക്കു
ന്നത് ഒരു ത�ോട്ടക്കാരന്റെ സംഭവമാണ്. അതിന്റെ ഉടമസ്ഥ

ന് സത്യവിശ്വാസിയായ ഒരു കൂട്ടുകാരനെ ലഭിച്ചെങ്കിലും 
അദ്ദേഹം അതിനെ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തിയില്ല. ഈ ത�ോ
ട്ടവും അതിന്റെ ഉൽപ്പന്നങ്ങളുമെല്ലാം തന്റെ പദ്ധതികളു
ടെയും പരിശ്രമങ്ങളുടെയും ഫലമാണെന്ന് അദ്ദേഹം തെ
റ്റിദ്ധരിച്ചു. ഈ ധാരണ തെറ്റാണെന്ന് കൂട്ടുകാരൻ ഉണർ
ത്തിയെങ്കിലും അദ്ദേഹം തെറ്റ് തിരുത്താൻ തയ്യാറായില്ല. 
കൂട്ടുകാരൻ വീണ്ടും ഉണർത്തി. താങ്കളുടെ ഈ ത�ോട്ടങ്ങ
ളും ഉൽപന്നങ്ങളും പടച്ചവന്റെ തീരുമാന പ്രകാരം മാത്രമു
ള്ളതാണ്. ആകയാൽ എന്ത് ഗുണങ്ങൾ കണ്ടാലും മാശാ 
അല്ലാഹ് (അല്ലാഹു തീരുമാനിച്ചത്) എന്ന് പറയുക. അല്ലാ
ഹു ഉദ്ദേശിച്ചാൽ ഈ തിളങ്ങുന്ന ത�ോട്ടം പാഴ്ഭൂമിയായി 
മാറുന്നതാണ്! ഈ സംഭവത്തിനിടയിൽ അല്ലാഹു സത്യ
വിശ്വാസികള�ോട് സർവ്വ സമയങ്ങളിലും മാശാ അല്ലാ
ഹ് എന്ന് പറയാൻ പഠിപ്പിക്കുന്നു. യഥാർഥത്തിൽ കാര്യ
ങ്ങൾ നടത്തുന്നത് അല്ലാഹുവാണ്, അല്ലാഹു തീരുമാനി
ക്കുന്നത് മാത്രമെ നടക്കുകയുള്ളൂ, മനുഷ്യന് ഭാവി കാല
ത്തെ കുറിച്ച് യാത�ൊരു അറിവുമില്ല. എന്നാൽ പടച്ചവന് 

ഭാവികാലവുമായി ബന്ധപ്പെ
ട്ട എല്ലാം അറിയാം എന്നതാ
ണ് മാശാ അല്ലാഹ് എന്നതിന്റെ 
ആശയം. ഈ വിശ്വാസം മന
സ്സിൽ ഉറപ്പിച്ച് ക�ൊണ്ട് തന്റെ 
ഇഷ്ടങ്ങൾ പടച്ചവന്റെ തൃപ്തിക്ക് 
അനുസൃതമാക്കുകയെന്നതാ
ണ് ഒരു വിശ്വാസിയുടെ ധർമ്മം. 

മൂന്നാമത്തെ സംഭവം മൂസാ 
നബി (അ)യുടെ ഒരു യാത്രയെ 
കുറിച്ചുള്ളതാണ്. ഈ ല�ോക
ത്ത് ഏറ്റവും കൂടുതൽ അറിവു
ള്ള വ്യക്തി ആരാണെന്ന് ഒരി
ക്കൽ ച�ോദിക്കപ്പെട്ടപ്പോൾ ഞാ

നാണെന്ന് മുസാ നബി (അ) മറുപടി പറഞ്ഞു. കാരണം 
മൂസാ നബി (അ) ഒരു പ്രവാചകനായിരുന്നു. വഹ്‌യിലൂടെ 
ആവശ്യമുള്ളതെല്ലാം അല്ലാഹു അറിയിച്ച് ക�ൊടുക്കുമായി
രുന്നു. എന്നാൽ അല്ലാഹു അറിയിച്ചു: താങ്കളെക്കാളും മറ്റ് 
ചില വിഷങ്ങൾ അറിയുന്നവർ വേറെയുമുണ്ട്. അതറിയു
ന്നതിന് ഒരു സ്ഥലത്തേക്ക് പ�ോവുക. അവിടെയുള്ള വ്യ
ക്തി താങ്കളെ ചില പ്രധാന പാഠങ്ങൾ പഠിപ്പിക്കുന്നതാണ്. 
മൂസാ നബി (അ) അദ്ദേഹത്തെ തേടി പുറപ്പെട്ടു. ഒരു ക�ൊ
ട്ടയിൽ ഒരു മീനിനെയെടുത്ത് യാത്ര ചെയ്യാനും മീനിനെ 
കാണാൻ കഴിയാത്ത സ്ഥലത്ത് അദ്ദേഹം ഉണ്ടായിരിക്കു
മെന്നും അല്ലാഹു അറിയിച്ചു. 

മൂസാ നബി (അ) ശിഷ്യൻ യൂശഇന�ോട�ൊപ്പം യാ
ത്രയായി. പറയപ്പെട്ട സ്ഥലത്ത് ചെറിയ ഒരു പാറക്കൂട്ടം 
ഉണ്ടായിരുന്നു. അവിടെ ഇരുവരും വിശ്രമിക്കാൻ കിടന്ന
പ്പോൾ മത്സ്യത്തിന് ജീവൻ വെച്ച് അത് സമുദ്രത്തിലേക്ക് 
ചാടി. എന്നാൽ സേവകൻ ഇക്കാര്യം പറയാൻ മറക്കുക
യും ഇരുവരും യാത്ര തുടരുകയും ചെയ്തു. ഇതിനിടയിൽ 
മൂസാ നബി (അ)ക്ക് ക്ഷീണവും വിശപ്പും അനുഭവപ്പെ
ട്ടു. ആഹാരം ക�ൊണ്ടുവരാൻ ഭൃത്യന�ോട് പറഞ്ഞപ്പോൾ 

അല്ലാഹു നിലവിലുള്ള അവസ്ഥക
ളെ മാറ്റി മറിക്കാൻ അപാര കഴിവു
ള്ളവനാണെന്ന് ഗുഹാവാസികളുടെ 
സംഭവമറിയിക്കുന്നു. അവർ ഉറങ്ങു
ന്നതിന ്മുമ്പ് അവസ്ഥ വളരെ മ�ോശ
മായിരുന്നു. എന്നാൽ ഉറങ്ങി എഴു
ന്നേറ്റപ്പോൾ അവസ്ഥകൾ മുഴുവൻ 
മാറി മറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
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ഭൃത്യൻ മത്സ്യം ചാടിയ സംഭവം അനുസ്മരിച്ചു. അതാണ് 
പറയപ്പെട്ട സ്ഥലമെന്ന് പറഞ്ഞ് മൂസാ നബി (അ) അവി
ടേക്ക് മടങ്ങി. അവിടെ വെച്ച് ഖളിർ (അ) നെ കണ്ടുമുട്ടി. 
അല്ലാഹു താങ്കൾക്ക് പഠിപ്പിച്ച വിജ്ഞാനത്തിൽ നിന്നും 
അൽപ്പം പഠിക്കാൻ വന്നതാണെന്ന് മൂസാ നബി (അ) പറ
ഞ്ഞപ്പോൾ ഖളിർ (അ) പറഞ്ഞു: എന്റെ കൂട്ടത്തിൽ യാത്ര 
ചെയ്യുമ്പോൾ ഞാൻ ചെയ്യുന്ന കാര്യങ്ങളെല്ലാം ശ്രദ്ധിക്ക
ണമെങ്കിലും ഒന്നും ച�ോദിക്കരുത്, നിശബ്ദമായി ന�ോക്കി 
ക�ൊണ്ടിരിക്കുക. 

തുടർന്ന് ഇരുവരുടെയും വൈജ്ഞാനിക യാത്ര ആരം
ഭിച്ചു. വഴിയില�ൊരു വലിയ നദി മുറിച്ച് കടക്കുന്നതിന് കപ്പ
ലിൽ കയറി. അതിന്റെ ഉടമകൾ സാധുക്കളായിരുന്നു. ഇരു
വരെയും മഹത്തുക്കളാണെന്ന് മനസ്സിലാക്കി ക�ൊണ്ട് 
പുതിയ കപ്പലിൽ അവർ കയറ്റി. എന്നാൽ അൽപ്പം പിന്നിട്ട
പ്പോൾ ഖളിർ (അ) അതിന്റെ ഒരു പലക ഇളക്കി. ഇത് കണ്ട 
മൂസാ നബി (അ) ച�ോദിച്ചു. അവർ കൂലിയ�ൊന്നും വാങ്ങാ
തെ നമ്മെ കപ്പലിൽ കയറ്റി. നാം അവര�ോട് ഇങ്ങനെ പെരു
മാറുകയാണ�ോ? ഖളിർ (അ) പറഞ്ഞു: ച�ോദ്യങ്ങള�ൊന്നും 
പാടില്ലെന്ന് ഞാൻ പറഞ്ഞതല്ലേ? മൂസാ നബി (അ) ക്ഷ
മാപണം നടത്തി. ശേഷം ഇരുവരും യാത്ര തുടർന്നു. ഇതി
നിടയിൽ ഒരിടത്ത് കുറച്ച് കുട്ടികൾ കളിക്കുന്നത് കണ്ടു. 
ഖളിർ (അ) അതിൽ നിന്നും ഒരു കുട്ടിയെ വിളിച്ച് ശക്തമാ
യി പ്രഹരിച്ചു. ആ കുട്ടി മരിച്ചു പ�ോയി. മൂസാ നബി (അ) 
സഹിക്കവയ്യാതെ ച�ോദിച്ചു: നിരപരാധിയായ ഒരു കുട്ടി
യെ താങ്കൾ എന്തിനാണ് വധിച്ചത്. ഖളിർ (അ) പറഞ്ഞു: 
താങ്കൾ വീണ്ടും പാഠത്തിനിടയിൽ സംസാരിക്കുകയാണ
ല്ലോ. മൂസാ നബി (അ) പറഞ്ഞു: ഇപ്രാവശ്യം എന്നോട് 
ക്ഷമിക്കണം. ഇനി ച�ോദ്യം വല്ലതും ച�ോദിച്ചാൽ എന്നെ 
ഒഴിവാക്കാവുന്നതാണ്! അവർ യാത്ര ചെയ്ത് ഒരു നാട്ടിലെ
ത്തി. പഴയ കാലത്ത് ഹ�ോട്ടലുകള�ൊന്നും ഇല്ലായിരുന്നു. 
അതിഥികളെ നാട്ടുകാരാണ് ഭക്ഷിപ്പിച്ചിരുന്നത്. എന്നാൽ 
ഇരുവരും വളരെ വിശന്നവരായിരുന്നിട്ടും ആ നാട്ടുകാർ 
അവർക്ക് ആഹാരമ�ൊന്നും നൽകിയില്ല. അങ്ങനെ ഇരു
വരും വിശന്ന് ഒരിടത്ത് ഇരിക്കുമ്പോൾ ഒരു ഭിത്തി ചെരി
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതായി കണ്ടു. വീഴാനടുത്തിരുന്ന ആ ഭിത്തി
യെ ഖളിർ (അ) നേരെ നിർത്തുകയും പുതിയത് പ�ോലെ 
ആക്കുകയും ചെയ്തു. മൂസാ നബി (അ) പറഞ്ഞു: താങ്കൾ 
നമ്മോട് മ�ോശമായി പെരുമാറിയവർക്ക് വലിയ ഉപകാരം, 
താങ്കൾ അവരിൽ നിന്നും കൂലി വല്ലതും വാങ്ങിച്ചിരുന്നെ
ങ്കിൽ നമ്മുടെ കാര്യവും നടക്കുമായിരുന്നു. ഖളിർ (അ) പറ
ഞ്ഞു : നിങ്ങൾക്ക് ഇതിന്റെ യാഥാർഥ്യം മനസ്സിലാക്കാൻ 
കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ഈ നിലയിൽ മുമ്പോട്ട് പ�ോവുക സാധ്യമ
ല്ല. അതുക�ൊണ്ട് നമുക്ക് പിരിയാം. കൂട്ടത്തിൽ 3 സംഭവ
ങ്ങളുടെയും യാഥാർഥ്യവും മനസ്സിലാക്കുക. 

പുതിയ കപ്പലിലെ പലക ഞാൻ ഇളക്കിയത്, വഴിയിൽ 
പുതിയ കപ്പലുകൾ പിടിച്ചെടുക്കുന്ന ഒരു രാജാവ് ഉണ്ടാ
യിരുന്നതിനാലാണ്. ആ സാധുക്കളുടെ കപ്പലും അയാൾ 
പിടിച്ചെടുക്കുമെന്ന് ഞാൻ ഭയന്നു. അതുക�ൊണ്ട് ഞാൻ 
അതിനെ അൽപ്പം മ�ോശമാക്കി അത് കാണുന്ന അക്രമി
യായ രാജാവ് ദുരുദ്ദേശത്തിൽ നിന്നും പിൻമാറുന്നതാ

ണ്. ഞാൻ ഒരു കുട്ടിയെ വധിച്ചത് ആ കുട്ടിയുടെ ഭാവി
കാലം വളരെ നാശകരമായിരിക്കുമെന്നതിനാലാണ്. ആ 
കുട്ടി വലുതായാൽ മാതാപിതാക്കൾക്കും വലിയ ഉപദ്രവ
മുണ്ടാക്കുന്നതും അവരുടെ ശാപത്തിന് പാത്രീഭൂതരാകു
ന്നതുമാണ്. ഇത്തരമ�ൊരു അവസ്ഥയ്ക്ക് മുമ്പ് തന്നെ കുട്ടിയു
ടെ ജീവിതം ഇല്ലാതാക്കാനും ഇതിന് പകരം ഒരു സൽസ
ന്താനത്തെ നൽകാനും അല്ലാഹു തീരുമാനിച്ചത് ക�ൊണ്ടാ
ണ് എന്നെ ക�ൊണ്ട് ഇപ്രകാരം ചെയ്യിപ്പിച്ചത്. ഞാൻ നന്നാ
ക്കിയ മതിൽ ഒരു ഉത്തമ ദാസന്റെതായിരുന്നു. അദ്ദേഹം 
മരണപ്പെട്ട് പ�ോയി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ അനാഥരായ മക്കൾ 
പ്രായമാകുമ്പോൾ പ്രയ�ോജനപ്പെടുത്തുന്നതിന് വേണ്ടി 
അതിന്റെ കീഴിൽ കുറച്ച് നിധികൾ സൂക്ഷിച്ചിരുന്നു. ഈ 
ഭിത്തി മറിഞ്ഞ് വീണിരുന്നെങ്കിൽ നാട്ടുകാരുടെ സ്വഭാവ
മനുസരിച്ച് അവർ അത് അപഹരിക്കുകയും അനാഥരുടെ 
സമ്പത്ത് പാഴാവുകയും ചെയ്യുമായിരുന്നു. അതുക�ൊണ്ട് 
അത് നേരെയാക്കാൻ അല്ലാഹു തീരുമാനിച്ചു. പഴയ കാല
ത്ത് ഇപ്രകാരം സമ്പത്ത് കുഴിച്ചിടുന്നതും യഥാ സമയത്ത് 
അതിനെ എടുക്കുന്നതിന് എന്തെങ്കിലും അടയാളം ക�ൊ
ടുക്കുന്നതും പതിവായിരുന്നു. 

അല്ലാഹു ഈ സൂറത്തിൽ വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന മൂന്ന് 
സംഭവങ്ങളുടെയും പ്രധാനങ്ങൾ ഇവയാണ് : അല്ലാഹു 
ഈ ല�ോകത്തെ വളരെ വ്യവസ്ഥാപിതമായ നിലയിലാ
ണ് സജ്ജീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്. ജനങ്ങളുടെ വിശ്വാസ-സ്വ
ഭാവ-കർമ്മങ്ങൾക്ക് അനുസരിച്ച് ല�ോകത്തിന്റെ അവസ്ഥ
കൾക്ക് മാറ്റമുണ്ടാകുന്നതാണ്. നന്മകളിലൂടെ നല്ല അവ
സ്ഥകളും തിന്മകളിലൂടെ മ�ോശം അവസ്ഥകളും സംജാ
തമാകുന്നതാണ്. അല്ലാഹു എല്ലാ കാര്യങ്ങളും മുൻകൂട്ടി 
തീരുമാനിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ചില സാഹചര്യങ്ങൾക്ക് അനു
സൃതമായി പടച്ചവൻ തീരുമാനങ്ങളിൽ മാറ്റം വരുത്തുന്ന
തുമാണ്. ഈ മാറ്റങ്ങൾ കുട്ടിയുടെ ക�ൊല പ�ോലെ ചില
പ്പോൾ ശിക്ഷയും അനാഥരുടെ സമ്പത്തിന്റെ സംരക്ഷണം 
പ�ോലെ മറ്റ് ചിലപ്പോൾ അനുഗ്രഹവുമായിരിക്കും. ബാഹ്യ
മായി ശിക്ഷയായി നാം കാണുന്ന ചില കാര്യങ്ങൾ ചില
പ്പോൾ അല്ലാഹുവിന്റെ വലിയ അനുഗ്രഹമായിരിക്കും. 
അല്ലാഹു നമ്മുടെ സർവ്വ കാര്യങ്ങളും കാണുന്നവനാണ്. 
നാം ചെയ്യുന്നത് തിന്മയാണെങ്കിൽ തിരിച്ചടിയെന്നോണ
വും നന്മയാണെങ്കിൽ സ്ഥാനമുയർത്താനുള്ള പരീക്ഷ
ണമെന്നോണവും അല്ലാഹു ചില തീരുമാനങ്ങൾ നടപ്പി
ലാക്കുന്നതാണ്. 

ഈ സൂറത്തിൽ അവസാനമായി ദുൽഖർനൈൻ ചക്ര
വർത്തിയെ അനുസ്മരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇദ്ദേഹം ആരാണ്? 
ഏത് കാലക്കാരനാണ്? എന്ന വിഷയത്തിൽ അഭിപ്രായ 
വ്യത്യാസമുണ്ട്. ഖുർആൻ അതിനെ കുറിച്ച് ചർച്ച നടത്തി
യിട്ടുമില്ല. മറിച്ച്, അദ്ദേഹം വലിയ യാത്രകൾ നടത്തുകയും 
നല്ലവർക്ക് നന്മയും ചീത്തവർക്ക് ശിക്ഷയും എന്ന് അറി
യിപ്പ് നൽകുകയും ചെയ്തുവെന്ന് ഖുർആൻ വിവരിക്കുന്നു. 
അധികാരികൾ അധികമായി നന്മ പ്രവർത്തിക്കണമെന്നും 
ജനങ്ങൾക്ക് സേവന സഹായങ്ങൾ ഈ സംഭവം പഠിപ്പി
ക്കുന്നു. ഇതാണ് ഈ സൂറത്തിൽ പറയപ്പെട്ട സംഭവങ്ങളു
ടെ പ്രധാന പാഠങ്ങൾ. 	
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ഞാൻ‍ ഒരു അമേരിക്കൻ‍ വനിതയാണ്. അമേരി
ക്കയുടെ ഹൃദയമായ ന്യൂയ�ോർക്കിലാണ് 

എന്റെ ജനനം. ഒരു അമേരിക്കൻ‍ യുവതിയെപ്പോലെ തന്നെ
യായിരുന്നു എന്റെ യുവത്വവും. മറ്റുള്ളവർക്ക് ആകർഷക
മായിത്തീരുക എന്നതുമാത്രമായിരുന്നു എന്റെ ഏക ചിന്ത. 
പ്രത്യേകിച്ചും നാം താമസിച്ചിരുന്ന പ്രദേശം മദ്യപാനത്തി
ന്റെയും അധാർമ്മികതയുടെയും കേന്ദ്രമായിരുന്നു. ഇത്ത
രം ഒരു അവസ്ഥയ്ക്കിടയിൽ‍ ഒരു മ�ോഡലാകാനും സിനിമാ 
താരമാകാനും ലക്ഷ്യമിട്ട് ഞാൻ‍ മുന്നോട്ട് നീങ്ങി. കടപ്പുറ
ത്ത് തന്നെ ഞാൻ‍ ഒരു ഫ്ലാറ്റ് വാങ്ങി. അതിന്റെ ജാലകങ്ങൾ‍ 
സമുദ്ര ഭാഗത്തെ കേന്ദ്രീകരിച്ചിരുന്നു. കടപ്പുറം എന്റെ പ്ര
ധാന കർമ്മമണ്ഡലമായി മാറി. 

എന്നാൽ, ‍കുറഞ്ഞ നാളുകൾ‍ കഴിഞ്ഞപ്പോൾ‍ എന്റെ 
മനസ്സിന്റെ സമാധാനവും ശാന്തിയും കുറഞ്ഞ് തുടങ്ങി. 
ആരാധകർ കൂടുകയും ബാഹ്യമായ ഉയർച്ച വർദ്ധിക്കുക
യും ചെയ്തതിനനുസരിച്ച് എന്റെ മനസ്സ് ശൂന്യവും പ്രക്ഷു
ബ്ധവും ആയിക്കൊണ്ടിരുന്നു. ഞാൻ നിന്ദ്യതയിലും നിസ്സാ
രതയിലും മുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണെന്നും ഫാഷന്റെ അടിമ
യായിപ്പോയെന്നും എന്റെ പണി അപരർക്ക് നയനസുഖം 

നൽകലും അവരുടെ അശ്ലീല മനസ്സുകളെ സന്തോഷി
പ്പിക്കലും മാത്രമാണെന്നും ഞാൻ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. എന്റെ 
ജീവിത നിലവാരം ഉയരുന്നതിനനുസരിച്ച് എന്റെ അഭിമാന 
ബ�ോധം താഴ്ന്നുക�ൊണ്ടിരുന്നു. പലപ്പോഴും ഈ യാഥാർ
ത്ഥ്യങ്ങളെ അവഗണിച്ചുക�ൊണ്ട് ഞാൻ‍ മുന്നോട്ട് നീങ്ങി
യെങ്കിലും ഓര�ോ ഘട്ടങ്ങളിലും എന്റെ മനസ്സ് അതിനെതി
രിൽ മന്ത്രിച്ചുക്കൊണ്ടിരുന്നു. അത് കൂടുതൽ സംഘർഷ 
ഭരിതമായി. ആദ്യം ഞാൻ‍ ലഹരി ഉപയ�ോഗിക്കുകയും ക്ല
ബ്ബുകളിലും പാർട്ടികളിലും പ�ോകുകയും ചെയ്തെങ്കിലും 
സമാധാനം ലഭിച്ചില്ല. ഇടയ്ക്ക് ആത്മീയ ജ്ഞാന കേന്ദ്രങ്ങ
ളിൽ‍ പ�ോയി ചികിത്സ നടത്തിയെങ്കിലും ഫലം നിരാശയാ
യിരുന്നു. ശേഷം മതനിഷേധം തെരഞ്ഞെടുക്കുകയും സാ
മൂഹിക പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ‍ മുഴുകുകയും ചെയ്തു. പക്ഷേ, 
ഇവിടെയും മരുന്ന് കൂടും ത�ോറും ര�ോഗവും അധികരിച്ചു. 
എന്റെ ജീവിത നിലവാരം ഉയർന്നെങ്കിലും മനസ്സ് അസാ
മാധാനം നിറഞ്ഞതായി. 

ഇതിനിടയിൽ‍ 9/11-ലെ സംഭവം നടന്നു. തുടർന്ന് 
ഇസ്‌ലാമിനും ഇസ്‌ലാമിക സംസ്കാരത്തിനും എതിരിൽ‍ 
നാല് ഭാഗത്തുനിന്നും ശക്തമായ അക്രമണം തുടങ്ങി. 

സാറാ ബ�ോകർ
വിവ: അബ്ദുശക്കൂർ അൽ ഖാസിമി

teJ\w
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ഒരു അമേരിക്കൻ‍ മ�ോഡലിന്റെ ആത്മകഥ

(മ�ോഡലും ഫിലിം ആക്ടറുമായി അറിയപ്പെട്ടിരുന്ന, ഒരു അമേരിക്കൻ വനിതയാണ് സാറാ ബ�ോകർ. അജ്ഞത
യിൽ‍ നിന്നും ഇസ്‌ലാമിലേക്കുള്ള തന്റെ പ്രയാണത്തിന്റെ ഹ്രസ്വവിവരണമാണ് അവരുടെ‍ ഈ കുറിപ്പ്. സ്ത്രീ സ്വാ
തന്ത്ര്യത്തിന്റെ ആഗ�ോള വക്താക്കൾ‍, യഥാർത്ഥത്തിൽ‍ സ്ത്രീത്വത്തെ നിന്ദിക്കുകയും അടിമത്വത്തിലേക്ക് നയിക്കു
കയും ചെയ്യുകയാണെന്നും ലജ്ജയെയും മറയെയും പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന സംസ്കാരത്തിന് മാത്രമാണ് ആത്മാഭിമാന
വും സ്ത്രീത്വത്തോടുള്ള ആദരവും കാണാൻ‍ കഴിയൂ എന്നും അവ അറിയിക്കുന്നു. സാറാ ബ�ോകറുടെ ഈ ലേഖനം 
സത്യവിശ്വാസവും അഭിമാനബ�ോധവും നിറഞ്ഞതും പാരമ്പര്യ മുസ്‌ലിംകളുടെ കണ്ണുകള്‍ തുറക്കാൻ‍ പര്യാപ്തവുമാ
ണ്. കൂടാതെ, സത്യത്തിൽ‍ അടിയുറച്ച് നിൽക്കാനും സംസ്കാരത്തെ മുറുകെ പിടിക്കാനും നിഷേധവുമായി ബന്ധ
പ്പെട്ട അഭിനവ സംസ്കാരത്തിൽ‍ നിന്നും അകന്ന് മാറാനും അജ്ഞതയുടെ അടിസ്ഥാനമില്ലാത്ത തിളക്കത്തെ 
അവഗണിക്കാനും പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ഈ ലേഖനം നമ്മുടെ വീടുകളിലെ ഓര�ോ യുവതീ യുവാക്കൾക്കും വഴി വിളക്കാ
ണ്. - എഡിറ്റർ)
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പുതിയ കുരിശ് യുദ്ധത്തിന് തുടക്കമായി. ഞാനും ഇസ്‌ലാ
മിനെ സൂക്ഷിച്ച് ന�ോക്കി. ചാക്കിൽ‍ പ�ൊതിഞ്ഞ പെണ്ണും 
സ്ത്രീകളെ മർദ്ദിക്കുന്ന പുരുഷനും വീടിന്റെ പിന്നിലേക്ക് 
തള്ളപ്പെട്ട സ്ത്രീ ജനങ്ങളും ഭീകരവാദികളായ സമുദായ
വും എന്നതായിരുന്നു ഇസ്‌ലാമിനെക്കുറിച്ച് എന്റെ കാ
ഴ്ച്ചപ്പാട്. ഈ നിലപാടിന് പ്രചാരണങ്ങൾ‍ ശക്തി പകർ
ന്നു. എന്നാൽ‍ ഞാൻ‍ ഒരു സാമൂഹിക പ്രവർത്തകയായി
രുന്നു. വിശിഷ്യാ സ്ത്രീകളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിനും ഉന്ന
മനത്തിനും വല്ലതും ചെയ്യണമെന്നും ഞാൻ‍ ആഗ്രഹിച്ചി
രുന്നു. ഈ വിഷയത്തിൽ‍ ഉത്തമ പരിശ്രമങ്ങൾ‍ ചെയ്യുന്ന 
ഒരു പ്രവർത്തകനെ ഞാൻ‍ പരിചയപ്പെട്ടു. നീതിയും സ്വാ
തന്ത്ര്യവും പരസ്പരമുള്ള ആദരവും ല�ോകത്തിന്റെ ഏറ്റ
വും വലിയ ആവശ്യമാണെന്നും ഇവ ചിലർക്ക് മാത്രമ
ല്ല, മത വ്യത്യാസമില്ലാതെ എല്ലാവർക്കും ലഭിക്കേണ്ടതാ
ണെന്നും അദ്ദേഹത്തിലൂടെ എനിക്കു മനസ്സിലായി. ഞാൻ‍ 
ഈ വീക്ഷണം സ്വീകരിക്കുകയും ഈ മൂന്ന് ലക്ഷ്യങ്ങൾ‍ 
മുന്നിൽ‍ വെച്ച് മത വ്യത്യാസമില്ലാതെ പ്രവർത്തനം ആരം
ഭിക്കുകയും ചെയ്തു. 

ഒരു ദിവസം അവിചാരിതമായി എനിക്ക് ഒരു ഖുർആൻ‍ 
സന്ദേശം ലഭിച്ചു. പാശ്ചാത്യ ല�ോകം ഇസ്‌ലാമിനെക്കു
റിച്ച് വളരെ മ�ോശം ചിത്രമാണ് നൽകിയിരുന്നതെങ്കിലും 
ഖുർആനിന്റെ വശ്യമായ ശൈലി ആകർഷണീയമായി 
അനുഭവപ്പെട്ടു. പ്രാപഞ്ചിക രഹസ്യങ്ങൾ‍, മനുഷ്യ ജീ
വിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനങ്ങൾ, സൃഷ്ടികളും സ്രഷ്ടാവും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം, പരസ്പര കടമകൾ‍ എന്നീ വിഷയങ്ങൾ‍ 
എന്നെ പിടിച്ചുലച്ചു. ഖുർആൻ‍ നേരിട്ട് എന്റെ ആത്മാ
വിന�ോട് സംവദിക്കുന്നതായും പടച്ചവൻ‍ യാത�ൊരു മാ
ധ്യമവുമില്ലാതെ എന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നതായും എനി
ക്ക് അനുഭവപ്പെട്ടു. അവസാനം ഞാൻ‍ സത്യം സ്വീകരി
ക്കാന്‍ തീരുമാനിച്ചു. ഞാൻ‍ സമാധാനമില്ലാതെ തേടി
ക്കൊണ്ടിരുന്ന അമൂല്യ നിധി ഇസ്‌ലാമിൽ‍ മാത്രമാണെ
ന്ന് എനിക്കുറപ്പായി. എന്റെ മുഴുവൻ‍ പ്രശ്നങ്ങളുടെയും 
പരിഹാരം സത്യവിശ്വാസത്തിലും സൽക്കർമ്മത്തിലുമാ
ണെന്ന് മനസ്സിലാക്കി. അങ്ങനെ ഞാൻ‍ ഇസ്‌ലാമിൽ‍ പ്ര
വേശിച്ചു. ഇസ്‌ലാമിന്റെ അടിസ്ഥാന കാര്യങ്ങൾ‍ പഠിച്ച
പ്പോൾ‍ ലജ്ജ പ്രധാനപ്പെട്ട നന്മയാണെന്നും ശരീരം മുഴു

വനും മറയ്ക്കുന്നത് അതിൽ‍ പെട്ടതാണെന്നും മനസ്സിലാ
ക്കാൻ‍ കഴിഞ്ഞു. ഞാൻ പർദ്ദയും ഒരു സ്കാർഫും വാങ്ങി 
വളരെ അന്തസ്സാർന്ന ഈ ഇസ്‌ലാമിക വേഷം ധരിച്ച് നട
ന്നപ്പോൾ‍ എനിക്കു വലിയ അഭിമാനവും സന്തോഷവും 
അനുഭവപ്പെട്ടു. ഏതാനും ദിവസങ്ങൾക്ക് മുമ്പ് പാശ്ചാ
ത്യ വേഷങ്ങൾ‍ ധരിച്ച് ഞാൻ നടന്നിരുന്ന വഴികളിലും 
കടകളുടെയും ജനങ്ങളുടെയും മുന്നിലൂടെയും നടന്ന
പ്പോൾ‍ ജനങ്ങൾ‍ എന്ത് വിചാരിക്കും എന്ന് ഞാൻ‍ ചിന്തി
ച്ചില്ല. പക്ഷേ, എന്റെ അകതാരിൽ‍ വലിയ സമാധാനവും 
ശാന്തിയും സുരക്ഷാ ബ�ോധവും അഭിമാനവും അനുഭവ
പ്പെട്ടു. ഇത് എന്റെ ആദ്യത്തെ അനുഭവമായിരുന്നു. എന്റെ 
കഴുത്തിൽ വരിഞ്ഞ് മുറുങ്ങിയിരുന്ന ചങ്ങലക്കെട്ടുകളെ
ല്ലാം ഊരിത്തെറിച്ച് പ�ോയതായും വലിയ സ്വാതന്ത്ര്യം ലഭി
ച്ചതായും എനിക്ക് ത�ോന്നി. മുമ്പൊരിക്കൽ‍ ഇരയെപ്പോ
ലെ എന്നെ ന�ോക്കിയിരുന്ന കണ്ണുകൾ‍ ആശ്ചര്യത്തോടെ 
എന്നെ വീക്ഷിക്കുന്നത് ഞാൻ‍ കണ്ടു. സത്യമായും എനി
ക്ക് വലിയ�ൊരു അടിമത്വത്തിൽ‍ നിന്നും മ�ോചനം ലഭിച്ച
തുപ�ോലെയായി. ഇപ്പോൾ‍ എനിക്ക് ആരെയും ഒന്നിനെ
യും ഭയക്കുകയ�ോ ആഗ്രഹിക്കുകയ�ോ ചെയ്തുക�ൊണ്ട് വേ
ഷങ്ങൾ‍ ധരിക്കുകയും അണിഞ്ഞൊരുങ്ങുകയും ചെയ്യേ
ണ്ടതില്ല. എന്റെ പടച്ചവനെ മാത്രം സ്നേഹിച്ചും ഭയന്നും 
ശുദ്ധി പ്രാപിക്കുകയും വേഷങ്ങൾ‍ ധരിക്കുകയും പ്രവർ
ത്തനങ്ങൾ‍ നടത്തുകയും ചെയ്താൽ‍ മതി. 

നാളുകൾക്ക് ശേഷം ഞാൻ‍ വിവാഹം കഴിച്ചു. അപ്പോ
ഴെല്ലാം ഹിജാബ് (തട്ടം) മാത്രമാണ് ഞാൻ ധരിച്ചിരുന്നത്. 
എന്നാൽ‍ വൈജ്ഞാനിക സംസ്കരണ പ്രവർത്തനങ്ങളുമാ
യി ബന്ധപ്പെട്ട സ്ത്രീകൾ‍ മുഖം മറയ്ക്കുന്നതായി കണ്ട എനി
ക്ക് അതിന�ോടും ആഗ്രഹമുണ്ടായി. ഞാൻ‍ ഭർത്താവിന�ോ
ട് കൂടിയാല�ോചിച്ചു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു: നിഖാബ് (മുഖം 
മറയ്ക്കുന്നത്) വളരെ ശ്രേഷ്ടമാണ്. പക്ഷേ, നിർബന്ധമില്ല. 
എന്നാൽ‍ ശരീരത്തിന്റെ ഇതര ഭാഗങ്ങൾ‍ മറയ്ക്കൽ‍ നിർബ
ന്ധമാണ്! ഇതേ നിലയിൽ‍ ഒന്നര വർഷം ഞാൻ‍ കഴിച്ചു
കൂട്ടി. ഒരു ദിവസം ഞാൻ‍ ഭർത്താവിന�ോട് പറഞ്ഞു: ഇന്നു
മുതൽ ഞാൻ മുഖം മറയ്ക്കാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതാണ് 
എന്റെ പടച്ചവന് കൂടുതൽ‍ തൃപ്തികരമെന്ന് എനിയ്ക്ക് മനസ്സി

പാശ്ചാത്യ ല�ോകം ഇസ്‌ലാമിനെക്കുറിച്ച് 
വളരെ മ�ോശം ചിത്രമാണ് നൽകിയിരു
ന്നതെങ്കിലു‌ം ഖുർആനിന്റെ വശ്യമായ 
ശൈലി ആകർഷണീയമായി അനുഭ
വപ്പെട്ടു. പ്രാപഞ്ചിക രഹസ്യങ്ങൾ‍, മനു
ഷ്യ ജീവിതത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനങ്ങൾ, 
സൃഷ്ടികളു‌ം സ്രഷ്ടാവു‌ം തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം, പരസ്പര കടമകൾ‍ എന്നീ വി
ഷയങ്ങൾ‍ എന്നെ പിടിച്ചുലച്ചു. 
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ലാകുന്നു! അദ്ദേഹം എന്നെ കടയിലേക്ക് കൂട്ടിക്കൊണ്ട് 
പ�ോയി. മുഖം സഹിതം ശരീരം മുഴുവന്‍ മറയ്ക്കുന്ന ഒരു 
അറേബ്യൻ‍ പർദ്ദ വാങ്ങിത്തന്നു. ഇപ്പോൾ‍ ഇതാണ് എന്റെ 
പുറത്തിറങ്ങുമ്പോഴുള്ള വേഷം. 

സന്മർഗ്ഗം പ്രാപിച്ച ശേഷം ഈ നിലയിൽ‍ എന്റെ 
ജീവിതം മുന്നോട്ട് നീങ്ങി. ഇതിനിടയിൽ‍ ചില രാഷ്ട്രീയ
ക്കാരും പാതിരിമാരും സ്വാതന്ത്ര്യവാദികളും മനുഷ്യാവ
കാശപ്രവർത്തകരെന്ന് വാദിക്കുന്നവരും പർദ്ദയ്ക്കെതിരിൽ‍ 
പ്രക്ഷോഭം ആരംഭിച്ച ദുരന്ത രംഗങ്ങൾ‍ കാണേണ്ടി വന്ന
തിൽ‍ എനിക്ക് ദു:ഖമുണ്ട്. പർദ്ദ സ്ത്രീകളുടെ മേലുള്ള 
അക്രമമാണെന്നും മാനവ ഏകതയ്ക്ക് തടസ്സമാണെന്നും 
അവർ‍‍‍ വാദിക്കുന്നു. ചില മുസ്‌ലിം നാമധാരികളും അതിന് 
ശക്തി പകർന്നത് ദു:ഖം കൂടുതലാക്കി. എന്നാൽ, ഇവർ‍ 
വലിയ കപടന്മാരാണ് എന്നതാണ് സത്യം. ഏതെങ്കിലും 
ഭരണകൂടമ�ോ മറ്റോ സ്ത്രീൾ
ക്ക് വേഷത്തിന്റെ വിഷയത്തി
ല്‍ വല്ല നിർദ്ദേശങ്ങള�ോ നിയ
ന്ത്രണങ്ങള�ോ നടത്തുകയും 
യൂണിഫ�ോം നിർദ്ദേശിക്കുക
യും ചെയ്താൽ‍ അത് വലിയ നന്മ
യായും മനുഷ്യ സേവനമായും 
അവർ കാണുന്നു. ഇതേ ആളു
കൾ‍ പടച്ചവന്റെയും പ്രവാചക
ന്റെയും നിർദ്ദേശങ്ങൾ‍ പാലി
ച്ച് ശരീരം മുഴുവനും മറച്ചാൽ‍ 
അത് മനുഷ്യാവകാശ ലംഘ
നമാണെന്ന് പറഞ്ഞ് അവർക്ക് 
വിദ്യാഭ്യാസവും ജ�ോലിയും 
നിഷേധിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഇത് വലിയ കാപട്യവും കടു
ത്ത നീതി നിഷേധവുമാണ്. 

തീർച്ചയായും എല്ലാ കാല
ത്തും സ്ത്രീകൾ‍ പീഢിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്. അതുക�ൊണ്ട് 
തന്നെ ഞാൻ‍ ഒരു ഫെമിനിസ്റ്റ് (സ്ത്രീകളുടെ അവകാശ
ങ്ങൾ‍ സംരക്ഷിക്കണമെന്ന് വാദിക്കുന്ന വ്യക്തി) ആണ്. 
പക്ഷേ, അത�ോട�ൊപ്പം എന്നല്ല, അതിനേക്കാള്‍ മുമ്പായി 
ഞാൻ‍ ഒരു മുസ്‌ലിം വനിത കൂടിയാണ്. വിശ്വാസത്തിന്റെ 
ഉത്തരവാദിത്വങ്ങൾ‍ നിര്‍വ്വഹിക്കണമെന്നും സല്ക്കര്‍മ്മങ്ങൾ‍ 
അധികരിപ്പിക്കണമെന്നും ഭർത്താവിന്റെ പ്രവർത്തനങ്ങ
ളെ സഹായിക്കണമെന്നും സന്താനങ്ങൾ‍ സത്യത്തിന്റെ 
സരണിയിലൽ‍ ഉറച്ച് നിൽക്കാൻ‍ പരിശ്രമിക്കണമെന്നും 
അന്ധകാരത്തിലൾൽ‍ അകപ്പെട്ട് കഷ്ടപ്പെടുന്ന മാനവരാ
ശിയ്ക്ക് പ്രകാശ ഗ�ോപുരമാകണമെന്നും ഞാൻ‍ ആഗ്രഹി
ക്കുന്നു. നാം ഓര�ോരുത്തരും നന്മയെ മുറുകെ പിടിയ്ക്കു
കയും തിന്മയെ വർജ്ജിക്കുകയും വിപാടനം ചെയ്യാൻ‍ 
പരിശ്രമിക്കുകയും സത്യത്തിന്റെ ശബ്ദം ഉയർത്തുകയും 
അധർമ്മത്തെ എതിർക്കുകയും ഹിജാബിന്റെ ഗുണഫല
ങ്ങൾ‍ വിവരിക്കുകയും പടച്ചവനെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുകയും 
ചെയ്യുക എന്നാണ് മുഴുവൻ‍ സഹ�ോദരിമാര�ോടും എനി
ക്ക് പറയാനുള്ളത്. ഹിജാബ് നമുക്ക് വളരെ പ്രിയങ്കരമാ

ണെന്നും അത് നമ്മുടെ അഭിമാനമാണെന്നും ദൗർഭാഗ്യ
വശാൽ‍ പർദ്ദ എന്താണെന്ന് അറിയാത്ത സഹ�ോദരിമാർ
ക്ക് നാം പറഞ്ഞുക�ൊടുക്കുക. പാശ്ചാത്യ ല�ോകത്ത് പ്ര
ത്യേകിച്ചും നവ മുസ്‌ലിംകളായ സഹ�ോദരിമാർ‍ പർദ്ദയ�ോ
ട് വലിയ താല്പ്പര്യമാണ് പുലർത്തുന്നത്. 

എന്നാൽ, ഇന്ന് പർദ്ദയുടെ പേരിൽ‍ ധാരാളം സഹ�ോ
ദരിമാർ‍ പീഢിപ്പിക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്. പലർക്കും വീടും കുടും
ബവും സമൂഹവും എതിര്‍നിൽക്കുന്നു. ശരീരം തുറന്നിടാ
നും മ�ോശത്തരങ്ങൾ‍ കാട്ടാനും സർവ്വവിധ പ്രേരണകൾ‍ 
നൽകുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാൽ, സ്ത്രീകളെ സംബ
ന്ധിച്ചിടത്തോളം പർദ്ദ വലിയ�ൊരു അനുഗ്രഹവും സുര
ക്ഷാ കവചവുമാണ്. ഇത് ജനങ്ങൾക്ക് മനസ്സിലാക്കാനെ
ങ്കിലും അവസരം നൽകണമെന്ന് ഞാൻ‍ എല്ലാവര�ോടും 
അഭ്യർത്ഥിക്കുകയാണ്. ഇന്നലെ വരെ നഗ്നതാ പ്രദർശന

ത്തെ വലിയ സ്വാതന്ത്ര്യമായി 
ഞാൻ‍ കണ്ടിരുന്നു. എന്നാൽ, 
അത് യാത�ൊരു അർത്ഥവുമി
ല്ലാത്ത സ്വാതന്ത്ര്യമാണെന്ന് 
ഞാൻ‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. നഗ്നതാ 
പ്രദർശനം എന്റെ ആത്മാവിനെ 
കരിക്കുകയും ജീവിതത്തിന്റെ 
സമാധാനം കെടുത്തുകയും 
ചെയ്തു. അവസാനം മ്ലേച്ഛമായ 
ആ ജീവിത ശൈലിയെ വലിച്ചെ
റിയുകയും സ്രഷ്ടാവിന്റെ അടി
മത്വം സ്വീകരിച്ചുക�ൊണ്ടുള്ള 
അന്തസ്സാർന്ന ജീവിതം സ്വീക
രിക്കുകയും ചെയ്തു. ഇപ്പോൾ‍ 
ഞാൻ അനുഭവിക്കുന്ന സന്തോ
ഷത്തിനും സമാധാനത്തിനും 
അതിരുകളില്ല. പർദ്ദ സ്വീകരി
ച്ചതും പിന്നീട് മുഖം മറച്ചതും 

എന്റെ സ്വന്തം ഇഷ്ടപ്രകാരം മാത്രമാണ്. 
പർദ്ദ എന്റെ അവകാശവും അഭിമാനവുമാണ്. ഞാൻ‍ 

അതിനെ ഒരിക്കലും ഉപേക്ഷിക്കുന്നതല്ല. മുഖം മറയ്ക്കുന്ന
താണ് സ്ത്രീകളുടെ യഥാർത്ഥ സ്വാതന്ത്ര്യമെന്ന് അനുഭവ
ത്തിലൂടെ എനിക്ക് മനസ്സിലായി. ഉപയ�ോഗിക്കുക, വലിച്ചെ
റിയുക എന്ന മ്ലേച്ഛവും അക്രമപരവുമായ വീക്ഷണത്തിന്റെ 
ഇരയാകുന്നതിൽ‍ നിന്നും ഹിജാബും നിഖാബും എന്നെ 
കാത്ത് രക്ഷിച്ചു. ഇത് ധരിക്കുന്നതിലൂടെ ഒരു സ്ത്രീ ആരാ
ണെന്നും അവരുടെ ജീവിത ലക്ഷ്യവും മാർഗ്ഗവും എന്താ
ണെന്നും മനസ്സിലാക്കാൻ‍ കഴിയുന്നതാണ്. പാശ്ചാത്യ 
ല�ോകം അന്ധമായ ശത്രുതയുടെ പേരില്‍ ഹിജാബിനെ
ക്കുറിച്ച് പടച്ചുവിട്ട പ്രചാരണങ്ങളില്‍ കുടുങ്ങിയവര�ോട് 
എനിക്ക് ഇത്രമാത്രമേ പറയാനുള്ളൂ: കഷ്ടം, നിങ്ങൾ‍ വലി
യ�ൊരു അനുഗ്രഹത്തിൽ‍ നിന്നും തടയപ്പെട്ടവരാണെന്ന് 
മനസ്സിലാക്കുക! സംസ്കാരത്തിന്റെ പേരുപറഞ്ഞ്‍ അക്രമ
പരമായ സമീപനങ്ങൾ‍ സ്വീകരിക്കുന്നവര�ോട് ഞാൻ‍ പറ
യട്ടെ: നിങ്ങളും ഹിജാബ് തെരഞ്ഞെടുക്കുക. നിങ്ങളുടെ 
രക്ഷയും ഇതിൽ‍ തന്നെയാണ്!!

സ്ത്രീകളെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
പർദ്ദ വലിയ�ൊരു അനുഗ്രഹവു‌ം സു
രക്ഷാ കവചവുമാണ്. ഇത് ജനങ്ങൾ
ക്ക് മനസ്സിലാക്കാനെങ്കിലു‌ം അവസ
രം നൽകണമെന്ന് ഞാൻ‍ എല്ലാവ
ര�ോടു‌ം അഭ്ർത്ഥിക്കുകയാണ്. ഇന്ന
ലെ വരെ നഗ്നതാ പ്രദർശനത്തെ 
വലിയ സ്വാതന്ത്ര്യമായി ഞാൻ‍ കണ്ടി
രുന്നു. എന്നാൽ, അത് യാത�ൊരു 
അർത്ഥവുമില്ലാത്ത സ്വാതന്ത്ര്യമാ
ണെന്ന് ഞാൻ‍ തിരിച്ചറിഞ്ഞു. 
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സത്യവിശ്വാസികളെ, നിങ്ങളുടെ മേല്‍ ന�ോമ്പ് 
നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്ക് 

മുമ്പ് ഉണ്ടായിരുന്നവരുടെ മേല്‍ നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ട
ത് പ�ോലെ, നിങ്ങള്‍ തഖ്‌വയുള്ളവരാകുന്നതിന് വേണ്ടി 
(സൂറത്തുല്‍ ബഖറ)

മുഅ്മിനീങ്ങളെ സംബ�ോധന ചെയ്യല്‍ 
"അല്ലയ�ോ മുഅ്മിനീങ്ങളെ' ഈ വാചകങ്ങളിലൂടെ 

അല്ലാഹു സത്യവിശ്വാസികളെ നേരിട്ട് സംബ�ോധന ചെ
യ്യുന്നു. ഇതിലൂടെ മുഅ്മിനീങ്ങളുടെ അന്തസ്സ് വര്‍ദ്ധിക്കു
കയാണ്. കാരണം, ഒരു ചക്രവര്‍ത്തി തന്റെ പ്രജകളില്‍ 
താഴെക്കിടയിലുള്ള ഒരു വ്യക്തിയെ നേരിട്ട് വിളിച്ച് ഒരു 
ജ�ോലി ഏല്‍പിച്ചാല്‍ അതവന്റെ അന്തസ്സിന് കാരണമാണ്. 
രാജാവ് നേരിട്ട് ഇന്ന ജ�ോലി എന്നെ ഏല്‍പ്പിച്ചു എന്ന് ജന
ങ്ങള�ോട് പറഞ്ഞ് അവന്‍ അഭിമാനം ക�ൊള്ളും. കാരണം 
രാജാവിന്റെ കല്‍പന താഴെക്കിടയിലുള്ളവരിലേക്ക് മേല
ധികാരികളുടെ മാധ്യമത്തിലൂടെയേ എത്താറുള്ളൂ. അല്ലാ
ഹുവും തന്റെ വിധികള്‍ പ്രവാചകന്മാരിലൂടെയാണ് അടി
മകള്‍ക്ക് എത്തിക്കുന്നത്. രാജാവും പ്രജയും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധത്തെക്കാള്‍ എത്രയ�ോ വിദൂരത്തിലാണ് സൃഷ്ടിയും 
സ്രഷ്ടാവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. എന്നിട്ടും അല്ലാഹു നേ
രിട്ട് സംബ�ോധന ചെയ്യുന്നു. ഹ�ൊ, നമ്മുടെ സൗഭാഗ്യ
മേ, ആനന്ദമേ. ! ബനൂഇസ്‌റാഈല്യരെ തൗറാത്തിലൂടെ 
അല്ലാഹു നേരിട്ട് ഒരു പ്രാവശ്യം സംബ�ോധന ചെയ്തപ്പോ
ള്‍ സന്തോഷാധിക്യത്താല്‍ 'ഞങ്ങള്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ മക്ക
ളും പ്രിയങ്കരരുമാണെന്നും നരകം നമ്മെ സ്പര്‍ശിക്കുകയാ
ണെങ്കില്‍ കുറഞ്ഞ എണ്ണപ്പെട്ട ദിവസങ്ങളേ സ്പര്‍ശിക്കുക
യുള്ളൂ എന്നും അവര്‍ പറയാന്‍ ഹേതുവായി. ചിന്തിക്കുക. 
അല്ലാഹു ഖുര്‍ആനിലൂടെ എണ്‍പത്തി എട്ട് പ്രാവശ്യം യാ
അയ്യുഹല്ലദീന ആമനൂ എന്ന് നേരിട്ട് സംബ�ോധന ചെയ്യു

ന്നു. അപ്പോള്‍ മുഅ്മിനിന്റെ അന്തസ്സിന്റെ വലിപ്പം എത്ര
യായിരിക്കും. ഇബ്‌നു അബ്ബാസ് (റ) തന്റെ ശിഷ്യന്മാര�ോട് 
പറയുമായിരുന്നു. 'ഖുര്‍ആനില്‍ യാഅയ്യുഹല്ലദീന ആമനൂ 
എന്ന വചനങ്ങള്‍ പാരായണം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അല്പം ജാഗ്ര
തയ�ോട് കൂടി നിങ്ങള്‍ ഓതണം. കാരണം, സൃഷ്ടാവായ 
റബ്ബ് നേരിട്ട് വിളിച്ച് ഒരു വിധി നിങ്ങള്‍ക്ക് നല്‍കുന്നു. 
അതെന്താണെന്ന് സശ്രദ്ധം വീക്ഷിക്കുക' 

ന�ോമ്പ് അനുഷ്ടിക്കാനുള്ള കല്‍പനയ�ോട�ൊപ്പം  
ആശ്വാസ വാക്കുകളും

'സത്യവിശ്വാസികളെ, നിങ്ങളുടെ മേല്‍ ന�ോമ്പിനെ 
നിര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ടു' ഇത�ൊരു ദൈവിക കല്പനയാണ്. 
ഈ കല്പനയിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ വ്യാകുലചിത്തനാകുക
യും പരിഭ്രമിക്കുകയും ചെയ്‌തേക്കാം. കാരണം, അല്ലാ
ഹു വല്ല അനിഷ്ടത്തിന്റെയും പേരില്‍ വിലക്കും നിയന്ത്ര
ണവും ഏര്‍പ്പെടുത്തുകയാണ�ോ എന്നവന്‍ ചിന്തിക്കാന്‍ 
സാധ്യതയുണ്ട്. ഒരു ചക്രവര്‍ത്തിക്ക് പ്രജകള�ോട് അനി
ഷ്ടം ത�ോന്നുമ്പോള്‍ വിലക്കുകള്‍ ഏര്‍പ്പെടുത്താറുണ്ട്. 
ഭര്‍ത്താവിന് ഭാര്യയ�ോട് ദേഷ്യം ത�ോന്നുമ്പോള്‍ അവളു
ടെ സ്വന്തം വീട്ടിലേക്കും മറ്റും വിടാതെ വിലക്കും നിയന്ത്ര
ണവും ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നു. 

ആഹാര പാനീയ വികാരങ്ങളില്‍ നിയന്ത്രണവും വി
ലക്കും ഏര്‍പ്പെടുത്തി ന�ോമ്പിനെ നിര്‍ബന്ധമാക്കിയതി
ലൂടെ അല്ലാഹുവിന്റെ അതൃപ്തിയും ദേഷ്യവുംഉണ്ടായിരി
ക്കുന്നുവെന്ന് കരുതി മനുഷ്യന്‍ ദുഃഖത്തിലും പരിഭ്രമത്തി
ലുമായിത്തീരുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മനുഷ്യന്റെ സമാ
ധാനത്തിന് വേണ്ടി'നിങ്ങളുടെ മുന്‍ഗാമികളുടെ മേല്‍ നി
ര്‍ബന്ധമാക്കപ്പെട്ടത് പ�ോലെ' എന്ന് ചേര്‍ത്ത് പറയുകയു
ണ്ടായി. ഇതിലൂടെ മനുഷ്യന്‍ സമാധാനപ്പെട്ട് സന്തോഷഭ
രിതനായിത്തീരുന്നു. വിലക്കോ നിയന്ത്രണമ�ോ അല്ല. മറി
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മൗലാനാ ദുല്‍ഫിഖാര്‍ നഖ്ശബന്ദി 
വിവ: അബൂ ഉമാമ അല്‍ ഖാസിമി
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ച്ച്, മുന്‍ഗാമികള്‍ക്ക് ഉണ്ടായിരുന്നത് പ�ോലെയുള്ള ഒരു 
ഇബാദത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയാണെന്നവന്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. 
ന�ോക്കൂ, അല്ലാഹു മുഅ്മിനീങ്ങളെ നേരിട്ട് സംബ�ോധന 
ചെയ്ത് വിധി നല്‍കുന്നു. അതിലൂടെ ഉണ്ടായ പരിഭ്രാന്തി 
അകറ്റാന്‍ സമാധാന വാക്കുകള്‍ പറയുന്നു. അവനെത്രെ 
പരിശുദ്ധന്‍. ! അവനത്രെ കാരുണ്യവാന്‍. ! 

കുറഞ്ഞ ജ�ോലി, കൂടുതല്‍ പ്രതിഫലം 
മുന്‍ഗാമികളുടെ ന�ോമ്പ് വളരെ കഠിനമായിരുന്നു. 

രാവും പകലും ആഹാര-പാനീയങ്ങള്‍ കഴിക്കാന്‍ അനു
വാദമുണ്ടായിരുന്നില്ല ദാവൂദ് നബി (അ) വര്‍ഷത്തില്‍ 
ആറ് മാസം ന�ോമ്പ് പിടിച്ചിരുന്നു. ഒരു ദിവസം ന�ോമ്പ് 
പിടിക്കുകയും പിറ്റേ ദിവസം ന�ോമ്പ് വിടുകയും ചെയ്യുമാ
യിരുന്നു. ഈസാ നബി (അ) രണ്ട് മാസവും യഹൂദികള്‍ 
നാല്‍പത് ദിവസവും മൂസ നബി (അ) ത്വൂര്‍ പര്‍വ്വതത്തി
ലേക്ക് പ�ോയ നാല്‍പത് ദിവസവും ന�ോമ്പ് പിടിച്ചിരുന്നു. 
എന്നാല്‍ ഈ ഉമ്മത്തിന് വെറും മുപ്പത് ദിവസം മാത്രമാണ് 
ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധം. അതും സുബ്ഹി മുതല്‍ സൂര്യാസ്തമ
യം വരെ മാത്രം! ഇതിന�ോട�ൊപ്പം ശവ്വാല്‍ മാസത്തിലെ 
സുന്നത്തായ ആറ് ന�ോമ്പും കൂടി പിടിച്ചാല്‍ വര്‍ഷം മുഴുവ
ന്‍ ന�ോമ്പ് പിടിച്ച കൂലിയും ലഭി
ക്കുന്നു. ഒരു ഹദീസില്‍ വന്നി
രിക്കുന്നു. അല്ലാഹു യഹൂദി
കള�ോട് പറഞ്ഞു: നിങ്ങളുടെ 
ഉപമ സുബ്ഹി മുതല്‍ ളുഹ്ര്‍ 
വരെ കഷ്ടപ്പെട്ട് ജ�ോലി ചെയ്യു
ന്ന ഒരു ത�ൊഴിലാളിയെ പ�ോ
ലെയാണ്. അവന് ഒരു ഖീറാ
ത്ത് കൂലി ലഭിക്കുന്നു. ക്രിസ്ത്യാ
നികള്‍ ളുഹ്‌റിന്റെയും അസ്‌റി
ന്റെയും ഇടയിലുള്ള സമയം 
ജ�ോലി ചെയ്യുന്നവനെപ്പോലെ
യാണ്. അവനും ഒരു ഖീറാത്ത് 
പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്നു. എന്നാ
ല്‍ നബി (സ) യുടെ ഉമ്മത്ത് അസ്ര്‍ - മഗ്‌രിബിന്റെ ഇടയി
ലുള്ള കുറഞ്ഞ സമയം ജ�ോലി ചെയ്യുന്നവനെ പ�ോലെ
യാണ്. അവര്‍ക്ക് രണ്ട് ഖീറാത്ത് പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്നു. 

ചില കമ്പനികളില്‍ എട്ട് മണിക്കൂര്‍ ജ�ോലി ചെയ്യുന്നവ
ര്‍ക്ക് നിശ്ചിത ശമ്പളം മാത്രമാണ് ലഭിക്കുക. എന്നാല്‍ എട്ട് 
മണിക്കൂറിന് ശേഷം ഓവര്‍ ടൈം ജ�ോലി ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക് 
ഇരട്ടി ശമ്പളം ലഭിക്കുന്നു. ഒരു മണിക്കൂറിന് രണ്ട് മണിക്കൂ
റിന്റെ കൂലി ലഭിക്കുന്നു. ചരിത്രത്തില്‍ നബി (സ) യുടെ 
ഉമ്മത്ത് ഓവര്‍ ടൈം ജ�ോലി ചെയ്യുന്നവരെ പ�ോലെയാണ്. 

ഉമ്മത്തെ മുഹമ്മദിയ്യയ�ോടുള്ള കാരുണ്യം. 
നബി (സ) പറഞ്ഞു: മുന്‍ഗാമികള്‍ക്ക് അല്ലാഹു 

നീണ്ട ആയുസ്സ് നല്‍കി. നൂഹ് നബി (അ) ആയിരത്തോ
ളം വര്‍ഷം ജീവിച്ചു. 400, 500, 600 വര്‍ഷങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിച്ച 
അമലുകളുമായി അവര്‍ ഖിയാമത്ത് നാളില്‍ വരും. എന്നാ
ല്‍ നബി (സ) തങ്ങളുടെ ഉമ്മത്തിന്റെ ആയുസ്സ് അറുപതി
ന്റെയും എഴുപതിന്റെയും ഇടയിലാണ്. മുന്‍ഗാമികള്‍ 500 

ഉം 600 ഉം വര്‍ഷത്തെ അമലുകളുമായി വരുമ്പോള്‍ ഉമ്മ
ത്തെ മുഹമ്മദിയ്യ കുറഞ്ഞ വര്‍ഷത്തെ അമലുകളുമായി
ട്ടായിരിക്കുമല്ലോ വരുന്നത് എന്ന ചിന്തയാല്‍ സ്വഹാബാ
ക്കള്‍ ദുഃഖിതരായി. അപ്പോള്‍ അല്ലാഹു ഉമ്മത്തെ മുഹ
മ്മദിയ്യയ്ക്ക് ഒരു രാത്രി നല്‍കുകയുണ്ടായി. ആ രാത്രിയിലെ 
ഇബാദത്ത് 1000 മാസത്തെ ഇബാദത്തിനേക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠ
മാണ്. അലിയ്യ് (റ) പറയുന്നു: റമദാന്‍ മാസവും സൂറത്തു
ല്‍ ഇഖ്‌ലാസും നല്‍കിയതിലൂടെ ഈ ഉമ്മത്തിനെ അല്ലാ
ഹു ശിക്ഷിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ലെന്ന് ബ�ോധ്യമായി. 
ജനങ്ങള്‍ കൂടുതലായി വരുന്ന ഭാഗത്തെ വാതിലുകളു
ടെ എണ്ണവും വലിപ്പവും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാറുണ്ട്. ഇപ്രകാരം 
അല്ലാഹു നരകത്തിന് ഏഴ് വാതിലുകള്‍ നിശ്ചയിച്ചപ്പോ
ള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന് എട്ട് വാതിലുകള്‍ നിശ്ചയിക്കുകയുണ്ടാ
യി. ഇതിലൂടെ കൂടുതല്‍ പേര്‍ പ്രതിഫലത്തിന് അര്‍ഹരാ
കാന്‍ അല്ലാഹു ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 

ഉമ്മത്തെ മുഹമ്മദിയ്യയുടെ റമദാന്‍ ന�ോമ്പുകളെ ഇല്ലാ
യ്മ ചെയ്യുന്ന ധിക്കാരികളായ ശൈത്വാന്മാരെ ബന്ധനസ്ഥ
രാക്കാന്‍ അല്ലാഹു മലക്കുകള�ോട് കല്പിക്കുന്നു. പിന്നീ
ടും പാപത്തിലേക്ക് നീങ്ങുന്നെങ്കില്‍ അതവന്റെ നഫ്‌സി
ന്റെ പ്രേരണയിലാണ്. ഒരിക്കല്‍ ശൈത്വാന്‍ വെറുതെ 

ഇരിക്കുന്നതായി കാണുകയു
ണ്ടായി. എന്താ നശിച്ചവനെ, 
നീ വെറുതെ ഇരിക്കുന്നതെന്ന് 
ച�ോദിക്കപ്പെട്ടപ്പോള്‍ എന്റെ പ്ര
തിനിധികള്‍ മനുഷ്യരില്‍ ധാരാ
ളമുണ്ട്. ആ പ്രതിനിധികളാകു
ന്ന നഫ്‌സ് അവനെ വഴി കെ
ടുത്തിക്കൊള്ളും എന്ന് പറയു
കയുണ്ടായി. രണ്ട് ശത്രുക്കള്‍ 
തമ്മില്‍ ശണ്ഠ കൂടിയാല്‍ നമ്മു
ടെ സ്‌നേഹിതനെ അവന്റെ 
ശത്രുവില്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെടു
ത്താന്‍ നാം തുനിയുന്നു. ഇപ്ര
കാരം അല്ലാഹു തന്റെ സ്‌നേ

ഹിതന്മാരായ മുഅ്മിനീങ്ങളെ ശത്രുവായ ശൈത്വന്മാരി
ല്‍ നിന്നും രക്ഷപ്പെടാന്‍ അവരെ ബന്ധനസ്ഥരാക്കുന്നു. 
അല്ലാഹു എത്രയ�ോ ദയാലു. ! കാരുണ്യവാന്‍. ! 

അമൂല് ല്യ സമ്മാനം 
മുഅ്മിന്‍ ന�ോമ്പെടുക്കുമ്പോള്‍ മാളത്തിലെ ഉറുമ്പുക

ളും അന്തരീക്ഷത്തിലെ പറവകളും സമുദ്രത്തിലെ മത്സ്യ
ങ്ങളും അവനു വേണ്ടി പാപമ�ോചനം തേടുന്നു. ന�ോക്കൂ, 
അല്ലാഹു പാപമ�ോചനം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ശൈത്വാന്മാര്‍ 
ബന്ധനസ്ഥരാക്കപ്പെടുന്നു. മുഴുവന്‍ സൃഷ്ടികളും ദുആ 
ചെയ്യുന്നു. ഇതിന�ോട് കൂടി ന�ോമ്പ് മുറിക്കുന്ന സമയത്ത് 
എന്ത് ച�ോദിക്കുന്നുവ�ോ അതെല്ലാം നല്‍കാമെന്ന് അല്ലാ
ഹു വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്നു. 30 ന�ോമ്പിലൂടെ 30 ബ്‌ലാങ്ക് ചെ
ക്കാണ് മുഅ്മിനിന് നല്‍കപ്പെട്ടത്. അവനിഷ്ടമുള്ള തുക 
എഴുതി തന്റെ അക്കൗണ്ടിലേക്ക് ട്രാന്‍സ്ഫര്‍ ചെയ്യാനുള്ള 
അനുമതി അല്ലാഹു നല്‍കിയിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധിമാന്‍ നന്മ
കളാകുന്ന വലിയ വലിയ സംഖ്യകള്‍ എഴുതാന്‍ പരിശ്ര

മുഅ്മിന്‍ ന�ോമ്പെടുക്കുമ്പോള്‍ മാ
ളത്തിലെ ഉറുമ്പുകളു‌ം അന്തരീക്ഷ
ത്തിലെ പറവകളു‌ം സമുദ്രത്തിലെ 
മത്സ്യങ്ങളു‌ം അവനു വേണ്ടി പാപ
മ�ോചനം തേടുന്നു. ന�ോക്കൂ, അല്ലാ
ഹു പാപമ�ോചനം ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. 
ശൈത്വാന്മാര്‍ ബന്ധനസ്ഥരാക്കപ്പെ
ടുന്നു. 
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മിക്കുന്നു. ചെക്ക് കിട്ടിയിട്ടും ഉപയ�ോഗപ്പെടുത്താത്തവന്‍ 
എത്ര ബുദ്ധിശൂന്യനാണ്! 

ന�ോമ്പുകാരന്റെ ന�ോമ്പ് മുറിക്കുന്ന സമയത്തുള്ള 
ദുആ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നു. ഒരു ഹദീസില്‍ വന്നിരിക്കു
ന്നു. ന�ോമ്പുകാരന് രണ്ട് സന്തോഷങ്ങളുണ്ട്. 1. ന�ോമ്പ് 
തുറക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തിലും 2. അല്ലാഹുവിനെ കണ്ട് മു
ട്ടുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തിലും. ന�ോമ്പ് മുറിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭത്തി
ല്‍ ഹൃദയത്തില്‍ അല്ലാഹു സന്തോഷം ഇട്ടുക�ൊടുക്കുക
യും ദുആ ചെയ്താല്‍ സ്വീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അല്ലാ
ഹുവുമായി അടുത്ത ഒരു വലിയ്യ് ഇന്ന സമയത്ത് നിങ്ങ
ള്‍ ദുആ ചെയ്തു ക�ൊള്ളുക, അല്ലാഹു സ്വീകരിക്കും എന്ന് 
പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു സെക്കന്റ് പ�ോലും പാഴാക്കാതെ നമ്മുടെ 
എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും ആ സമയത്ത് നാം ച�ോദിക്കുംഎ
ന്നാല്‍ എല്ലാ വലിയ്യുകളുടെയും അംബിയാക്കളുടെയും 
മലക്കുകളുടെയും നേതാവും അല്ലാഹുവിന്റെ പ്രിയങ്കരനു
മായ നബി (സ) പറയുന്നു: ''ന�ോമ്പുകാരന്റെ ന�ോമ്പു മു
റിക്കുന്ന സമയത്തുള്ള ദുആ സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്നതാണ്'' 

റമള്വാനിലെ സമയങ്ങള്‍ പാഴാക്കല്‍ ദൗര്‍ഭാഗ്യകരം 
ശൈത്വാന്മാരെ ബന്ധന

സ്ഥരാക്കപ്പെട്ടു. ഇഴജന്തുക്കള്‍, 
പറവകള്‍, മത്സ്യങ്ങള്‍ തുടങ്ങി
യവ പാപമ�ോചനം തേടുന്നു. 
ച�ോദിക്കുന്നത് തരാമെന്ന വാ
ഗ്ദാനം. ! പാപമ�ോചനം. ! ഇത്ര
യും നന്മകള്‍ ഉണ്ടായിട്ടും മനു
ഷ്യന്‍ പിന്‍മാറുകയാണെങ്കില്‍ 
അല്ലാഹു ശക്തമായി ക�ോപി
ക്കുന്നതാണ്. ഒരു ഹദീസില്‍ 
വന്നിരിക്കുന്നു. റസൂലുല്ലാഹി 
(സ) മിമ്പറില്‍ വെച്ച് മൂന്ന് പ്രാ
വശ്യം ആമീന്‍ പറയുകയുണ്ടാ
യി. പതിവിന് വിരുദ്ധമായി പറ
ഞ്ഞ ആമീനെ കുറിച്ച് അന്വേ
ഷിച്ച സ്വഹാബാക്കള�ോട് നബി 
(സ) പറഞ്ഞു: റമദാന്‍ വന്നിട്ടും പാപം പ�ൊറുപ്പിക്കാത്ത
വരുടെ മേല്‍ അല്ലാഹുവിന്റെ ക�ോപമുണ്ടാകാന്‍ ജിബ്‌രീ
ല്‍ (അ) ദുആ ചെയ്തതിന് ഞാന്‍ ആമീന്‍ പറഞ്ഞതാണ്. 

ജിബ്‌രീല്‍ (അ) വന്നതും ദുആ ചെയ്തതും അല്ലാഹു
വിന്റെ കല്പന പ്രകാരം തന്നെയാണ്. ഉമ്മത്തിന്റെ മേല്‍ 
കരുണയുള്ള നബി (സ) ദുആയെ തടയാതെ ആമീന്‍ 
പറഞ്ഞതിലൂടെ ഇതിന്റെ ഗൗരവം മനസ്സിലാക്കാവുന്ന
താണ്. തങ്ങളുടെ ആമീനിലൂടെ റമദാനില്‍ കിട്ടേണ്ടിയി
രുന്ന പാപമ�ോചനത്തിന് സീല്‍ വെയ്ക്കപ്പെടുന്നു. റമദാനി
ന് ശേഷം ന�ോമ്പുകാര്‍ക്ക് ഈദും (സന്തോഷം) മറ്റുള്ള
വര്‍ക്ക് വഈദും (താക്കീത്) ഉണ്ടാകുന്നു. 

ജീവിതം വ്യത്യാസപ്പെടുന്നു 
അല്ലാഹുവിന്റെ അടിമകള്‍ റമദാനില്‍ രണ്ട് വിഭാഗ

മാണ്. ചിലര്‍ റമദാനില്‍ ജീവിതം നന്നാക്കുകയും അല്ലാ
ഹുവിന�ോടും സൃഷ്ടികള�ോടുമുള്ള കടമകള്‍ പൂര്‍ത്തീക

രിക്കുകയും പാപമ�ോചനം തേടുകയും ചെയ്യുന്നു. ചിലര്‍ 
തിന്മയില്‍ തന്നെ തുടരുകയും ജഹന്നമിലേക്കുള്ള പാത 
നേരെയാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ആയതിനാല്‍ നാം ജീവി
തത്തെ കുറിച്ച് ചിന്തിക്കുകയും മാപ്പിനും പാപമ�ോചന
ത്തിനും തല്‍പരനായ അല്ലാഹുവിലേക്ക് ഖേദിച്ച് മടങ്ങു
കയും പ്രാധാന്യത്തോട് കൂടി ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുകയും കൂടു
തല്‍ ഇബാദത്തുകളിലേയ്ക്ക് തിരിയുകയും ചെയ്യണം. ച�ോ
ദിക്കാനും പാപമ�ോചനത്തിനും വേണ്ടി അല്ലാഹു നല്‍കി
യിരിക്കുന്ന സുവര്‍ണ്ണ മാസമാണ് റമദാന്‍. 

സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ കച്ചവടം 
ചില സീസണുകള്‍ വലിയ വിലയുള്ള സാധനങ്ങള്‍ 

ചെറിയ വിലയ്ക്ക് വില്‍ക്കപ്പെടാറുണ്ട്. അതിന് മെഗാസെ
യില്‍, ഡിസ്‌കൗണ്ട് സെയില്‍ എന്നെല്ലാം പറയപ്പെടുന്നു. 
ഇപ്രകാരം റമദാനില്‍ അല്ലാഹു സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ സെയില്‍ 
നടത്തുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗം ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക് വളരെ എളു
പ്പമായ അമലുകളിലൂടെ അത് കരസ്ഥമാക്കാന്‍ സാധി
ക്കുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തിലും കരസ്ഥമാക്കാന്‍ സാധി
ക്കാത്തവര്‍ ഭാഗ്യഹീനരാണ്. അതിനാല്‍ ഈ അസുലഭ 

സന്ദര്‍ഭത്തെ നാം മുതലാക്കുക. 
കഴിഞ്ഞ റമദാനിലുണ്ടായിരു
ന്ന എത്രയ�ോ വ്യക്തികളെ ഈ 
റമദാനില്‍ കാണാന്‍ സാധിക്കു
ന്നില്ല. ഒരു പക്ഷേ, ഇത് നമ്മുടെ 
ജീവിതത്തിലെ അവസാന റമ
ള്വാന്‍ ആയേക്കാം. ആയതിനാ
ല്‍ ഉന്മേഷത്തോടെയും ആഗ്ര
ഹത്തോടെയും കൂടുതല്‍ അമ
ലുകള്‍ ചെയ്യുകയും പാപമ�ോച
നം തേടുകയും ചെയ്യുക. സന്ദ
ര്‍ഭത്തെ പാഴാക്കരുത്. ആര് പാ
ഴാക്കുന്നോ അവന്‍ നന്മ തടയ
പ്പെട്ടവനായി പരിണമിക്കുന്നു. 

റമള്വാനിന്റെ ഓര�ോ നിമിഷവും 
മനുഷ്യന് വലിയ്യാകാന്‍ മതിയായതാണ് 

ഒരു ഹദീസില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. ആരെങ്കിലും ഒരിറക്ക് 
പാനീയമ�ോ പാല�ോ നല്‍കി ന�ോമ്പുകാരനെ ന�ോമ്പ് തു
റപ്പിച്ചാല്‍ അവന് കിട്ടുന്നത് പ�ോലുള്ള പ്രതിഫലം ന�ോമ്പ് 
തുറപ്പിച്ചവനും ലഭിക്കുന്നതാണ്. റമദാനില്‍ അല്ലാഹു 
ഇറക്കുന്ന ബറകത്തുകള്‍ ഹൃദയംഗമായി സ്വീകരിക്കാന്‍ 
തയ്യാറായാല്‍ വലിയ്യ് ആകാം. റമദാനില്‍ കാരുണ്യത്തി
ന്റെ വാതില്‍ അല്ലാഹു വിശാലമായി തുറന്നിടുന്നു. പക്ഷേ, 
പാപങ്ങളാകുന്ന പൂട്ടുകള്‍ ക�ൊണ്ട് നാം അതിനെ ബന്ധി
ക്കുകയാണ്. ഒരു ഹദീസില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. ലൈലത്തുല്‍ 
ഖദ്‌റിലും ചില വ്യക്തികള്‍ക്ക് അല്ലാഹു പ�ൊറുത്തു ക�ൊ
ടുക്കുകയില്ല. മറ്റുള്ളവര�ോട് ഹൃദയത്തില്‍ പകയും വിദ്വേ
ഷവും വെച്ച് പിണങ്ങി കഴിയുന്നവര്‍, മദ്യപാനി, വ്യഭിചാരി
യും. പാപത്തിന്റെ പൂട്ടുകളെ തുറന്ന് അല്ലാഹുവിന്റെ റഹ്‌മ
ത്തിലേയ്ക്ക് കടന്ന് ചെല്ലാന്‍ നാഥന്‍ തുണയ്ക്കട്ടെ. ! ആമീന്‍. 

ജിബ്‌രീല്‍ (അ) വന്നതു‌ം ദുആ ചെ
യത്ത ‌ും അല്ലാഹുവിന്റെ കല്പന പ്രകാ
രം തന്നെയാണ്. ഉമ്മത്തിന്റെ മേല്‍ 
കരുണയുള്ള നബി (സ) ദുആയെ 
തടയാതെ ആമീന്‍ പറഞ്ഞതിലൂടെ 
ഇതിന്റെ ഗൗരവം മനസ്സിലാക്കാവുന്ന
താണ്. തങ്ങളുടെ ആമീനിലൂടെ റമ
ദാനില്‍ കിട്ടേണ്ടിയിരുന്ന പാപമ�ോ
ചനത്തിന് സീല്‍ വെയ്ക്കപ്പെടുന്നു. 

_emKv 15



ഏകത്വം സ്രഷ്ടാവിന്റെ പ്രത്യേകതയാണ്, സൃഷ്ടിയുടേ
താകട്ടെ ബഹുത്വവും. സ്രഷ്ടാവിന്റെ ദാത് അഹദാ

ണ്. സൃഷ്ടി മുറക്കബും. 
മണ്ണില്‍ നിന്നും കടഞ്ഞെടുക്കപ്പെട്ട ശരീരവും ജീവനും 

നന്മ ത്രസിപ്പിക്കുന്ന മലക്കിന്റെ ലമ്മതും തിന്മയിലേക്ക് 
ഉന്തിയിടാന്‍ സദാ ജാഗ്രവത്തായ ഖരീന്‍ എന്ന ചെകു
ത്താനും പതിനേഴായിരം ക�ോടിയ�ോളം വരുന്ന ചുവന്ന 
രക്താണുക്കളും റൂഹ് എന്ന വിശിഷ്ട ഭാഗവും. അങ്ങനെ 
പലത് കൂടിച്ചേര്‍ന്ന് രൂപപ്പെടുന്നതാണ് മനുഷ്യന്‍ എന്ന 
അത്ഭുതം. 

ഈ സങ്കര യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തിന് ആനുപാതികമായ ചില 
ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകള്‍ തികച്ചും അനിവാര്യമാണ്. മുത്വ്മഇ
ന്നതായ ശക്തമായ റൂഹും, താത്പര്യങ്ങള്‍ വര്‍ജിച്ച് നിയ
ന്ത്രണങ്ങള്‍ക്ക് വഴങ്ങുന്ന ദേഹവും അപരാധങ്ങളും തിന്മ
കളും ആവുന്നത്ര വര്‍ജിക്കുന്നത് വഴി പ്രജ്ഞയറ്റ പൈശാ
ചികതയും സുകൃതങ്ങളും ഉപാസനകളും മഅ്‌റൂഫുകളും 
പരമാവധി ചെയ്തു ശാക്തീകരിക്കപ്പെട്ട ആത്മഭാവങ്ങളും 
എല്ലാം ഒന്നു പ�ോലെ കണക്കാക്കപ്പെടാവതല്ല. മണ്ണില്‍ 

നിന്ന് രൂപപ്പെടുത്തപ്പെട്ടവകളുടെ അന്നം മണ്ണില്‍ നിന്ന് 
സമാഹരിക്കാവതാണ്. 

ഫ�ോറിന്‍ റൂഹ് എന്ന അതി വിശിഷ്ട അതിഥിയുടെ ദൃ
ഢതയും ശക്തിയും ആത്മഭാവങ്ങളുടെ പ്രസരിപ്പും തേ
ജസ്സും ലഭിക്കാന്‍ വേണ്ട ആത്മാവിന്റെ ഭക്ഷണവും ഫ�ോ
റിനാണ്. 

സ്രഷ്ടാവായ പടച്ച തമ്പുരാന്‍ അവന്റെ ഖുദ്‌റത്തി
ല്‍ നിന്നും ഊതിത്തന്ന റൂഹിനെ ഒരു പ�ോറല്‍ പ�ോലും 
ഏല്‍പ്പിക്കുകയ�ോ അശക്തിപ്പെടുത്തുകയ�ോ ചെയ്യാതെ 
റബ്ബിന്റടുത്തേക്ക് വെരി പവര്‍ ഫുള്ളായി തിരിച്ചെത്തിക്കാ
ന്‍ ഭുജിക്കേണ്ടതും വര്‍ജിക്കേണ്ടതും എന്തൊക്കെയെന്ന് 
ഗണിച്ചെടുക്കാന്‍ ഖിയാസ�ോ തഖ്‌ലീദ�ോ ഫലപ്രദമല്ല. 

റബ്ബ് തന്ന റൂഹിനെ റബ്ബിന്റടുത്ത് ഒരു പ�ോറലുമേ
ല്‍ക്കാതെ തിരിച്ചെത്തിക്കുക എന്ന മനുഷ്യ ജീവിത 
ലക്ഷ്യം സഫലമാകാന്‍ എന്തൊക്കെ ചെയ്യണം എന്നറി
യാന്‍ റബ്ബിന്റെ കലാമും റബ്ബിന്റെ റസൂലിന്റെ മ�ൊഴികളും 
മാത്രമാണ് ശരണം. ന�ോമ്പ് സര്‍വ്വ മനുഷിക ഭാവ വൈ
വിദ്ധ്യങ്ങളുടെയും കൃത്യമായ അനുപാതത്തിലുള്ള ഉപാ

{hXhpw IÀaimkv{Xhpw

IhÀ tÌmdn
സൈന്‍
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സനയാണ് ശരീരത്തിന് വേണ്ടത്, ജീവന് വേണ്ടത്, ചെ
കുത്താനെ ഒതുക്കാന്‍ വേണ്ടത്, റൂഹിനെ പ്രഭാപൂരിതമാ
ക്കാന്‍ വേണ്ടത്. എല്ലാം കിറുകൃത്യമായ അളവിലുള്ള റബ്ബ് 
തന്ന അനുഗ്രഹീത സമ്മാനം. 

ന�ോമ്പിന് മൂന്ന് കാറ്റഗറി നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടതായി ദീനീ 
ഗ്രന്ഥകന്മാര്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്. ശ്രദ്ധേയമായ ഒന്നാമ
ത്തെ ദറജ: അല്ലാഹു അല്ലാത്ത ചിന്ത മനസ്സില്‍ വന്നാ
ല്‍ അപകടത്തില്‍ പെട്ടു എന്ന് ഗണിക്കുന്ന അസ്വ്ഫി
യാഉ്. പടച്ച തമ്പുരാനും അവന്റെ പ്രവാചകനും അനിഷ്ട
കരമായതെന്തെങ്കിലും സംഭവിച്ചാല്‍ മുറിഞ്ഞുപ�ോയി 
എന്ന് ഗദ്ഗദപ്പെടുന്ന തഖ്‌വയുടെ പക്ഷത്തുള്ള സ്വാത്വി
കര്‍ ന�ോറ്റുവീട്ടിയത് രണ്ടാം സ്ഥാനത്തുള്ള ന�ോമ്പാണെ
ന്ന് മഹത്തുക്കള്‍ എണ്ണുന്നു. ന�ോമ്പിന്റെ ഒന്നാം അധ്യാ
യവും ബാലപാഠവും ഫുഖഹാഉ് പരിചയപ്പെടുത്തിയതും 
മൂന്നാമത്തേതാണ്. കര്‍മ്മശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥത്തിന്റെ അസ്സ്വി
യാം എന്ന പാഠം ന�ോമ്പിനെ നിര്‍വ്വചിക്കുന്നത് ഈ പ്രാ
ഥമിക സ്റ്റേജില്‍ നിന്നാണ്. 

ന�ോമ്പ്; ഹനഫീ വീക്ഷണ പ്ര
കാരം

ന�ോമ്പ് ആറ് വിഭാഗമാകു
ന്നു

1. ഹറാം
ചെറിയ പെരുന്നാള്‍, ബലി 

പെരുന്നാള്‍, ബലി പെരുന്നാ
ളിന് ശേഷമുള്ള മൂന്ന് ദിവസ
ങ്ങള്‍ - ഈ അഞ്ച് ദിവസങ്ങ
ളില്‍ ന�ോമ്പനുഷ്ടിക്കല്‍ നിഷി
ദ്ധമാണ്. 

2. മക്‌റൂഹ്
മുഹര്‍റം പത്തിന് മാത്രം 

(ഒമ്പത�ോ പതിന�ൊന്നോ കൂടി
ച്ചേര്‍ക്കാതെ) ശനിയാഴ്ച മാത്രം 
(വെള്ളിയ�ോ ഞായറ�ോ കൂടി
ച്ചേര്‍ക്കാതെ) ഇടയ്ക്ക് ന�ോമ്പ് തു
റക്കാതെ ഒന്നിലധികം ദിവസത്തെ ന�ോമ്പ് കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത് 
പിടിക്കല്‍(അല്‍ മുയസ്സര്‍) വെള്ളിയാഴ്ച കളില്‍ മാത്രം 
ന�ോമ്പ് (വ്യാഴമ�ോ ശനിയ�ോ ചേര്‍ക്കാതെ) എന്നും ന�ോ
മ്പനുഷ്ടിക്കല്‍(നൂറുല്‍ ഈളാഹ്) ഓണത്തിനും ക്രിസ്തുമ
സ്സിനും പ്രാധാന്യ പൂര്‍വ്വം ന�ോമ്പ് പിടിക്കുന്നത് പ�ോലെ
യുള്ള പ്രവണത കളാകാം നൈറൂസ് ദിനവും മിഹ്‌റജാ
ന്‍ ഡേയിലും വ്രതം കറാഹത്താണെന്നതിന്റെ വിവക്ഷ. 

3. മന്‍ദൂബായ ന�ോമ്പ്
ലൂണാര്‍ മാസത്തിലെ 13, 14, 15 ദിവസങ്ങള്‍, എല്ലാ തി

ങ്കളാഴ്ചയും വ്യാഴാഴ്ചയും ഹജ്ജ് അനുഷ്ടാനത്തിലല്ലാത്ത
വര്‍ അറഫാ ദിവസം, ശവ്വാല്‍ മാസത്തിലെ ഏതെങ്കിലും 
ആറു ദിവസം, എല്ലാ ഒന്നിടവിട്ട ദിവസങ്ങളിലും (അതിന് 
ദാവൂദ് നബി(അ)യുടെ വ്രതം എന്ന് പറയുന്നു. ഇത് ഏറ്റ
വും ശ്രേഷ്ടവും റബ്ബിന് പ്രിയപ്പെട്ടതുമായ ന�ോമ്പാ ണ്. 
(അല്‍ മുയസ്സര്‍)

4. അല്‍ മസ്‌നൂന്‍
മുഹര്‍റം ഒമ്പതിന�ോട�ോ പതിന�ൊന്നിന�ോട�ോ ചേ

ര്‍ത്ത് പത്തിന് ന�ോമ്പനുഷ്ടിക്കല്‍ സുന്നത്താണ്(നൂറു
ല്‍ ഈളാഅ്)

5. വാജിബായ ന�ോമ്പ്
ഇടയില്‍ കാരണത്തോടെയ�ോ അകാരണമായ�ോ മുറി

ച്ച നഫ്‌ലായ ന�ോമ്പ് ഖളാഅ് വീട്ടല്‍, നേര്‍ച്ച ന�ോമ്പുകള്‍, 
പ്രായശ്ചിത്തമായി അനുഷ്ടിക്കേണ്ട ന�ോമ്പുകള്‍. 

6. ഫര്‍ള് (നിഷേധിച്ചാല്‍ മുര്‍ത്തദ്ദായി പ�ോകുന്നത്ര 
ഗൗരവതരം)

റമളാനിലെ ന�ോമ്പ് - സാധിക്കുന്നവര്‍ റമളാനില്‍ അദാ
ആയും അല്ലാത്തവര്‍ മറ്റ് സമയത്ത് ഖളാആയ�ോ നിര്‍വ്വ
ഹിക്കല്‍ നിര്‍ബന്ധമാണ്. 

അന്നിയ്യ:
നിയ്യത്ത് തികച്ചും ഹൃദയം ക�ൊണ്ട് ചെയ്യേണ്ടമാനസ 

കര്‍മ്മമാണ്. മനസ്സില്‍ കൃത്യതയ�ോടെ നിയ്യത്ത് ബ�ോ
ധ്യപ്പെടാതെ നാവുക�ൊണ്ട് 
മാത്രം ഉച്ചരിക്കുകയ�ോ വചന
ത്തിന്റെ യെസ്, ന�ോ സിഗ്നലി
ലെ യെസില്‍ ക്ലിക്ക് ചെയ്തതു 
ക�ൊണ്ടോ മാത്രം ന�ോമ്പാകു
കയില്ല. മനസ്സില്‍ കൃത്യമായ 
ബ�ോധ്യത്തോട�ൊപ്പം നാവു
ക�ൊണ്ട് കൂടി പറയാവുന്നതാ
ണ്. 

റമദാനിലെ അദാആയ 
ന�ോമ്പ്, നിശ്ചിത ദിവസം അനു
ഷ്ടിക്കാമെന്ന് നേര്‍ച്ചയാക്കിയ 
ന�ോമ്പ്, സുന്നത്തും മന്‍ദൂബും 
ഉള്‍പ്പെടുന്ന സര്‍വ്വ നഫ്‌ല് ന�ോ
മ്പുകളും ഇവകളില�ൊക്കെ 
അല്ലാഹുവിന് വേണ്ടി ഞാന്‍ 
ന�ോമ്പനുഷ്ടിക്കുന്നു എന്ന് 
മാത്രം കരുതിയാലും മതി. 

അഥവാ ഇനം തിരിച്ച് ഏത് സുന്നത്ത് എന്നോ, വാജി
ബായ നേര്‍ച്ചയായ എന്നോ, അദാആയ ഫര്‍ളായ എന്നോ 
സ്പഷ്ടമാക്കി നിയ്യത്തില്‍ വ്യക്തമാക്കേണ്ടതില്ല. 

ഉപരിസൂചിത മൂന്ന് ന�ോമ്പുകളില്‍ ഫജ്‌റിന് മുമ്പ് 
തന്നെ നിയ്യത്ത് ചെയ്യണമെന്നോ നിബന്ധനയില്ല. അഥവാ 
വൃതസമയത്തിന്റെ പകുതിയെക്കാള്‍ അല്‍പം കൂടുതല്‍ 
നിയ്യത്തിന് ശേഷം ഉണ്ടാവാന്‍ പാകത്തിന് നിയ്യത്ത് ചെ
യ്താലും മതി. അഞ്ചു മണിക്ക് ഫജ്‌റും ഏഴുമണിക്ക് മഗ്‌രി
ബുമാണെങ്കില്‍ ഉച്ചയ്ക്ക് പന്ത്രണ്ട് മണിക്ക് മുമ്പായി നിയ്യത്ത് 
ചെയ്താലും മതിയാകും എന്ന്താണ് ഹനഫീ വീക്ഷണം. 

റമളാന്‍ ന�ോമ്പ് ഖളാഅ് വീട്ടുമ്പോഴും മുറിച്ചു കളഞ്ഞ 
നഫ്‌ല് ന�ോമ്പ് ഖളാഅ് വീട്ടുമ്പോഴും പ്രായശ്ചിത്ത ന�ോ
മ്പുകള്‍ നിര്‍വ്വഹിക്കാനും സമയബന്ധിതമല്ലാത്ത നേര്‍ച്ച
ന�ോമ്പുകള്‍ക്കും ഫജ്‌റിന് മുമ്പ് തന്നെ നിയ്യത്ത് ചെയ്യലും 
ഏത് ന�ോമ്പാണ് അനുഷ്ടിക്കുനനത് എന്ന് വ്യക്തതയുള്ള 
നിയ്യത്ത് ചെയ്യലും അനിവാര്യമാണ്. 

ഉപരിസൂചിത മൂന്ന് ന�ോമ്പുകളില്‍ 
ഫജ്‌റിന് മുമ്പ് തന്നെ നിയ്യത്ത് ചെയ്യ
ണമെന്നോ നിബന്ധനയില്ല. അഥവാ 
വൃതസമയത്തിന്റെ പകുതിയെക്കാ
ള്‍ അല്‍പം കൂടുതല്‍ നിയ്യത്തിന് 
ശേഷം ഉണ്ടാവാന്‍ പാകത്തിന് നിയ്യ
ത്ത് ചെയ്താലു‌ം മതി. 
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ന�ോമ്പിന്റെ മര്യാദകള്‍
1. 	 സഹ്ര്‍ (അത്താഴം കഴിക്കല്‍)
2. 	 അത്താഴം പരമാവധി വൈകിപ്പിക്കണം (ഫജ്‌റിന് 

മുമ്പ് തന്നെ ഭക്ഷണപാനീയങ്ങള്‍ നിര്‍ത്തി എന്ന് 
ബ�ോധ്യമുണ്ടാകണം)

3. 	 അസ്തമിച്ചെന്ന് ബ�ോധ്യമായാല്‍ പിന്നെ ഒട്ടും 
വൈകാതെ ന�ോമ്പ് തുറക്കണം. 

4. 	 വലിയ അശുദ്ധിയില്‍ നിന്നും ഫജ്‌റിന് മുമ്പ് തന്നെ 
കുളിച്ച് ശുദ്ധരാകുക

5. 	 ചീത്ത, ഏഷണി, പരദൂഷണം, കളവ് പ�ോലുള്ള തിന്മ 
പുരളാതെ നാവിനെ സൂക്ഷിക്കുക. 

6. 	 റമളാന്റെ മഹാ സൗഭാഗ്യം നേടാന്‍ ഖുര്‍ആന്‍ പാ
രായണം, പഠനം, ദിക്ര്‍ തുടങ്ങി. നന്മകളില്‍ ആകു
ന്നത്ര മുഴുകുക. 

7. 	ദേ ഷ്യപ്പെടാതെയും ചാടിവീഴാ
തെയും ആത്മ സംയമനം പാ
ലിക്കുക. 

8. 	 ശാരീരിക ഇച്ഛകള്‍ ഹലാലാ
ണെങ്കില്‍ പ�ോലും അതില്‍ 
നിന്ന് വിട്ടു നില്‍ക്കുക. 

കറാഹത്തല്ലാത്ത കാര്യങ്ങളില്‍ 
ചിലത്:
1. 	 മീശയ്ക്കും താടിക്കും മുടിക്കും 

എണ്ണ തേയ്ക്കല്‍
2. 	 സുറുമ ഇടല്‍
3. 	 ശരീരം തണുക്കാന്‍ കുളിക്ക

ലും നനഞ്ഞ വസ്ത്രം ധരിക്ക
ലും

4. 	 വായിലും മൂക്കിലും നന്നായി വെള്ളം പ്രവേശിപ്പിച്ച് 
പുറത്ത് കളയല്‍

5. 	 പല്ലും വായും ബ്രഷ് ചെയ്യല്‍. ഇത് രാവിലെയായാ
ലും വൈകുന്നേരമായാലും കറാഹത്തില്ലെന്ന് മത്ര
മല്ല, സുന്നത്താണ് താനും. 

ആശങ്ക വേണ്ട, ന�ോമ്പ് മുറിയില്ല!
1. 	 മറന്നു തിന്നുകയ�ോ കുടിക്കുകയ�ോ ഭാര്യാഭര്‍തൃ 

ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുകയ�ോ ചെയ്താല്‍ ന�ോമ്പു മുറി
യില്ല. 

2. 	 സുറുമയിട്ടാല്‍ (സുറുമയുടെ ടേസ്റ്റ് ത�ൊണ്ടയില്‍ 
അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ പ�ോലും)

3.	ക�ൊമ്പുവെ ച്ചാലും, പരദൂഷണം പറഞ്ഞാലും ന�ോമ്പ് 
മുറിയുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതെ ന�ോമ്പ് മു
റിക്കാന്‍ വിചാരിക്കുക മാത്രം ചെയ്താലും ന�ോമ്പ് മു
റിയുകയില്ല. 

4. 	ബ�ോ ധപൂര്‍വ്വമ�ോ ന�ോമ്പുകാരന്റെ പ്രവൃത്തി 
ക�ൊണ്ടോ അല്ലാതെ പ�ൊടിയ�ോ, ഫ്‌ളവര്‍ മില്ലിലെ 
പ�ോടിയ�ോ, പുകയ�ോ, ഈച്ചയ�ോ മറ്റോ ഉള്ളിലേക്ക് 
പ്രവേശിച്ചാല്‍ ന�ോമ്പ് മുറിയില്ല. 

രാത്രിയിലെ ജനാബത്തില്‍ നിന്ന് സുബ്ഹിന് മുമ്പ് കു
ളിച്ചു ശുദ്ധിയായില്ലെങ്കിലും ന�ോമ്പ് സാധുവാണ്. 

5. 	 പുഴയില്‍ മുങ്ങി ചെവിയില്‍ വെള്ളം കയറിയാലും 
ന�ോമ്പ് മുറിയില്ല. 

6. 	 മൂക്കിലേക്കിറങ്ങിവന്ന കഫം തിരികെ വലിച്ച് കയ
റ്റിയാലും, തിരികെ വലിച്ച് ഉള്ളിലൂടെ ത�ൊണ്ടയില്‍ 
എടുത്ത് വിഴുങ്ങിയാലും ന�ോമ്പ് മുറിയുകയില്ല. 

7. 	 സ്വയം തികട്ടി വന്ന ഛര്‍ദ്ധി പ്രവര്‍ത്തി കൂടാതെ 
സ്വയം ഉള്ളിലേക്ക് തന്നെ തിരികെ പ�ോയാലും എത്ര 
കൂടിയ അളവായാലും ന�ോമ്പിന് യാത�ൊരു പ്രശ്‌ന
വും ഇല്ല. 

8. 	 മനപ്പൂര്‍വ്വം ഉണ്ടാക്കിയ ഛര്‍ദ്ധി വായ് അടച്ച് നിയന്ത്രി
ക്കാന്‍ കഴിയുന്നത്ര അളവേ അണ്ടായിരുന്നു ള്ളുവെ
ങ്കില്‍ സ്വയം ഉള്ളിലേക്ക് തന്നെ മടങ്ങിപ്പോ യാലും 
ന�ോമ്പ് സാധുവാകുന്നു. 

9. 	 കടലയുടെ അത്ര വലിപ്പം ഇല്ലാത്ത ഭക്ഷണാവശി
ഷ്ടം പല്ലിനിടയില്‍ നിന്ന് നാ
വുക�ൊണ്ട് എടുത്ത് തിന്നാ
ലും എള്ളുപ�ൊലെ വളരെ 
ചെറിയ വസ്തു പുറത്ത് നി
ന്നെടുത്ത് വായിലിട്ട് ചവച്ച് 
ത�ൊണ്ടയില്‍ ടേസ്റ്റ് പ�ോലും 
എത്താതെ ശൂന്യമായി പ്പോ
യാലും ന�ോമ്പ് മുറിയുകയില്ല. 

10.	ചെ വിയില്‍ എന്തെങ്കിലും 
ഇട്ട് പലതവണ ച�ൊറിഞ്ഞ് 
അതില്‍ പറ്റി ഇടയ്ക്ക് അഴുക്ക് 
പുറത്തു വന്ന് വീണ്ടും ഉള്ളി
ലേക്ക് തന്നെ പ�ോയാലുമ�ൊ
ന്നും ന�ോമ്പ് മുറിയത്തില്ല. 

11. 	 ഇഞ്ചക്ഷന്‍ ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് മുറിയില്ല. മെഡിസിനും, 
ഉത്തേജകവും, ഐ എമ്മും, ഐ വിയും എല്ലാം 
ന�ോമ്പ് മുറിയില്ലെന്ന കാര്യത്തില്‍ ഒരുപ�ോലെയാ
ണ്. 

12. 	 രക്തം ക�ൊടുത്താലും രക്തം എടുത്താലും ന�ോമ്പ് 
മുറിയില്ല. 

ചില കറാഹത്തുകള്‍
1. 	 വായില്‍ ഉമിനീര്‍ കൂട്ടിവച്ച് വിഴുങ്ങുക. 
2. 	 ക്ഷീണിച്ച് അവശനാകാന്‍ സാധ്യതയുള്ള പ്രറ്വൃത്തി

കള്‍. 
3. 	വെ റുതെ വായിലെന്തെങ്കിലും വച്ച് ചവയ്ക്കല്‍ (റബ്ബ

ര്‍ ബാന്റ് പ�ോലെ) ഉള്ളിലിറക്കാതെ തുപ്പിക്കളയാ
ന്‍ പാകത്തില്‍ നാവില്‍ മുട്ടിച്ച് ഭക്ഷണത്തിന്റെ ടേ
സ്റ്റ് ന�ോക്കലും കാരണമില്ലെങ്കില്‍ കറാഹത്താണ്. 
മ�ൊശടനായ ഭര്‍ത്താവിനെ ഓര്‍ക്കുന്ന ഭാര്യക്കും 
ത�ൊഴില്‍ ദാദാവിനെ ഭയക്കുന്ന പാചകത്തൊഴിലാ
ളിക്കും കറാഹത്ത് ഇല്ലാതെ ഇവ അനുവദനീയമാ
ണ്. 

മുറിച്ച ന�ോമ്പ് ഖളാഅ് വീട്ടിയേ പറ്റൂ, പ്രായശ്ചിത്തം വേണ്ട
തില്ലാത്ത ചില കാര്യങ്ങള്‍
1. 	ഭ്രാ ന്ത്, ബ�ോധക്ഷയം, പ്രസവം, പ്രസവരക്തം, 

വെറുതെ വായിലെന്തെങ്കി
ലു‌ം വച്ച് ചവയ്ക്കല്‍ (റബ്ബര്‍ 
ബാന്റ്  പ�ോലെ) ഉള്ളിലിറക്കാ
തെ തുപ്പിക്കളയാന്‍ പാകത്തി
ല്‍ നാവില്‍ മുട്ടിച്ച് ഭക്ഷണത്തി
ന്റെ ടേസ്റ്റ് ന�ോക്കലു‌ം കാരണ
മില്ലെങ്കില്‍ കറാഹത്താണ്. 
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ആര്‍ത്തവം, മുലയൂട്ടേണ്ടി വരിക, ഗര്‍ഭാലസ്യം, 
ര�ോഗം, യാത്ര - ഇതുപ�ോലുള്ള ഏതെങ്കിലും കാര
ണത്തിന്റെ പേരില്‍ ഉപേക്ഷിച്ച ന�ോമ്പ്. 

2. 	 സാധാരണ ഭക്ഷണമായി ഉപയ�ോഗിക്കപ്പെടാത്ത 
പിത്തള, വെള്ളി, സ്വര്‍ണം, കല്ല്, ഇരുമ്പ്, ഈന്തക്കു
രു, പേപ്പര്‍, പഞ്ഞി, കുറേ അധികം ഉപ്പ്, കുഴച്ച മാവ്, 
പെടി ഗുളിക തുടങ്ങിയ എന്തെങ്കിലും വസ്തു ഭക്ഷി
ക്കുകയ�ോ വിഴുങ്ങുകയ�ോ ചെയ്യുക. 

3. 	 ഭീഷണി ഭയന്നോ നിര്‍ബന്ധിതാവസ്ഥയില�ോ 
ന�ോമ്പ് വിടുക. 

4. 	 സുബ്ഹ് ആയിട്ടില്ലെന്ന് കരുതിയ�ോ അല്ലെങ്കില്‍ 
മഗ്‌രിബ് ആയെന്ന് കരുതിയ�ോ ഭക്ഷണ പാനീയം 
കഴിച്ചത�ോ ലൈംഗിക ബന്ധത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടത�ോ 
ഫജ്‌റിന�ോ മഗ്‌രിബിന് മുമ്പോ ആയിപ്പോകുക. 

5. 	 ശക്തിക്ക് വായ് ക�ൊപ്ലിച്ചോ മൂക്കില്‍ വെള്ളം കയ
റ്റിയ�ോ അല്പമെങ്കിലും വെള്ളം 
ഉള്ളില്‍ പ�ോകുക. 

6. 	 അബദ്ധത്തില്‍ മഴവെള്ളമ�ോ 
ഐസ് കഷ്ണമ�ോ ഉള്ളിലേക്ക് 
പ�ോകുക. 

7. 	 റമളാനിലെ അദാആയ ന�ോ
മ്പൊഴിച്ച് വേറെ ഏത് ന�ോമ്പ് 
വിട്ടാലും. 

8. 	ബ�ോ ധപൂര്‍വ്വം പുക വിഴു
ങ്ങുക. 

9. 	ക�ൊ ഴിഞ്ഞ പല്ലിന്റെ പഴുതി
ലിരുന്ന കടലയ�ോളം പ�ോന്ന 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുക. 

10. 	 മറന്ന് തിന്ന് സംശത്തിലിരു
ന്നവര്‍ പിന്നെ മനപ്പൂര്‍വ്വം തി
ന്നുക. 

11. 	 രാത്രി നിയ്യത്തിന് മറന്നയാള്‍ 
പകല്‍ നിയ്യത്ത് വച്ചശേഷം 
പിന്നെ ന�ോമ്പ് വിടുക. 

12.	യാ ത്ര കരുതിയയാള്‍ പിന്നെ യാത്ര കാന്‍സല്‍ ചെയ്തു, 
പിന്നീട് ന�ോമ്പ് വിടുക

13. 	 നാട്ടിലുണ്ടായിരുന്നയാള്‍ യാത്ര കരുതുകയും പിന്നീ
ട് ന�ോമ്പ് വിടുക. 

14. 	 നിയ്യത്ത് ചെയ്യാതെയും ഭക്ഷണപാനീയം വര്‍ജിച്ചും 
ഒരു ദിവസം മുഴുവനും കഴിയുക

15. 	 എണ്ണയ�ോ വെള്ളമ�ോ ചെവിയില്‍ ഇററിക്കുക. 

16. 	 മൂക്കില്‍ മരുന്ന് ഒഴിക്കുക. 

17. 	 തലച്ചോറില്‍ പുരളാന്‍ പാകത്തിന് തലയിലെ മുറി
വില�ോ ആമാശയത്തില്‍ എത്താന്‍ പാകത്തിന് വയ
റ്റിലെ മുറിവില�ോ മരുന്ന് വയ്ക്കുക. 

ഈ പറഞ്ഞ ഏതെങ്കിലും കൃത്യങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചയാ
ള്‍ തുടര്‍ന്നും മഗ്‌രിബ് വരെ അന്ന പാനീയ ഭ�ോഗങ്ങള്‍ 

വര്‍ജിച്ച് റമളാന്‍ മാസത്തിന്റെ ബഹുമാനം കാത്തു കഴി
ഞ്ഞു കൂടല്‍ വാജിബാണ്. 

ന�ോമ്പ് മുറിയും, മുറിഞ്ഞ ന�ോമ്പ് ഖളാഅ് വീട്ടണം, പുണ്യ 
റമളാനിലെ ന�ോമ്പ് വിടുന്നതിന്റെ പേരില്‍ പ്രായശ്ചിത്ത
വും കൂടി നല്‍കേണ്ട ഗൗരവകരമായ ചില കാര്യങ്ങള്‍. 

1. മനസ്സ് ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതും ഉദര താത്പര്യം പൂര്‍ത്തീ
കരിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതുമായ എന്തെങ്കിലും ഭക്ഷണപ
ഥാര്‍ത്ഥം കഴിക്കുക. 

2. ന�ോമ്പ് വീടാന്‍ ദീന്‍ അനുവദിക്കുന്ന ര�ോഗങ്ങള�ൊ
ന്നും മാറാന�ൊന്നും അല്ലാതെ മെഡിസിന്‍ കഴിക്കുക. 

3. പച്ചവെള്ളമ�ോ അനിഷ്ടകരമല്ലാത്ത ശര്‍ബത്തോ 
കുടിക്കുക. 

4. ലൈംഗിക ബന്ധത്തിലേര്‍പ്പെടുക. 
5. അബദ്ധത്തില്‍ വായിലെത്തിയ മഴവെള്ളം തുപ്പിക്ക

ളയാതെ ഉള്ളിലേക്ക് ഇറക്കുക. 
6. അരിയ�ോ ഗ�ോതമ്പോ കടിച്ച് 

പ�ൊട്ടിച്ച് തിന്നുക, അല്ലെങ്കില്‍ വി
ഴുങ്ങുക. 

7. എള്ളോ കടുക�ോ പുറത്തു നി
ന്നെടുത്ത് വായിലിട്ട് തിന്നുക. 

8. അല്‍പം ഉപ്പ് തിന്നുക. 
9. സിഗററ്റോ ചുരുട്ടോ ഹുക്ക

യ�ോ വലിക്കുക. 
10. മണ്ണു തിന്നുന്ന ശീലക്കാര്‍ 

മണ്ണ് തിന്നുക. 

കഫ്ഫാറ(പ്രായശ്ചിത്തം) നിര്‍ബ
ന്ധമാകുന്ന സാഹചര്യങ്ങള്‍ 

1. മുറിച്ചത് റമളാനിലെ അദാ
ആയ ന�ോമ്പിനെയായിരിക്കുക. 

2. ന�ോമ്പാണെന്നും അതിനെ മു
റിക്കുകയാണെന്നും ഓര്‍ത്തുക�ൊ
ണ്ടായിരിക്കുക. 

3. തെറ്റു പറ്റിയ�ോ, ന്യായീകരി
ക്കാവതായ�ോ ഒന്നും അല്ലാതെ തന്നെ ന�ോമ്പ് വിടുക. 

4. ബലാല്‍ക്കാരമായ�ോ നിര്‍ബന്ധിതാവസ്ഥയില�ോ 
ആകരുത്. 

ഈ സാഹചര്യങ്ങള്‍ ഒക്കെ പ്രതികൂലമായ ഖളാഅ് വീട്ടി
യാല്‍ മതി, പ്രായശ്ചിത്തം നല്‍കേണ്ടതില്ല. 

കഫ്ഫാറ:
1. 	 അടിമ മ�ോചനം
	 (സ്ത്രീയ�ോ പുരുഷന�ോ വിശ്വാസിയ�ോ അവിശ്വാസി

യ�ോ ഏതായാലും വിര�ോധം ഇല്ല. ) 
2. 	 രണ്ട് മാസം (ലൂണാര്‍) ന�ോമ്പ് പിടിക്കണം, ഇടയി

ല്‍ ഒരു ന�ോമ്പ് പ�ോലും വിടാതെ തുടര്‍ച്ചയായി പി
ടിക്കണം. ഇതിനിടയില്‍ ഈദുകള�ോ അയ്യാമുത്ത
ശ്‌രീഖ�ോ വരരുത്. അടിമയെ മ�ോചിപ്പിക്കാല്‍ സാ
ധിക്കാതെ വരുമ്പോഴെ പ്രായശ്ചിത്തം ന�ോമ്പിലേക്ക് 

ന�ോ   മ് പി ന്  സ ാ ധ ി ക് കാത്ത  
ആര�ോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാന്‍ 
സാധ്യതയില്ലാത്ത വയ�ോ വൃ
ദ്ധര്‍ക്കു‌ം മാറാ ര�ോഗികള്‍ക്കു‌ം 
ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കാം, ഖളാഇ
ന് പകരം ഓര�ോ ന�ോമ്പിനു‌ം 
ഒരു ഫിത്വര്‍ സക്കാത്തിന്റെ 
പണം ദരിദ്രര്‍ക്ക് നല്‍കുക
യ�ോ ഒരു ഫഖീറിന് ഒരു ദിവസ
ത്തെ ഭക്ഷണം ഭക്ഷിപ്പിക്കുക
യ�ോ ചെയ്യേണ്ടതാണ്. 
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മാറാന്‍ പറ്റുകയുള്ളു. 
3. 	 അറുപത് പരമ ദരിദ്രര്‍ക്ക് ഒരു ദിവസത്തെ ഭക്ഷ

ണം നല്‍കുക. ഒന്നുകില്‍ ഒരു ദിവസത്തെ ഭക്ഷണം 
വീതം അറുപത ്പേര്‍ക്ക് നല്‍കുക. അല്ലെങ്കില്‍ ഫിത്വ
ര്‍ സ്വദഖയുടെ അളവു വീതമുള്ള വസ്തുക്കള�ോ അതി
ന്റെ പണമ�ോ അറുപത് പേര്‍ക്ക് നല്‍കുക. 

വ്രതം പിന്നത്തേക്ക് മാറ്റി വയ്‌ക്കേണ്ടവര്‍
ആര്‍ത്തവ രക്തം, പ്രസവരക്തം, ഈ രണ്ട് സാഹചര്യ

ത്തിലുള്ള സ്ത്രീകള്‍ ആ സമയത്ത് ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്ക
ണം. മറ്റ് സമയത്ത് നിര്‍ബന്ധമായും ഖളാഅ് വീട്ടുകയും 
വേണം. പ്രായശ്ചിത്തമ�ൊന്നും വേണ്ടതില്ല. 

ന�ോമ്പ് റമളാനില്‍ അനുഷ്ടിക്കാതെ പിന്നത്തേക്ക് മാറ്റി 
വയ്ക്കാന്‍ അനുവാദമുള്ളവര്‍. 

1. ര�ോഗി
വ്രതം അനുഷ്ടിച്ചാല്‍ ര�ോഗം വരുമെന്നോ ഉള്ള ര�ോഗം 

വര്‍ധിക്കുമെന്നോ സുഖപ്പെടാന്‍ വൈകുമെന്നോ അനുഭ
വം ക�ൊണ്ടുള്ള അറിവ�ോ വ്യാജനല്ലാത്ത ഡ�ോക്ടറുടെ നി
ര്‍ദ്ദേശമ�ോ ഉള്ള ര�ോഗി. 

2. 76 കില�ോമീറ്റര്‍ എങ്കിലും വണ്‍സൈഡ് ദൈര്‍ഘ്യത 

വരുന്ന യാത്ര കരുതിയയാള്‍
3. ന�ോമ്പ് തുടര്‍ന്നാല്‍ മരണപ്പെടുമ�ോയെന്ന് ആശങ്ക 

ത�ോന്നുന്നത്ര ക്ഷീണം ബാധിച്ചയാള്‍
4. ന�ോമ്പ് പിടിച്ചാല്‍ തള്ളയ്‌ക്കോ ഗര്‍ഭസ്ഥ ശിശുവി

ന�ോ അപായം നേരിട്ടേക്കാവുന്ന ഗര്‍ഭിണി
5. ന�ോമ്പ് പിടിച്ചാല്‍ തള്ളയ്‌ക്കോ കുഞ്ഞിന�ോ 

അപായം സംഭവിച്ചേക്കുമെന്ന് ഭയപ്പെടുന്ന മുലയൂട്ടുന്ന 
തള്ള

6. സുന്നത്ത് ന�ോമ്പ് അകാരണമായി വിടാന്‍ അനു
വാദമുണ്ട്. 

7. യ�ോദ്ധാവിനും ന�ോമ്പ് വിടാവൂന്നതാണ്. 
ഇക്കൂട്ടരെല്ലാരും സാധ്യമാകുന്ന ഏറ്റവും നേരത്തെ 

തന്നെ ഖളാഅ് വീട്ടല്‍ നിര്‍ബന്ധമാണ്. 
ന�ോമ്പിന് സാധിക്കാത്ത ആര�ോഗ്യം വീണ്ടെടുക്കാ

ന്‍ സാധ്യതയില്ലാത്ത വയ�ോ വൃദ്ധര്‍ക്കും മാറാ ര�ോഗി
കള്‍ക്കും ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കാം, ഖളാഇന് പകരം ഓര�ോ 
ന�ോമ്പിനും ഒരു ഫിത്വര്‍ സക്കാത്തിന്റെ പണം ദരിദ്രര്‍ക്ക് 
നല്‍കുകയ�ോ ഒരു ഫഖീറിന് ഒരു ദിവസത്തെ ഭക്ഷണം 
ഭക്ഷിപ്പിക്കുകയ�ോ ചെയ്യേണ്ടതാണ്. 

ന�ോമ്പ്; ഷാഫീ വീക്ഷണപ്രകാരം
പ്രായപൂര്‍ത്തിയും ബുദ്ധിയും ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുവാന്‍ 

ശേഷിയുമുള്ളഎല്ലാ മുസ്‌ലിംകളുടെ മേലും ന�ോമ്പനു
ഷ്ഠിക്കല്‍ നിര്‍ബന്ധമാണ്. 

ഫര്‍ള്വുകള്‍ 
ന�ോമ്പിന് രണ്ട് ഫര്‍ള്വുകളുണ്ട്. 1. നിയ്യത്ത്. 2. മനഃപൂ

ര്‍വ്വം അന്ന-പാനീയങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുക മുതലായ ന�ോ
മ്പുമുറിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളില്‍ നിന്നും സൂക്ഷിക്കല്‍. ഓര�ോ 
ദിവസത്തെ ന�ോമ്പിനും അതിന്റെ രാത്രി സൂര്യാസ്തമയത്തി
ന്റെയും ഉണ്മപ്രഭാതത്തിന്റെയും ഇടയില്‍ നിയ്യത്ത് ചെയ്യ
ല്‍ നിര്‍ബന്ധമാണ്. എന്നാല്‍ സുന്നത്ത് ന�ോമ്പാണെങ്കി
ല്‍ മദ്ധ്യാഹ്നത്തിന് മുമ്പ് നിയ്യത്ത് ചെയ്താല്‍ മതിയാകുന്ന
താണ്. ഫര്‍ള്വ് ന�ോമ്പിന്റെ നിയ്യത്ത് ഇപ്രകാരമാണ്. 

نويت صوم غد عن أداء فرض رمضان هذه السنة لله تعالى
(ഈ വര്‍ഷത്തെ അദാആയ ഫര്‍ള്വായ റമള്വാന്‍ മാസ

ത്തില്‍ നിന്നുള്ള നാളത്തെ ന�ോമ്പിനെ അല്ലാഹു തആ
ലായ്ക്ക് വേണ്ടി പിടിച്ചു വീടുവാന്‍ ഞാന്‍ നിയ്യത്ത് ചെയ്തു. )

സുന്നത്തുകള്‍
1. സൂര്യാസ്തമയത്തിനുശേഷം ന�ോമ്പ് തുറക്കുന്നതി

ല്‍ ധൃതികാട്ടുക. (ഇനി നമസ്‌കാരത്തിന് മുമ്പ് തുറന്നാ
ല്‍ ഒന്നാം തക്ബീറ�ോ ജമാഅത്തോ നഷ്ടപ്പെടുമെന്നുണ്ടെ
ങ്കില്‍ നമസ്‌കാരാനന്തരം ന�ോമ്പ് തുറക്കാവുന്നതാണ്. )

2. അത്താഴം കഴിക്കുന്നതിനെ പിന്തിക്കുക. 
3. കളവ്, പരദൂഷണം, വഴക്ക് മുതലായവ ഉപേക്ഷി

ക്കുക. 
4. ഈത്തപ്പഴമ�ോ, വെള്ളമ�ോ ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് തുറ

ക്കുക. 
5. ന�ോമ്പുതുറക്കുമ്പോള്‍ ദുആ ചെയ്തുക�ൊണ്ടിരി

ക്കുക. 

ആര്‍ത്തവ രക്തം, പ്രസവ
രക്തം, ഈ രണ്ട് സാഹചര്യ
ത്തിലുള്ള സ്ത്രീകള്‍ ആ സമ
യത്ത് ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കണം. 
മറ്റ് സമയത്ത് നിര്‍ബന്ധമായ ‌ും 
ഖളാഅ് വീട്ടുകയു‌ം വേണം. 
പ്രായശ്ചിത്തമ�ൊന്നു‌ം വേണ്ട
തില്ല. 
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ഒരു പ്രധാന ദുആ ي واسع الفضل اغفرلي� (ഔദാര്യം വി
ശാലമായവനേ, എനിക്ക് നീ പ�ൊറുത്തുതരേണമേ!)

6. ന�ോമ്പ് തുറന്ന ശേഷം ഈ ദുആ ഇരക്കുക. 
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(അല്ലാഹുവേ, നിനക്കുവേണ്ടി ഞാന്‍ ന�ോമ്പനുഷ്ഠിച്ചു. 
നിന്റെ ആഹാരംക�ൊണ്ട് തന്നെ ഞാന്‍ ന�ോമ്പ് തുറന്നു. 
ദാഹം പ�ോയി, ഞരമ്പുകള്‍ തണുത്തു. അല്ലാഹു തുണ
ച്ചാല്‍ കൂലിയും സ്ഥിരപ്പെട്ടു. ) (അബൂദാവൂദ്: 2358+ 2357)

ന�ോമ്പിനെ അസാധുവാക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍
1. 	 മനഃപൂര്‍വ്വം അന്ന-പാനീയങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുക, 

പുകവലിക്കുക. 
2. 	 മനഃപൂര്‍വ്വം മൂക്കില�ോ ചെവിയില�ോ മരുന്നോ മറ്റോ 

ഇടുക. 
3. 	 എനിമ വെക്കുക. 
4. 	 മനഃപൂര്‍വ്വം ഛര്‍ദ്ദിക്കുക. 
5. 	ഭ്രാ ന്ത് ബാധിക്കുക. 
6. 	 ആര്‍ത്തവം ഉണ്ടാകുക. 
7. 	 പ്രസവ രക്തം പുറപ്പെടുക. 
8. 	 മനഃപ്പൂര്‍വ്വം സംയ�ോഗം ചെയ്യുക. 
9. 	 മറയില്ലാതെ ത�ൊലി സ്പര്‍ശിച്ചോ അല്ലെങ്കില്‍ ഹസ്ത

മൈഥുനം നടത്തിയ�ോ ഇന്ദ്രിയം പുറപ്പെടുവിക്കുക. 
10. 	 ഇസ്‌ലാമില്‍ നിന്നും പുറത്ത് പ�ോകുക. 

ന�ോമ്പിന്റെ കറാഹത്തുകള്‍
1. 	വെള്ളത്തില്‍  മുങ്ങുക. 
2. 	 വായില്‍ അമിതമായി വെള്ളം കയറ്റുക. 
3. 	 സുഗന്ധം പൂശുകയ�ോ മണപ്പിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുക. 
4. 	 ആവശ്യമില്ലാതെ എന്തെങ്കിലും ചവയ്ക്കുകയ�ോ രുചി

ക്കുകയ�ോ ടൂത്ത് പേസ്റ്റ്, ചൂര്‍ണ്ണം, എന്നിവ ഉപയ�ോ
ഗിക്കുകയ�ോ ചെയ്യുക. 

5.	 മദ്ധ്യാഹ്നത്തിന് ശേഷം പല്ല് തേക്കുക. 
6. 	 കളവ്, പരദൂഷണം മുതലായ പാപങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തി

ക്കുക. 
7. 	 വികാരത്തോടെ ആലിംഗനം, ചുംബനം, സ്പര്‍ശനം, 

മുതലായ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുക. ഇത് ഹറാമിന�ോടടു
ത്ത കറാഹത്താണ്. 

ന�ോമ്പിനെ അസാധുവാക്കാത്ത 
കാര്യങ്ങള്‍
1. ഉണ്മപ്രഭാതമായത�ോടെ അന്ന-പാനീയങ്ങള്‍ നിര്‍ത്തി 

വെക്കുകയും വായില്‍ എന്തെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതെടുത്ത് കളയുകയും ചെയ്യുക. സാധാരണ ഉണ്മ
പ്രഭാതത്തിലാണ് സ്വുബ്ഹിയുടെ ബാങ്ക് വിളിക്കാ
റുള്ളത്. അതുക�ൊണ്ട് ബാങ്ക് കേട്ടാലുടന്‍ തന്നെ 
അന്ന-പാനീയങ്ങള്‍ ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടതാണ്. 

2. 	 പകല്‍ മുഴുവന്‍ കിടന്നുറങ്ങുക. 
3.	 അല്‍പനേരമ�ൊഴിച്ച്  പകല്‍ മുഴുവന്‍ ബ�ോ

ധമില്ലാതിരിക്കുക. 
4. 	 ഇഞ്ചക്ഷന്‍ ചെയ്യുക. 

5. 	 ഛര്‍ദ്ദിക്കുക. 
6. 	 കണ്ണില്‍ മരുന്നിടുക. എന്നാല്‍ സുറുമ ഇടാതിരിക്ക

ലാണുത്തമം. 
7. 	 മറന്നുക�ൊണ്ട് അന്ന-പാനീയങ്ങള്‍ ഉപയ�ോഗിക്കുക. 
8. 	 വായില്‍ ഉമിനീര് ഒരുമിച്ചുകൂട്ടി വിഴുങ്ങുക. 
9. 	 സ്വപ്‌നസ്ഖലനം ഉണ്ടാകുക. 
10. 	 വായ് ക�ൊപ്ലിക്കുമ്പോള്‍ വെള്ളം അറിയാതെ അക

ത്തു കടക്കുക. എന്നാല്‍ ത�ൊണ്ടക്കുഴിയില്‍ വെള്ളം 
ക�ൊണ്ട് ഗര്‍ഗര്‍ ശബ്ദമുണ്ടാക്കുമ്പോള്‍		
വെള്ളം അകത്ത് കടന്നാല്‍ ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ്. 

11. 	 തലയില്‍ എണ്ണ തേക്കുക. 	
12. 	 കുളിക്കുക. 
13. 	 പുക, പ�ൊടി, ഈച്ച, ക�ൊതുക്, അരിക്കുമ്പോള്‍ പാ

റുന്ന മാവ, ് തുടങ്ങിയവ അറിയാതെ അകത്ത് കട
ക്കുക. 

14. 	 നിര്‍ബന്ധിച്ച് ആഹാര-പാനീയങ്ങള്‍ നല്‍കപ്പെടുക. 
15.	 ഫര്‍ള്വ് കുളിക്കിടയില്‍ വെള്ളം ചെവിക്കുള്ളില്‍ കട

ക്കുക. ഫര്‍ള്വ്കുളിയ്ക്ക് വേണ്ടി. കുളത്തില്‍ മുങ്ങിക്കു
ളിക്കുമ്പോഴ�ോ കരയില്‍ വെച്ച് സുന്നത്ത് കുളി നി
ര്‍വ്വഹിക്കുമ്പോഴ�ോ വെള്ളം ചെവിയില്‍ കടന്നാല്‍ 
ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ്. എന്നാല്‍ ഹനഫീ മദ്ഹബി
ല്‍ ചെവിയില്‍ വെള്ളം കടക്കുന്നതിനാല്‍ ന�ോമ്പ് മു
റിയുന്നതല്ല. മത്സ്യബന്ധനം പ�ോലുള്ള വെള്ളവുമാ
യി ബന്ധപ്പെട്ട് ജ�ോലി ചെയ്യുന്നവരുടെ ചെവിയില്‍ 
വെള്ളം കയറാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്. അവര്‍ക്ക് ഹനഫീ 
മദ്ഹബിനെ തഖ വ്്‌ലീദ് ചെയ്യാവുന്നതാണ്. എങ്കിലും 
സൂക്ഷ്മതക്കായി ശേഷം ഖ്വള്വാവീട്ടല്‍ ഉത്തമമാണ്. 

ന�ോമ്പ് നിര്‍ബന്ധമില്ലാത്തവര്‍
അഞ്ച് വിഭാഗം ആളുകള്‍ക്ക് ന�ോമ്പു പിടിക്കുവാനും 

പിടിച്ച ശേഷം ഇടയില്‍ മുറിക്കുവാനും അനുവാദമുണ്ട്. 
1. 	ന�ോമ്പ്  കാരണം ര�ോഗം കൂടുമെന്ന് ഭയക്കുന്ന കടു

ത്ത ര�ോഗി. 

 ഖ്വള്വാഅ് വീട്ടാന്‍ അവസരം 
ലഭിച്ചതിനുശേഷമാണ് മരിച്ച
തെങ്കില്‍ അയാളുടെ ഭാഗത്തു
നിന്നു‌ം അനന്തരാവകാശി ന�ോ
മ്പനുഷ്ഠിക്കുകയ�ോ അനന്തര 
സ്വത്തില്‍ നിന്നു‌ം ഓര�ോ ന�ോ
മ്പിനു‌ം പകരമായി ഓര�ോ മുദ്ദ് 
വീതം നല്‍കുകയ�ോ ചെയ്യേ
ണ്ടതാണ്. 
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2.	 ദീര്‍ഘദൂര യാത്രക്കാരന്‍. ബുദ്ധിമുട്ടില്ലെങ്കില്‍ ന�ോ
മ്പനുഷ്ഠിക്കലാണ് അവനുത്തമം. അനുഷ്ഠിക്കാതിരി
ക്കലും ഇടയില്‍ വെച്ച് മുറിക്കലും അനുവദനീയമാ
ണ്. പക്ഷെ ഉണ്മ പ്രഭാതത്തിനുമുമ്പ് തന്നെ അവന്റെ 
യാത്ര ആരംഭിച്ചിരിക്കല്‍ ശര്‍ത്വാണ്. 

3. 	 മരണമുണ്ടാകുമെന്ന് ഭയപ്പെടുന്ന തരത്തില്‍ വിശ
പ്പോ ദാഹമ�ോ ഉള്ളയാള്‍. 

4. 	 സ്വന്തം ശരീരത്തിന�ോ കുഞ്ഞിന�ോ കുഴപ്പമുണ്ടാകു
മെന്ന് ഭയപ്പെടുന്ന ഗര്‍ഭിണിയും മുലയൂട്ടുന്ന സ്ത്രീ
യും. 

5. 	ന�ോമ്പ നുഷ്ഠിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവണ്ണം വാര്‍ദ്ധക്യം 
ബാധിച്ചവന്‍. 

കുറിപ്പ് : ആര്‍ത്തവ-പ്രസവരക്തം പുറപ്പെടുന്നവര്‍ 
ന�ോമ്പ് പിടിക്കുവാന്‍ പാടില്ല. 

ഖ്വള്വാഅ് നിര്‍ബന്ധമായവര്‍
1. യാത്രക്കാരന്‍, ര�ോഗി, ബ�ോധമില്ലാത്തവന്‍, സ്വന്തം 

അപകടം ഭയക്കുന്ന ഗര്‍ഭിണി, മുലയൂട്ടുന്ന സ്ത്രീ മുതലാ
യവര്‍. ഇവര്‍ ഖ്വള്വാവീട്ടല്‍ മാത്രം നിര്‍ബന്ധമാണ്. 

2. കുഞ്ഞിന്റെ അപകടം ഭയന്ന് ന�ോമ്പുപേക്ഷിച്ച ഗര്‍ഭി
ണിയും മുലയൂട്ടുന്ന സ്ത്രീയും. ഇവര്‍ ഓര�ോ ന�ോമ്പിനും 
പകരം ഓര�ോ മുദ്ദ് ധാന്യം വീതം സാധുക്കള്‍ക്ക് ക�ൊടു
ക്കുകയും പിന്നീട് ഖ്വള്വാ വീട്ടുകയും ചെയ്യേണ്ടതാണ്. 
(ഏകദേശം 525 ഗ്രാമാണ് ഒരു മുദ്ദ്. )

3. വൃദ്ധന്‍, ര�ോഗം ഭേദമാകുമെന്ന് പ്രതീക്ഷയില്ലാ
ത്ത ര�ോഗി. ഇവര്‍ ഓര�ോ ന�ോമ്പിനും പകരം ഓര�ോ മുദ്ദ് 
ധാന്യം നല്‍കേണ്ടതാണ്. എന്നാല്‍ അതിന് ശേഷം 
ര�ോഗം ഭേദമായാല്‍ ഖ്വള്വാ വീട്ടല്‍ നിര്‍ബന്ധമില്ല. 

4. കഴിവുള്ളതിന�ോടുകൂടി ഒരു റമളാനിലെ ന�ോമ്പ് 
അടുത്ത റമള്വാന്‍ വരെ ഖ്വള്വാ വീട്ടാത്ത വ്യക്തി. ഇവന്‍ 
ഖ്വള്വാഓട�ൊപ്പം ഓര�ോ ന�ോമ്പിനും പകരം ഓര�ോ മുദ്ദ് 
ധാന്യം പരിഹാരമെന്നോണം നല്‍കേണ്ടതാണ്. ഇപ്രകാ

രം വര്‍ഷം കൂടുന്നതിനനുസരിച്ച് മുദ്ദുകളുടെ എണ്ണവും 
കൂടിക�ൊണ്ടിരിക്കും. ഉദാഹരണത്തിന് രണ്ടു വര്‍ഷം പി
ന്തിച്ചാല്‍ രണ്ട് മുദ്ദും മൂന്ന് വര്‍ഷം പിന്തിച്ചാല്‍ മൂന്ന് മുദ്ദും 
നല്‍കേണ്ടതാണ്. 

മയ്യിത്തിന്റെ മേലുള്ള ന�ോമ്പ്
ഒരാള്‍ ന്യായമായ കാരണം ഉണ്ടായതിനാല്‍ ഏതെങ്കി

ലുംന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കുകയും ഖ്വള്വാഅ് വീട്ടാന്‍ അവസ
രം ഉണ്ടാകുന്നതിന് മുമ്പ് മരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അതിന് 
ഖ്വള്വാഓ പരിഹാരമ�ോ ചെയ്യേണ്ടതില്ല. 

ഇനി ഖ്വള്വാഅ് വീട്ടാന്‍ അവസരം ലഭിച്ചതിനുശേഷ
മാണ് മരിച്ചതെങ്കില്‍ അയാളുടെ ഭാഗത്തുനിന്നും അന
ന്തരാവകാശി ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കുകയ�ോ അനന്തര സ്വത്തില്‍ 
നിന്നും ഓര�ോ ന�ോമ്പിനും പകരമായി ഓര�ോ മുദ്ദ് വീതം 
നല്‍കുകയ�ോ ചെയ്യേണ്ടതാണ്. 

ഖ്വള്വാഇന�ോട�ൊപ്പം കഫ്ഫാറഃയും
ഒരാള്‍ റമള്വാനിലെ ന�ോമ്പ് അനുഷ്ഠിച്ച അവസ്ഥയില്‍ 

മനഃപൂര്‍വ്വം സംയ�ോഗം നടത്തിയാല്‍ അയാളുടെ ന�ോമ്പ് 
മുറിയുന്നതാണ്. പിന്നീടത് ഖ്വളാഅ് വീട്ടലും കഫ്ഫാറഃ 
(പ്രായശ്ചിത്തം) ക�ൊടുക്കലും നിര്‍ബന്ധമാണ്. 

കഫ്ഫാറഃ ഇതാണ്; ഒരു അടിമയെ സ്വതന്ത്രനാക്കുക. 
അതിന് കഴിവില്ലെങ്കില്‍ രണ്ട് മാസം തുടര്‍ച്ചയായി ന�ോമ്പ
നുഷ്ഠിക്കുക. അതിനും കഴിവില്ലെങ്കില്‍ അറുപത് മിസ്‌കീ
നുകള്‍ക്ക് ഓര�ോ മുദ്ദു വീതം ആഹാരം നല്‍കുക. 

സുന്നത്ത് ന�ോമ്പുകള്‍
ദുല്‍ഹജ്ജ് 9 (അറഫാ ന�ോമ്പ്) അനുഷ്ഠിക്കല്‍ മുഅ

ക്കദായ സുന്നത്താണ്. അത�ോട�ൊപ്പം ദുല്‍ഹജ്ജ് ഒന്നു 
മുതല്‍ എട്ട് വരെ ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കലും സുന്നത്താണ്. 

മുഹര്‍റം ഒമ്പതും പത്തും ശവ്വാലില്‍ 6 ദിവസങ്ങളും 
ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കല്‍ മുഅക്കദായ സുന്നത്താണ്. 

ഇപ്രകാരം ചന്ദ്രമാസം 13, 14, 15 തീയതികളിലും വ്യാഴം, 
തിങ്കള്‍ എന്നീ ദിവസങ്ങളിലും ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കല്‍ സുന്ന
ത്താണ്. 

അപ്രകാരം തന്നെ യുദ്ധം ഹറാമായ മാസങ്ങളില്‍ (ദു
ല്‍ഖ്വഅദ്, ദുല്‍ഹജ്ജ്, മുഹര്‍റം, സഫര്‍) ന�ോമ്പധികരിപ്പി
ക്കലും സുന്നത്താണ്. 

മസ്അലഃ ഭര്‍ത്താവ് നാട്ടിലുണ്ടായിരിക്കവെ അവ
ന്റെ അനുമതിയില്ലാതെ ഭാര്യ സുന്നത്ത് ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്ക
ല്‍ ഹറാമാണ്. 

ന�ോമ്പ് ഹറാമായ ദിവസങ്ങള്‍
ഫിത്വ്ര്‍, അള്വ്ഹാ എന്നീ രണ്ട് പെരുന്നാള്‍ ദിവസങ്ങ

ളിലും അയ്യാമുത്തശ്‌രീഖ്വി(ദുല്‍ഹജ്ജ് 11, 12, 13)ലും ന�ോ
മ്പനുഷ്ഠിക്കല്‍ ഹറാമാണ്. ശഅ്ബാന്‍ 29 ല്‍ ചന്ദ്രദര്‍ശന
ത്തിന് സാധ്യതയുണ്ടാവുകയും ഖ്വാള്വി ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കു
വാന്‍ വിധിക്കാതിരിക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അന്ന് ന�ോമ്പനു
ഷ്ഠിക്കല്‍ ഹറാമിന�ോടടുത്ത കറാഹത്താണ്. എന്നാല്‍ തി
ങ്കള്‍, വ്യാഴം എന്ന പരിഗണനയില്‍ (പതിവാക്കിയവര്‍ക്ക്) 
ന�ോമ്പനുഷ്ഠിക്കാവുന്നതാണ്. 

ഒരാള്‍ ന്യായമായ കാരണം 
ഉണ്ടായതിനാല്‍ ഏതെങ്കിലു‌ം
ന�ോമ്പ് ഉപേക്ഷിക്കുകയു‌ം 
ഖ്വള്വാഅ് വീട്ടാന്‍ അവസരം 
ഉണ്ടാകുന്നതിന് മുമ്പ് മരിക്കു
കയു‌ം ചെയ്താല്‍ അതിന് ഖ്വ
ള്വാഓ പരിഹാരമ�ോ ചെയ്യേണ്ട
തില്ല. 
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രാഷ്ട്രീയ അവസ്ഥകളും ഭരണകൂടങ്ങളും മാറിമാ
റി വരുന്നതാണ്. പ്രത്യേകിച്ചും ഭരണകൂടങ്ങൾ

ക്ക് യാത�ൊരു ഉറപ്പുമില്ല. ചിലർക്ക് കുറഞ്ഞ സമയവും മറ്റ് 
ചിലർക്ക് കൂടുതൽ സമയവും ലഭിക്കുന്നുവെന്ന് മാത്രം.  
 ഇന്ത്യാ രാജ്യത്ത് തന്നെ ഒരു സാധ്യതയുമില്ലാതിരുന്ന 
സമയത്ത് ഇന്ദിരാഗാന്ധി പരാജയപ്പെട്ടു. അതെ, എല്ലാ 
ഉയർച്ചകൾക്ക് ശേഷവും താഴ്ചകളുണ്ട്. യാഥാർത്ഥ്യ ബ�ോ
ധമുള്ള ജനങ്ങൾ ഉത്തമ ഭാവിക്ക് വേണ്ടി വ്യക്തമായ ദിശാ 
ബ�ോധത്തോടെ നിരന്തരം പ്രവർത്തിക്കുകയും അവസാ
നം വിജയം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്. വിശിഷ്യാ 
സാമൂഹികമായ ഒരു ജീവിത വ്യവസ്ഥിതിയുടെ വ്യക്താ
ക്കളായ മുസ്‌ലിംകൾ ഇക്കാര്യം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട
താണ്. പക്ഷേ, ഖേദകരമെന്ന് പറയട്ടെ ഈ യാഥാർത്ഥ്യം 
ഉണർന്ന് പ്രവർത്തിക്കാത്തതിന്റെ പേരിൽ നമുക്ക് ചുറ്റും 
സാഹചര്യം കൂടുതൽ കടുപ്പമായിക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്. 
ആകയാൽ നമ്മുടെ അവസ്ഥകളെ ശരിയായ നിലയിൽ 
വിലയിരുത്തുകയും ഉന്നതമായ ലക്ഷ്യം മുന്നിൽ വെച്ച് 
ശരിയായ മാർഗ്ഗത്തിലുള്ള സഞ്ചാരം ആരംഭിക്കാൻ നാം 
സന്നദ്ധമാവുക. ഉന്നത ലക്ഷ്യം മുന്നിലുള്ളവർ ഒരിക്കലും 
മന�ോവീര്യം നഷ്ടപ്പെട്ട് മാറുന്നതല്ല. മറിച്ച് പുതിയ മാർഗ്ഗ
ങ്ങൾ അന്വേഷിക്കുകയും ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കാൻ പരിശ്രമി
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്. നിരാശയ്ക്ക് ഇസ്‌ലാമുമായി ഒരു 
ബന്ധവുമില്ല. നിരാശ മുസ്‌ലിംകളുടെ സ്വഭാവുമല്ല. അത് 
ക�ൊണ്ട് നിരാശ എന്ന വാക്ക് നമുക്കിടയിൽ നിന്നും പരി
പൂർണ്ണമായി മാറ്റേണ്ടതാണ്. 

ഒന്നാമതായി, നാം ചെയ്യേണ്ട കാര്യം; നമ്മുടെ വി
ശ്വാസത്തിന്റെ നിലവാരം ഉയർത്തലാണ്. അല്ലാഹുവാ
ണ് എല്ലാം തീരുമാനിക്കുന്നത്. അല്ലാഹുവിന്റെ തീരുമാ
നത്തിൽ നാം തൃപ്തിപ്പെടേണ്ടതാണ്. അധികാര കേന്ദ്രങ്ങ
ളും അല്ലാഹുവിന്റെ തീരുമാനപ്രകാരമാണ്. സർവ്വജ്ഞ

നും തന്ത്രജ്ഞനുമായ അല്ലാഹുവിന്റെ എല്ലാ തീരുമാന
ങ്ങളിലും നന്മയുണ്ട്, എന്നീ വിശ്വാസങ്ങൾ നാം മുറുകെ 
പിടിക്കുക. നമ്മിൽ തെറ്റുകൾ വല്ലതുമുണ്ടങ്കിൽ നാം തി
രുത്തേണ്ടതാണ്. ഈമാൻ ബലപ്പെടുത്താനും ഈമാ
നിക ഗുണങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കാനുമുള്ള പരിശ്രമം 
ജീവിതത്തിന്റെ ഭാഗമാക്കുക. ബഹുമാന്യ പ്രഭാഷകരും 
ഖത്തീബുമാരും പ്രഭാഷണങ്ങളിലൂടെ ഈമാനിൽ അടി
യുറച്ച് നിൽക്കാൻ ഉപദേശിക്കുക. ഈമാനിന്റെ ഗൗരവ
വും പരല�ോകത്തിന്റെ പ്രാധാന്യവും ബഹുദൈവാരാധ
നയുടെ കുഴപ്പങ്ങളും ഖുർആനിക ശൈലിയിൽ ജനങ്ങ
ളെ ഉത�്ബോധിപ്പിക്കുക. 

രണ്ടാമതായി, വിദ്യാഭ്യാസ മേഘലയിൽ നാം മുന്നിട്ട് 
ഇറങ്ങേണ്ടതാണ്. കാലത്തിനും സ്ഥലത്തിനും അനുസൃ
തമായി സർവ്വമേഖലകളിലും വിദ്യാഭ്യാസത്തിന് മുൻഗ
ണന ക�ൊടുക്കേണ്ടതാണ്. വിജ്ഞാനവും സ്വഭാവവും ഒരു
മിച്ച് വളർത്താൻ ശ്രമിക്കേണ്ടതും ല�ോകത്തിന്റെ ആവശ്യ
മാണ്. ഇതിന് വേണ്ടി സ്‌കൂൾ ക�ോളേജുകളുള്ള സ്ഥലങ്ങ
ളിൽ അവ നന്നാക്കാനും ഇല്ലാത്ത സ്ഥലങ്ങളിൽ സ്ഥാപി
ക്കാനും പരിശ്രമിക്കുക. ക�ോച്ചിങ്ങ് സെന്ററുകളും വിശാ
ലമായ നിലയിൽ നടത്തേണ്ടാതാണ്. 

മൂന്നാമതായി, ഓര�ോ പ്രദേശത്തും മസ്ജിദിനെ കേ
ന്ദ്രീകരിച്ച് സാമുഹിക വ്യവസ്ഥിതി സ്ഥാപിക്കാൻ പരി
ശ്രമിക്കേണ്ടതാണ്. ആ മസ്ജിദിന് കീഴിലുള്ള വീടുകളു
ടെ കണക്കുകൾ എടുക്കുകയും അവിടെയുള്ള ഓര�ോ
രുത്തരുടെയും നന്മക്ക് വേണ്ടി പരിശ്രമിക്കുകയും ചെ
യ്യുക. പ്രതേകിച്ചും ഓര�ോ കുട്ടികൾക്കും ഈമാൻ സംര
ക്ഷിക്കാൻ ആവശ്യമായ വിജ്ഞാനം പകർന്ന് ക�ൊടുക്കേ
ണ്ടതാണ്. പടച്ചവന്റെ അനുഗ്രഹത്താൽ മക്തബ (ബാല
പാഠശാല) യുടെ വിഷയത്തിൽ ശ്രദ്ധ കൂടിയിട്ടുണ്ടങ്കിൽ 
ഈ ജ�ോലി ഇനിയും ധാരാളം ബാക്കിയുണ്ട് എന്നതാണ് 

IÀ½ \ncXcmhpI

IhÀ tÌmdn
മൗലാനാ സയ്യിദ് ബിലാൽ ഹസനി നദ്‌വി
(സെക്രട്ടറി ദാറുൽ ഉലൂം നദ്‌വത്തുൽ ഉലമാ, ലഖ്നൗ) 
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വസ്തുത. കൂടാതെ ഈ മസ്ജിദിന് കീഴിൽ ഓര�ോ വീട്ടുകാ
രുടെയും ആവശ്യങ്ങളും പ്രശ്‌നങ്ങളും മനസ്സിലാക്കാനും 
അതിനുള്ള സേവനങ്ങൾ നടത്താനും സജ്ജീകരണം ചെ
യ്യേണ്ടതാണ്. വിശിഷ്യാ സാധുക്കളുടെ ജ�ോലിയുടെയും 
ആഹാരത്തിന്റെയും കാര്യത്തിൽ വലിയ ശ്രദ്ധ പുലർത്തേ
ണ്ടതാണ്. പടച്ചവൻ സമ്പത്ത് നൽകിയ സഹ�ോദരങ്ങൾ 
ഈ വിശയങ്ങളിൽ പ്രത്യേകം താത്പര്യം കാട്ടേണ്ടതാണ്. 

നാലാമതായി, മനുഷ്യത്വവും സൽസ്വഭാവങ്ങളും 
മുറുകെ പിടിക്കുകയും സഹ�ോദര സമുദായംഗങ്ങളിൽ 
ഉണ്ടായിത്തീർന്നിട്ടുള്ള തെറ്റിദ്ധാരണകൾ വൈജ്ഞാനി
കമായും കാർമ്മികമായും ദൂരീകരിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടത് 
കാലഘട്ടത്തിന്റെ വലിയ�ൊരു ആവശ്യമാണ്. നാം സമ്പൂർ
ണ്ണമായി ഇസ്‌ലാമിൽ പ്രവേശിക്കുകയും സൽസ്വഭാവത്തി
ലൂടെ മറ്റുള്ളവരുടെ മനസ്സുകൾ ജയിച്ചടക്കാൻ പരിശ്രമി
ച്ചാൽ തീർച്ചയായും ഇക്കാര്യം എളുപ്പമായി തീരുന്നതാ
ണ്. ഈ വിഷയത്തിൽ പയാമെ ഇൻസാനിയ്യത്തിന്റെ പ്ര
വർത്തനങ്ങളായ ലഘുലേഖ പ്രസിദ്ധീകരണം, ഉപഹാര 
വിതരണം, സന്ദർശന സദസ്സുകൾ എന്നിവ വളരെ പ്രയ�ോ
ജന പ്രദമാണ്. 

അഞ്ചാമതായി, പടച്ചവന്റെ അപാര അനുഗ്രഹവും 
മുൻഗാമികളുടെ അമാനത്തുമായ മദ്റസകൾ ദീനിന്റെ 

കാവൽ ക�ോട്ടകളാണ്. മദ്റസകളിലൂടെ ദീനിന്റെ സർ
വ്വ പ്രവർത്തനങ്ങൾക്കും ശക്തിയും മാർഗ്ഗവും ലഭിക്കു
ന്നതാണ്. ഇക്കാര്യം മനസ്സിലാക്കി പ്രവർത്തിക്കാൻ മദ്റ
സാ സേവകർ പ്രത്യേകം ഗൗനിക്കേണ്ടതാണ്. മദ്റസകൾ
ക്ക് വെള്ളവും വളവും നൽകാനും അതിന്റെ പ്രവർത്തന
ങ്ങളുമായി സഹകരിക്കാനും അവയുടെ സന്ദേശങ്ങൾ 
പഠിക്കാനും പകർത്താനും പ്രചരിപ്പിക്കാനും സമുദായ
ത്തിലെ ഓര�ോ അംഗങ്ങളും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതാണ്. വിവിധ 
സ്ഥലങ്ങളിൽ ധാരാളം മദ്‌റസകളുണ്ടെങ്കിൽ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
പഠിപ്പിക്കുകയും പഠിക്കുകയും ചെയ്യുകയെന്നല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നും അവിടെ നടക്കുന്നില്ലായെന്നത് വളരെ ദുഃഖ
കരമായ കാര്യമാണ്. ഈയ�ൊരു അവസ്ഥ മാറി ഇസ്‌ലാ
മിക വ്യക്തിത്വത്തിന്റെ സംരക്ഷണ കേന്ദ്രങ്ങളായി മദ്റ
സകൾ മാറേണ്ടതാണ്. 

അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹത്താൽ ഭാവികാല വിജയം 
ഉറപ്പു നൽകുന്ന അടിസ്ഥാനപരമായ ചില കാര്യങ്ങളാ
ണ് മേൽ വിവരിച്ചത്. പരിപൂർണ്ണ ശ്രദ്ധയ�ോടെയും ആഗ്ര
ഹത്തോടെയും ഈ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ നാം മുഴുകുക. 
തീർച്ചയായും അല്ലാഹു സഹായിക്കുന്നതും നാളെ അവ
സ്ഥയ്ക്ക് വലിയ മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നതുമാണ്. 
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ച�ോദ്യം: റമളാൻ ന�ോമ്പിന് രാത്രിയിൽ തന്നെ നിയ്യത്ത് 
വെക്കേണ്ടതുണ്ടോ.? 

ഉത്തരം : ശാഫിഈ മദ്ഹബ് പ്രകാരം റമളാൻ ന�ോമ്പി
ന് രാത്രിയിൽ തന്നെ നിയ്യത്ത് വെക്കേണ്ടതാണ്. സു
ന്നത്ത് ന�ോമ്പുകൾക്ക് ആ ദിവസം പകലിന്റെ ആദ്യ
ത്തിൽ നിയ്യത്ത് വെച്ചാലും മതിയാകുന്നതാണ്. 
(തുഹ്ഫ)

	 ഹനഫീ മദ്ഹബ് പ്രകാരം ഓര�ോ ന�ോമ്പിനും രാത്രി
യിൽ തന്നെ നിയ്യത്ത് ചെയ്യലാണ് ഉത്തമം. എങ്കിലും 
റമളാൻ ന�ോമ്പിനും സുന്നത് ന�ോമ്പുകൾക്കും പകലി
ന്റെ ആദ്യത്തിൽ നിയ്യത് ചെയ്താലും ശരിയാകുന്നതാ
ണ്. (ഹാഷിയത്തു തഹ്ത്താവി)

ച�ോദ്യം: പുകവലിച്ചാൽ ന�ോമ്പ് മുറിയുമ�ോ.? 

ഉത്തരം: പുകവലിച്ചാൽ ന�ോമ്പ് മുറിയുന്നതാണ് (മുഗ്നിൽ
മുഹ്താജ്, റദ്ദുൽ മുഹ്താർ)

ച�ോദ്യം: അനുവദനീയമായ കാരണത്തോടെ നഷ്ടപ്പെ
ട്ട റമളാൻ ന�ോമ്പ് ഖളാ വീട്ടാനുണ്ട്, പുറമെ നേർച്ച
യാക്കിയ ന�ോമ്പുമുണ്ട്. ആദ്യം ഏതാണ് വീട്ടേണ്ടത്? 

ഉത്തരം : ആദ്യം റമളാൻ ന�ോമ്പ് ഖളാ വീട്ടണം. (അൽ 
അഷ്ബാഹു വന്നളാഇർ)

ച�ോദ്യം: ഹൈള് കാരണമായ�ോ നിഫാസ് കാരണമാ
യ�ോ റമളാൻ ന�ോമ്പ് നഷ്ടപ്പെട്ടാൽ എങ്ങനെ പിടിച്ച് 
വീട്ടണം? 

ഉത്തരം: ഹൈള് കാരണമായ�ോ നിഫാസ് കാരണമായ�ോ 
ന�ോമ്പ് നഷ്ടപ്പെട്ടാൽ അടുത്ത റമളാനിന് മുമ്പ് ഖളാഅ് 
വീട്ടിയാൽ മാത്രം മതി, ഫിദ്'യ നല്കേണ്ടതില്ല. (തുഹ്ഫ
തുൽ മുഹ്താജ്, ഹാഷിയതു തഹ്ത്താവി)

	 എന്നാൽ ശറഇയ്യായ കാരണം കൂടാതെ പിന്തിക്കുന്ന 
പക്ഷം, ശാഫിഈ മദഹ്ബ ്പ്രകാരം ഖളാ ആയ ഓര�ോ 
ന�ോമ്പിന�ൊപ്പവും കഴിഞ്ഞുകടന്ന റമളാനുകളുടെ 
എണ്ണത്തിന് തുല്യമായി ഫിദ്'യ നല്കുകയും വേണം. 
(തുഹ്ഫതുൽ മുഹ്താജ്)

	 ഫിദ്'യ: ഒരു മുദ്ദ് (600 ഗ്രാം) ഭക്ഷ്യ ധാന്യം സകാത്തി
ന് അർഹനായ ഒരാൾക്ക് ദാനം ചെയ്യൽ. 

ച�ോദ്യം: ഗർഭിണിയായ സ്ത്രീക്ക് തനിക്കോ ഗർഭസ്ഥ ശി
ശുവിന�ോ ഉണ്ടാകാവുന്ന ശാരീരിക അസ്വസ്ഥതകളു
ടെയും ബുദ്ധിമുട്ടിന്റെയും പേരിൽ ന�ോമ്പ് വിടാമ�ോ? 
എങ്ങനെ പിടിച്ചു വീട്ടണം.? 

ഉത്തരം: ന�ോമ്പ് വിടാവുന്നതാണ്, പിന്നീട് പിടിച്ച് വീട്ട
ണം. (മുഗ്നിൽമുഹ്താജ്, ദുർറുൽ മുഖ്താർ)

tNmtZym¯c§Ä
ദാറുല്‍ ഇഫ്താ അല്‍ ജാമിഅ
കഷ്ഷാഫുല്‍ ഉലൂം, പത്തനംതിട്ട

വിഷയം: ന�ോമ്പ്
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	 ശാഫിഈ മദ്ഹബ് പ്രകാരം ന�ോമ്പ് വിടുന്നത് അവൾ
ക്ക് വേണ്ടിയാണെങ്കിൽ പിടിച്ച് വീട്ടിയാൽ മാത്രം മതി. 
ഗർഭസ്ഥശിശുവിന് വേണ്ടിയാണെങ്കിൽ ന�ോമ്പ് പിടി
ച്ച് വീടുന്നത�ോട�ൊപ്പ് ഒരു മുദ്ദ് ഫിദ്'യ കൂടി നല്കണം. 
(മുഗ്നിൽമുഹ്താജ്)

ച�ോദ്യം: മ�ോശമായ വാക്കുകൾ പറയൽ ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് 
മുറിയുമ�ോ? ആ ന�ോമ്പ് ഖളാ വീട്ടണ�ോ? 

 ഉത്തരം: മ�ോശമായ വാക്കുകൾ പറയൽ ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് 
മുറിയുകയില്ല. എന്നാൽ ന�ോമ്പിന്റെ പ്രതിഫലത്തിൽ 
കുറവ് വരുന്നതാണ്. (മുഗ്നിൽമുഹ്താജ്, റദ്ദുൽ മു
ഹ്താർ)

ച�ോദ്യം: ന�ോമ്പുള്ള സമയത്ത് ഓയിൽ, ക്രീം പ�ോലെയു
ള്ള സാധനങ്ങൾ മുടിയില�ോ ശരീരത്തില�ോ പുരട്ടി
യാൽ ന�ോമ്പ് മുറിയുമ�ോ? 

ഉത്തരം: ന�ോമ്പ് മുറിയില്ല. (തുഹ്ഫതുൽ മുഹ്താജ്, ദുർ
റുൽ മുഖ്താർ)

ച�ോദ്യം: സുറുമ ഇടൽ ക�ൊണ്ട് ന�ോമ്പ് മുറിയുമ�ോ? 

ഉത്തരം: ന�ോമ്പ് മുറിയുകയില്ല (തുഹ്ഫതുൽ മുഹ്താജ്, 
ദുർറുൽ മുഖ്താർ)

ച�ോദ്യം: സ്വപ്ന സ്ഖലനം സംഭവിച്ചാൽ ന�ോമ്പ് മുറിയു
മ�ോ? 

ഉത്തരം: ന�ോമ്പ് മുറിയുകയില്ല. (തുഹ്ഫതുൽ മുഹ്താ
ജ്, ദുർറുൽ മുഖ്താർ)

ച�ോദ്യം: മറന്ന് ആഹരിക്കുകയ�ോ കുടിക്കുകയ�ോ ചെ
യ്താൽ ന�ോമ്പ് മുറിയുമ�ോ? 

ഉത്തരം: ന�ോമ്പ് മുറിയുകയില്ല. (തുഹ്ഫതുൽ മുഹ്താ
ജ്, ദുർറുൽ മുഖ്താർ)

വിഷയം : സകാത്ത്
ച�ോദ്യം: പള്ളിക്ക് വഖ്ഫായി നല്കിയ സ്വത്തിൽ സകാ

ത്തുണ്ടോ? 
ഉത്തരം: പള്ളിക്ക് വഖ്ഫായി നല്കിയ സ്വത്തിൽ സകാത്ത് 

നിർബന്ധമാകുന്നതല്ല. (തുഹ്ഫതുൽ മുഹ്താജ്, ദുർ
റുൽ മുഖ്താർ)

ച�ോദ്യം: സ്വർണത്തിന്റെ സകാത്ത് പണമായി ക�ൊടു
ക്കാമ�ോ? അത�ോ സ്വർണം തന്നെ ക�ൊടുക്കണമെ
ന്നുണ്ടോ? 

ഉത്തരം: ഷാഫിഈ മദ്ഹബിലെ പ്രബലമായ അഭിപ്രായ
മനുസരിച്ച് സ്വർണ്ണത്തിന്റെ സകാത്ത് സ്വർണ്ണമായി 
തന്നെ നല്കണം (തുഹ്ഫ). 

	 ഹനഫി മദ്ഹബ് പ്രകാരം പണമായി നൽകിയാലും 
മതിയാകുന്നതാണ്. (റദ്ദുൽ മുഹ്താർ)

ച�ോദ്യം: സ്വന്തം സഹ�ോദരിക്ക് കല്യാണച്ചെലവിനായി 
സകാത്തിന്റെ തുക നല്കാമ�ോ? 

ഉത്തരം : സഹ�ോദരി സകാത്തിന്റെ അവകാശിയാണെ
ങ്കിൽ നല്കാവുന്നതാണ്. (ഫത്ഹുൽ മുഈൻ, അൽ 
ഫതാവൽ ഹിന്ദിയ്യ)

ച�ോദ്യം: അമുസ്‌ലിമുമായി പാർട്ണർഷിപ് ഉള്ള കമ്പനി

യിലെ സകാത്ത് മ�ൊത്തം സ്വത്തിൽ നിന്ന് കണക്കാ
ക്കണമ�ോ? അത�ോ ഷെയർ ഉള്ള അളവിൽ നിന്നാണ�ോ 
കണക്കാക്കേണ്ടത്? 

ഉത്തരം: വ്യക്തികളെയാണ് സകാത്തിൽ പരിഗണിക്കുന്ന
ത്, അതിനാൽ മുസ്‌ലിമായ വ്യക്തി തന്റെ പാർട്ണർ
ഷിപ്പ് തുകയെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ് സകാത്ത് 
കണക്കാക്കേണ്ടത്. പാർട്ണർഷിപ്പ് തുക നിസാബ് 
പൂർത്തിയാകാൻ ആവശ്യമായത്രയും ഉണ്ടാകുന്നത് 
മുതൽ ഒരു വർഷം പൂർത്തിയാകുന്ന മുറക്ക് മുസ്‌ലി
മായ വ്യക്തിയുടെ മേൽ തന്റെ ഓഹരിയുടെ സക്കാ
ത്ത് നിർബന്ധമാകുന്നതാണ്. (നവാസിൽ ഫിഖ്ഹി
യ്യ മുആസിറ)

വിഷയം സക്കാത്ത്
ച�ോദ്യം: സ്വർണം ല�ോക്കറിൽ സൂക്ഷിച്ചാൽ സകാത്തു

ണ്ടോ? 
ഉത്തരം: ഉപയ�ോഗിക്കാതെ ല�ോക്കർ സൂക്ഷിച്ചുവെക്കു

ന്ന സ്വർണത്തിന് സകാത്ത് ക�ൊടുക്കണം. (അസ്നൽ 
മതാലിബ്, ഫത്ഹുൽ ഖദിർ)

	 ഷാഫി മദഹ്ബ ്അനുസരിച്ച് സ്ത്രീകൾ ഉപയ�ോഗിക്കു
ന്ന സ്വർണ്ണാഭരണത്തിന് സകാത്ത് ക�ൊടുക്കേണ്ടതി
ല്ല. (അസ്നൽ മതാലിബ്)

ച�ോദ്യം: ഒരു വ്യക്തിയുടെ മേൽ സക്കാത്തും കടവും 
ഉണ്ടായിരുന്നാൽ എന്തിനെയാണ് മുന്തിക്കേണ്ടത്? 

ഉത്തരം: ഷാഫിഈ മദ്ഹബ് പ്രകാരം സക്കാത്തിനെ മു
ന്തിക്കണം. (അസ്നൽ മത്വാലിബ്)

	 ഹനഫി മദ്ഹബ് പ്രകാരം കടത്തെ മുന്തിക്കണം. (ദുർ
റുൽ മുഖ്താർ)

ച�ോദ്യം: പാകമാകാത്ത കാർഷിക വിളയിൽ സക്കാത്ത് 
നിർബന്ധമുണ്ടോ? 

ഉത്തരം: സകാത്ത് നിർബന്ധമില്ല. (മഹല്ലി, തഹ്താവി)
ച�ോദ്യം: കാഫിറിന് സക്കാത്ത് ക�ൊടുക്കൽ അനുവദനീ

യമാണ�ോ? 
ഉത്തരം: കാഫിറിന് സക്കാത്ത് ക�ൊടുക്കാൻ പാടില്ല. 

(തുഹ്ഫ, ദുർറ്)
ച�ോദ്യം: ഫിത്ർ സകാത്തിന്റെ ദിവസം ഒരു കുട്ടി ജനി

ച്ചാൽ ആ കുട്ടിക്ക് ഫിത്ർ സകാത്ത് നിർബന്ധമാ
ണ�ോ? 

ഉത്തരം: പെരുന്നാൾ രാത്രിയിൽ കുട്ടി ജനിച്ചാൽ ആ കുട്ടി
ക്ക് വേണ്ടിയും ഫിത്ർ സകാത്ത് ക�ൊടുക്കണം. (ദുർ
റുൽ മുഖ്താർ, ഉംദ)

ച�ോദ്യം: ഫിത്റ് സകാത്ത് പണമായി ക�ൊടുത്താൽ 
വീടുമ�ോ? 

ഉത്തരം: ഷാഫിഈ മദ്ഹബിലെ പ്രബലമായ അഭിപ്രാ
യം ധാന്യമായി തന്നെ ക�ൊടുക്കണം എന്നാണ് 
(ഫത്ഹുൽ മുഈൻ)

	 ഹനഫി മദ്ഹബ് പ്രകാരം പണമ�ോ ഭക്ഷ്യ ധാന്യമ�ോ 
നല്കാവുന്നതാണ്. ഏതാണ�ോ സ്വീകർത്താവിന് കൂടു
തൽ പ്രയ�ോജനകരം, അങ്ങനെ നല്കലാണ് ഉത്തമം. 
(ഫത്ഹുൽ ഖദീർ)
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പണ്ഡിതർഉണരുമ�ോ..? പണ്ഡിതസഭകൾഉണ
രുമ�ോ...? മുസ്‌ലിംസംഘടനകൾഉണരുമ�ോ...? 

മസ്ജിദ്പരിപാലകർഉണരുമ�ോ...? 
ഭരണകൂടഭീകരരുടെ അക്രമവാഴ്ച ഒരുഭാഗത്ത്, 

ല�ോകത്തെ വിറക�ൊള്ളിച്ച മഹാവ്യാധിയുടെ വിട്ടുമാ
റാത്തദുരന്തങ്ങൾ മറുഭാഗത്ത്, ല�ോകത്തെവിടെയും 
പ്രതിപ്പട്ടികയി ൽചേർക്കപ്പെട്ട് ഉത്കണഠയും, ഭയാ
ശങ്കയുമായി മാത്രം മുന്നോട്ടു ചലിക്കുന്ന മുസ്‌ലിം 
സമുദായം പാഠം പഠിച്ചില്ല, ആകാശത്തു നിന്നുള്ള 
തീരുമാനം ഇനിയും, കഠിനമാകുമ�ോയെന്ന് ഭയപ്പെ
ടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു... !!

നിഷേധികളെ പിടികൂടിയ റബ്ബിന്റെ ശക്തിയും, 
ആധിപത്യവും ഇന്നും ബാക്കിയാണെന്ന് ഈ സമു
ദായത്തിലെ താന്തോന്നികളെ ആരു ഭയപ്പെടുത്തും..? 

വിവാഹം എന്നത് മനുഷ്യ ജീവിതത്തിലെ അതി
മഹത്തായ മുഹൂർത്തം, വിവാഹം എന്റെ നടപടിയാ
ണെന്നും, അത്ആഗ്രഹിക്കാത്തവൻഎന്നിൽപെട്ടവ
നല്ലെന്നുംപരിശുദ്ധനബിമുഹമ്മദ്(സ)വിശേഷിപ്പിച്ച

വിശുദ്ധകർമ്മം. അത്രയുംമഹത്ത്വമേറിയ ഒരു
കർമ്മത്തെ, ഗൗരവമേറിയ ഒരു ഇബാദത്തിനെ ചെ
ളിവാരിയെറിയുന്ന മുസ്ലിം സമുദായത്തിലെ അൽപ
ന്മാരെ ഇനിയെങ്കിലും നിയന്ത്രിക്കാൻ ഈ സമുദാ
യം തയാറാകുമ�ോ? വിവാഹത്തിലെ സ്ത്രീധനത്തെ
യും, ധൂർത്തിനെയും വിമർശിക്കുന്നവർ ഏറെയുണ്ട്. 
അതു വിമർശിക്കേണ്ടതും അവസാനിപ്പിക്കേണ്ടതും 
തന്നെ. എന്നാൽ, തുറന്ന ഹാളുകളിലും മണ്ഡപങ്ങളി
ലും അണിഞ്ഞൊരുങ്ങിയ യുവതീ യുവാക്കൾ കൂടി
ക്കലർന്ന്, ഗാനക്കൊഴുപ്പിന്റെയും താളമേളങ്ങളുടെ

യും അകമ്പടിയ�ോടെ അരങ്ങേറുന്ന, വിവാഹമാമാ
ങ്കത്തെക്കുറിച്ച് മുന്നറിയിപ്പ് നൽകാൻ ആരാണുള്ള
ത്...? അല്ലാഹുവിന്റെയും തിരുനബി മുഹമ്മദ്(സ)
യുടേയും നിയമങ്ങൾക്ക് എതിരെ വെല്ലുവിളി നട
ത്തുന്ന ഈ അക്രമകാരികളെ തടയാൻ പണ്ഡിതർ
ക്കും മഹല്ല് കൈകാര്യകർത്താക്കൾക്കുമല്ലാതെ 
ആർക്കു കഴിയും ..? 

ക്യാബറ നൃത്തത്തിനായി ഒരുങ്ങുന്ന രീതിയിൽ 
അണിയിച്ചൊരുക്കിയ പുതിയപെണ്ണിനെ സ്റ്റേജിൽ 
കയറ്റുന്നു, പിന്നെ യുവതി-യുവാക്കളുടെ കൂട്ട ചാ
ഞ്ചാട്ടം ഫ�ോട്ടഗ്രാഫർക്കു മുൻപിൽ ആരംഭിക്കുക
യായി, അൽ-ഫാത്തിഹപറയാൻ മാത്രം വിധിക്കപ്പെ
ട്ട കുറെ, നിഷ്കളങ്കരും, നിഷ്‌ക്രി യരുമായ പണ്ഡിതർ 
ഈ ആഭാസമേളക്ക് മൂകസാക്ഷികളായി പരസ്പരം മു
ഖത്തോടുമുഖംന�ോക്കിയിരിക്കുന്ന ദയനീയരംഗം... 
കുറെ ഹാജിമാരും ഹജ്ജുമ്മമാരും മറ്റു കുറേ ത�ൊ
പ്പിധാരികളും ഉംറക്കാരും ശരീരത്തിലെ വാർദ്ധക്യ
ത്തിന്റെ ചുക്കുചുളിവുകൾ പർദ്ധയിട്ടു മറച്ചിരിക്കുന്ന 
കുറെ കിഴവികളും ആത്മീയമഹത്വത്തിന്റെ മുഖഭാ
വം കൈവിടാതെ സ്റ്റേജുഷ�ോകൾ ആവ�ോളം ആസ്വ
ദിക്കുന്നു... "ഏറ്റവും അനുഗ്രഹപൂർണ്ണ വിവാഹം 
ചിലവുകുറഞ്ഞ വിവാഹമാണെ'ന്ന തിരുനബിവ
ചനത്തെ ചവിട്ടിപ്പുറത്താക്കിയ മുസ്‌ലിംനാമധാരി
കൾ, കപടവിശ്വാസത്തിന്റെ കരിപുരണ്ട മനസുമാ
യി, പരിശുദ്ധ ഇസ്‌ലാമിനെഇങ്ങനെ ക�ൊഞ്ഞനം 
കാട്ടുമ്പോൾ, ക�ൊറ�ോണ വന്നത�ോടെ, സമുദായം 
പശ്ചാത്തപിച്ചു മടങ്ങി എന്നു കരുതിയവർക്കും തെ
റ്റുപറ്റി. ക�ൊറ�ോണ കാലത്തെ നിയന്ത്രിത വിവാഹ

അൻസാരി മൗലവി, കങ്ങഴ
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ത്തിന്റെകൂടി വാശിതീർത്ത് പതിൻ
മടങ്ങ് ശക്തിയ�ോടെ ഹറാമിലേക്കു 
വീണ്ടും മടങ്ങിവന്നിരിക്കുന്നു. ഇച്ഛ
യുടെ അടിമകളായ, ഒഴുക്കുവെള്ള
ത്തിലെ ചണ്ടികളായ, ഈ കൂട്ടത്തെ 
നന്നാക്കാൻ സുനാമികൾക്കോ, 
ക�ൊറ�ോണകൾക്കോ കഴിഞ്ഞില്ലെ
ങ്കിൽ, അബാബീൽ പക്ഷികളുടെ 
നാഥൻ നിങ്ങളെ നിരീക്ഷിക്കുന്നു 
എന്ന് ഈ ദുർബലർ ഓർത്തുക�ൊ
ള്ളട്ടെ... 

വിവാഹസദ്യനടത്തട്ടെ, സാധു
ക്കളെയും അകന്ന-അടുത്ത ബന്ധു
ജനങ്ങളെയും സുഹൃത്ത്ജനങ്ങളെ
യും ക്ഷണിക്കട്ടെ, വിഭവസമൃദ്ധവും 
സ്വാദിഷ്ഠവുമായ ആഹാരം നൽക
ട്ടെ എന്നാൽ, വിവാഹ ആല�ോചന 
മുതൽ തുടങ്ങുന്ന ഹറാമുകളുടെ 
ഈ പരമ്പര ; വളയിടൽ, മ�ോതിരമി
ടൽ, നിശ്ചയമാമാങ്കം, മൈലാഞ്ചി 
എഴുന്നള്ളിപ്പ് എന്നിങ്ങനെ നീണ്ട് 
വിവാഹദിവസത്ത കൂട്ട മദമിളക്ക
ത്തിൽ ചെന്നെത്തുന്ന വൃത്തികേ
ടുകളുടെയും ദുഷിച്ച ആചാരത്തി
ന്റെയും ഈ പരമ്പര ഇല്ലാതാക്കാൻ 
ഇവിടെ, മഹല്ല് മാമുകൾക്കും മഹ
ല്ലുപരിപാലകർക്കും കഴിയണം. 
മറ്റുപണ്ഡിതസംഘടനകളുംബ�ോ
ധമുള്ളവരുടെകൂട്ടായ്മകളും ഉണ്ടാ
കണം, ഉണരണം.. 

എൻ ആർ സിക്കും ഭരണകൂട
ഭീകരതകൾക്കും എതിരിൽ ഒരുമി
ക്കുന്നവർ, കാണാതെപ�ോകുന്ന, 
ദീനിന് എതിരായ ഈ ഭീകരാക്രമ
ണത്തെ വേര�ോടെ പിഴുതെറിയാൻ 
ആർജ്ജവമുള്ള വിശ്വാസികൾ രംഗ
ത്തുവന്നേ മതിയാകൂ. അല്ലെങ്കിൽ 
ഒന്നുമുതൽ തുടങ്ങുന്ന ഈഹറാമി
ന്റെ പരമ്പരയിൽ ജന്മം ക�ൊള്ളുന്ന 
നാളത്തെ തലമുറ, ഒരു നീണ്ട ദുആ 
ക�ൊണ്ടു മാത്രം നന്നാകില്ല. അവി
ശ്വാസികളും ക�ൊള്ളക്കാരും ക�ൊ
ലപാതകികളും ലഹരി അടിമകളും 
നിഷേധികളും ഈ ഹറാം വിവാ
ഹത്തിലൂടെ ജന്മമെടുക്കുക തന്നെ 
ചെയ്യും ഈ സമുദായത്തിന്റെ മഹാ
നാശത്തിന് അത് അടിത്തറ പാകുക
യും ചെയ്യും. 

മനുഷ്യ ജീവിത്തിന്റെ സന്തുലനാവസ്ഥ നില നിർത്തുന്നതിൽ 
വിവാഹം സുപ്രധാന പങ്ക് വഹിക്കുന്ന ഘടകമാണ്. പരിശുദ്ധ 

ദീനുൽ ഇസ്‌ലാമിലും വിവാഹത്തിന്റെ പ്രസക്തി അനിർവചനീയമാ
ണ്. ഒരുവന്റെ വിശ്വാസത്തിന്റെ പകുതി പൂർത്തിയാകുന്നത് വൈവാ
ഹിക ജീവിതത്തിൽ കൂടി ആണെന്ന പ്രവാചക വചനം വിവാഹത്തെ
യും വൈവാഹിക ജീവിതത്തെയും ഇസ്‌ലാം ഏതു തരത്തിൽ പരിഗ
ണിക്കുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കി തരുന്നു. 

ഒരു മുസൽമാന്റെ മുഴുവൻ കാര്യങ്ങളും സൃഷ്ടാവായ അല്ലാഹു നി
ശ്ചയിച്ചു തന്ന മാർഗ്ഗ രേഖയിലൂടെ വേണം മുന്നോട്ട് പ�ോകാൻ. വിവാ
ഹത്തിന്റെ വിഷയത്തിലും ദീനുൽ ഇസ്‌ലാം വ്യക്തമായ മാർഗ നിർ
ദ്ദേശങ്ങൾ മാനവ സമൂഹത്തിന് മുന്നിൽ വരച്ചു കാട്ടുന്നുണ്ട്. ആ പരി
ധിക്കും പരിമിതിക്കും ഉള്ളിൽ നിന്ന് ക�ൊണ്ട് വേണം അവൻ അവന്റെ 
വൈവാഹിക ജീവിതം കെട്ടിപ്പടുക്കാൻ. ആ നിർദ്ദേശങ്ങൾ കൃത്യമായി 
പലിക്കുന്നതിലാണ് ദാമ്പത്യ ജീവിതത്തിന്റെ ആനന്ദവും ഐശ്വര്യവും 
നില ക�ൊള്ളുന്നതെന്ന് പ്രവാചകൻ (സ) ഓർമിപ്പിക്കുന്നു. 

വൈവാഹിക ജീവിതത്തിലെ ആദ്യത്തെ ചവിട്ടു പടിയാണ് അനു
യ�ോജ്യമായ ഇണയെ കണ്ടെത്തൽ. വിവാഹ പ്രായമെത്തിയ മക്കൾ
ക്ക് അനുയ�ോജ്യരായ ഇണയെ കണ്ടെത്തൽ മാതാപിതാക്കളുടെ ബാ
ധ്യത ആണ് എന്നു പ്രവാചകൻ പഠിപ്പിച്ചു. നബി തങ്ങൾ അരുളി. "ആർ
ക്കെങ്കിലും ഒരു കുട്ടി ജനിച്ചാൽ അവൻ ആ കുട്ടിക്ക് നല്ല പേര് വെക്കുക
യും നല്ല മര്യാദ പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുക . വിവാഹ പ്രായമെത്തിയാൽ 
വിവാഹം കഴിപ്പിക്കുക . വിവാഹ പ്രായമെത്തിയിട്ടും വിവാഹം കഴിപ്പി
ക്കാതെ ഇരിക്കുകയും അവൻ ഏതെങ്കിലും പാപത്തിൽ അകപ്പെടുക
യും ചെയ്താൽ അതിന്റെ ഉത്തരവാദിത്തം മാതാപിതാക്കളുടെ മേലായിരി
ക്കും. " (ബൈഹഖി) . ഈ വചനത്തിലൂടെ ധാർമികതയുടെ മഹത്തായ 
മൂല്യത്തെയാണ് പ്രവാചക തിരുമേനി ല�ോകത്തിന് പകർന്നു ക�ൊടുത്ത
ത്. ആധുനിക ല�ോകത്തിൽ അരങ്ങ് തകർക്കുന്ന ലൈംഗിക അരാജക
ത്വത്തിന്റെ മൂല കാരണം വൈവാഹിക ജീവിതത്തിലേക്കുള്ള യുവതി 

ഹാഫിസ്, ഷംനാദ് കശ്ശാഫി, ഖാസിമി
മദ്റസ്സ തർബിയ്യ ക�ൊച്ചി
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യുവാക്കളുടെ വൈകിയുള്ള കടന്നു വരവാണ് എന്നു പഠ
നങ്ങൾ തെളിയിക്കുന്നു. 

അനുയ�ോജ്യമായ ഇണയെ മാതാപിതാക്കൾ മക്കൾ
ക്കായി കണ്ടെത്തുക എന്നത�്പോലെ വളരെ പ്രധാനപെ
ട്ട കാര്യമാണ് പരസ്പരമുള്ള അനുവാദം. ഒരു മനുഷ്യന്റെ 
ജീവിതത്തിന്റെ വളരെ സുപ്രധാന കാര്യമാണ് വിവാഹം. 
ഈ വൈവാഹിക ജീവിതത്തിന്റെ ശക്തമായ അടിത്തറ രൂ
പപ്പെടുന്നത് കളങ്കമില്ലാത്ത പരസ്പര സ്നേഹത്തിലൂടെയും 
വിശ്വാസത്തിലൂടെയും ആണ്. ഈ കാര്യങ്ങൾ പരിഗണി
ച്ചാണ് ഇസ്‌ലാം വ്യക്തമായ ഉപാധികള�ോടെ വിവാഹത്തി
ന് മുമ്പ് തന്നെ പരസ്പരം കൂടിക്കാഴ്ചക്ക് അനുവാദം നൽ
കിയത്. നബി തങ്ങൾ അരുളി :- നിങ്ങളിൽ ആരെങ്കിലും 
ഏതെങ്കിലും പെൺകുട്ടിയെ വിവാഹാല�ോചന നടത്തി
യാൽ അവളെ കാണുന്നത് ക�ൊണ്ട് കുഴപ്പമില്ല. അവളെ 
നിനക്ക് അറിയില്ലെങ്കിലും ശരി. (അഹ്‌മദ്)

ഖേദകരമെന്ന് പറയട്ടെ, ഇന്ന് പെണ്ണ് കാണലിന്റെ 
പേരിൽ മുസ്‌ലിം ഉമ്മത്തിന്റെ ഇടയിൽ അനാചാരവും ധൂർ
ത്തും അഴിഞ്ഞടുകയാണ്. പല പല സംഘങ്ങളായി പല 
പ്രാവശ്യം പല രീതിയിൽ പെണ്ണ് കാണലുകൾ സംഘടി
പ്പിക്കുന്നു. ഇസ്‌ലാം അനുവദിച്ച പരിധി ലംഘിച്ച് അന്യ 
പുരുഷന്മാരുടെ മുന്നിൽ പെണ്ണ് അണിഞ്ഞൊരുങ്ങി വരു
ന്നു. ഇസ്‌ലാം അനുവദിച്ച പരിധി വിവാഹാല�ോചന നട
ത്തിയ പുരുഷനും സ്ത്രീക്കും ഇടയിൽ മാത്രം കൂടികാഴ്ച 
അനുവദിക്കാം എന്നാണ്. എന്നൽ, ഇന്ന് സുഹൃത്തുക്കളു
ടെ അകമ്പടിയ�ോടെ എല്ലാവരുടെയും മുന്നിൽ കാഴ്ച വസ്തു
വായി പെണ്ണിനെ അവതരിപ്പിക്കേണ്ട ഗതികേടിലേക്ക് മാ
താപിതാക്കൾ അധഃപതിച്ചിരിക്കുന്നു. 

വിവാഹാല�ോചന വേളയിൽ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട മറ്റൊരു 
സുപ്രധാന കാര്യം തന്റെ ഇണയാകാൻ പ�ോകേണ്ടവർ
ക്ക് ദീൻ ഉണ്ടോ എന്നു പരിശ�ോധിക്കുക എന്നതാണ്. പ്ര
വാചകൻ(സ) അരുളി. "നാല് കാര്യങ്ങൾക്ക് ആണ് ഒരു 
സ്ത്രീയെ വിവാഹം കഴിക്കപെടുക. അവളുടെ സമ്പത്ത്, 
കുടുംബ മഹിമ, സൗന്ദര്യം, ദീൻ... ഇവയിൽ ദീനിനെ തെ
രഞ്ഞെടുത്ത് നീ വിജയിക്കുക. അല്ലാത്ത പക്ഷം നിനക്ക് 
നാശം വരട്ടെ...' (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം)

കാരുണ്യ ഗേഹമായ തങ്ങളുടെ തിരുനാവിൽ നിന്ന് 
ഇത്തരമ�ൊരു ശപവാക്ക് വന്നു എന്നത് തന്നെ ഈ 
വിഷയം എത്ര ഗൗരവമുള്ളതാണ് എന്ന് മനസ്സിലാക്കി 
തരുന്നു. 

എന്നാൽ ഇന്നത്തെ അവസ്ഥ എന്താണ് ? 
ഏത�ൊരു കാര്യത്തെ മുൻനിർത്തിയാണ�ോ വിവാഹാ

ല�ോചന നടത്താൻ തങ്ങൾ കൽപ്പിച്ചത്, ആ കാര്യത്തെ 
ബ�ോധപൂർവം ഒഴിവാക്കി ബാക്കിയുള്ള കാര്യങ്ങൾക്ക് 
മാത്രം പ്രാധാന്യം നൽകുന്നു. സമ്പത്തിന്റെയും സൗന്ദ
ര്യത്തിന്റെയും പിന്നാലെ പ�ോയി ദീനിനെ പഴഞ്ചൻ സം
സ്കാരമെന്ന ലേബലിൽ ആധുനികതയുടെ ചവറ്റു കുട്ടയി
ലേക്ക് വലിച്ചെറിയാൻ സമുദായം മുതിർന്നപ്പോൾ, ഇന്ന് 
പല ബന്ധങ്ങളും വേർപിരിയലിന്റെ വക്കിലാണ്. ആർഭാട
ത്തിലും അന്തസിലും ഏറെ ക�ൊട്ടിഘ�ോഷിച്ച പല ബന്ധ
ങ്ങളും വേർപെട്ടു കഴിഞ്ഞു. ഇതിന്റെയെല്ലാം പ്രധാന 

കാരണം ദീനില്ലായ്മ എന്ന വലിയ പ�ോരായ്മ ആണെന്നത് 
അവിതർക്കിത യാഥാർഥ്യമാണ്. 

വിവാഹാല�ോചന വേളയിൽ പാലിക്കേണ്ട ഈ നിർ
ദ്ദേശങ്ങൾക്ക് പുല്ല് വില പ�ോലും കൽപ്പിക്കാൻ ഉമ്മത്ത് 
തയ്യാറാകാതെ വന്നപ്പോൾ പവിത്രമായ ബന്ധങ്ങൾ ഇന്ന് 
ബന്ധനങ്ങൾ ആയാണ് ദമ്പതിമാർ അനുഭവിച്ച് തീർക്കു
ന്നത്. പരാതിയും പരിഭവവും കുറ്റപ്പെടുത്തലുകളും ഒറ്റ
പ്പെടുത്തലുകളും നിറഞ്ഞ ഒരു പ്രഹസനമായി ദാമ്പത്യ 
ജീവിതം മാറിക്കഴിഞ്ഞു. 

ഭർത്താവിന�ോടും ഭാര്യയ�ോടും ബന്ധുമിത്രാദികള�ോ
ടുമുള്ള കടമകൾ പറഞ്ഞു തരുന്നത് ദീനാണ്. അല്ലാതെ 
സൗന്ദര്യമ�ോ സമ്പത്തോ അല്ല. അതെല്ലാം ഏതു നിമിഷ
വും നീങ്ങി പ�ോയേക്കാവുന്ന അല്ലാഹുവിന്റെ പരീക്ഷ
ണങ്ങളാണ്. അല്ലാഹു പറയുന്നു: ഭാര്യമാർ, പുത്രന്മാർ, 
കൂമ്പാരമായിക്കൂട്ടിയ സ്വർണം, വെള്ളി, മേത്തരം കുതി
രകൾ, നാൽകാലി വർഗ്ഗങ്ങൾ, കൃഷിയിടം എന്നിങ്ങനെ 
ഇഷ്ടപെട്ട വസ്തുക്കള�ോടുള്ള പ്രേമം മനുഷ്യർക്ക് അലങ്കാര
മായി ത�ോന്നിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അത�ൊക്കെ ഇഹല�ോക
ജീവിതത്തിലെ വിഭവങ്ങളാകുന്നു. അല്ലാഹുവിന്റെ അടു
ക്കലാകുന്നു (മനുഷ്യർക്ക്) ചെന്നുചേരാനുള്ള ഉത്തമ 
സങ്കേതം.' (3:14)

ഒരു കുടുംബത്തിന്റെ സന്തോഷവും ഐശ്വര്യ പൂർണ
മായ കെട്ടുറപ്പും അന്ത്യപ്രവാചകൻ പകർന്നു നൽകിയ 
ദീനിന്റെ സുന്ദര അധ്യാപനങ്ങൾ അനുസരിച്ചുള്ള ജീവി
തത്തിലൂടെയും അതിലൂടെ ഉണ്ടായി തീരുന്ന ദീനിയായ 
അന്തരീക്ഷത്തിൽ കൂടിയുമാണ് സാധ്യമാകുന്നത്. 

വൈവാഹിക ജീവിത ബന്ധത്തിൽ സ്ത്രീധനം എന്ന 
ഫിത്‌ന. ഇന്ന് ഉമ്മത്തിൽ അടിമുടി കാർന്നു തിന്നുന്ന ഒരു 
മഹാ വിപത്താണ് സ്ത്രീധനം എന്നത്. സ്ത്രീധനം തീർ
ത്തും അനിസ്‌ലാമികവും പാടെ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ട 
അനാചാരവുമാണ്. അല്ലാഹു പറയുന്നു : അടിമ സ്ത്രീ ഒഴി

ഭർത്താവിന�ോടു‌ം ഭാര്യയ�ോടു‌ം 
ബന്ധു മിത്രാതികള�ോടുമുള്ള 
കടമകൾ പറഞ്ഞു തരുന്നത് 
ദീനാണ്. അല്ലാതെ സൗന്ദര്യമ�ോ 
സമ്പത്തോ അല്ല. അതെല്ലാം 
ഏതു നിമിഷവു‌ം നീങ്ങി പ�ോ
യേക്കാവുന്ന അല്ലാഹുവിന്റെ 
പരീക്ഷണങ്ങളാണ് . 
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കെയുള്ള സ്ത്രീകളെ (വിവാഹം കഴി
ക്കാൻ) ആഗ്രഹിക്കുന്നെങ്കിൽ നിങ്ങ
ളുടെ ധനം മഹറായി നൽകി വിവാഹ 
ബന്ധം തേടുന്നത് നിങ്ങൾക്ക് അനു
വദിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. (4 : 24) തന്റെ 
കയ്യിൽ പൂർണ വിശ്വാസത്തോടെ 
ഏൽപ്പിച്ചു തരുന്ന സ്ത്രീയാണ് ഏറ്റ
വും വലിയ ധനം എന്നു ല�ോകത്തിന് 
മുന്നിൽ തന്റെ ജീവിതത്തിലൂടെ ബ�ോ
ധ്യപ്പെടുത്തിയ പ്രവാചക തിരുമേനി
യുടെ അനുയായികൾ എന്നു ഊറ്റം 
ക�ൊള്ളുന്ന മുസ്‌ലിം ഉമ്മത്തിന്റെ ഇട
യിലാണ് ഇത് വ്യാപകം എന്നത് ഈ 
ഫിത്‌നയുടെ വ്യാപ്തി വർദ്ധിപ്പിക്കുന്നു. 
പത്തിരുപത് വർഷക്കാലം പ�ൊന്നു
പ�ോലെ ന�ോക്കി ഓമനിച്ചു തല�ോലി
ച്ച് വളർത്തിയ പ�ൊന്നുമകളെ കാളച്ച
ന്തയിലെ കാലികളെ പ�ോലെ വിലപേ
ശി അന്യന്റെ കൈകളിൽ ഏൽപ്പിക്കേ
ണ്ടി വരുന്ന മാതാപിതാക്കൾ ഒന്നോർ
ക്കണം... സ്ത്രീധന മ�ോഹവുമായി കട
ന്നു വരുന്ന നട്ടെല്ലിന് ഉറപ്പില്ലാത്ത ഒരു
ത്തനും തന്റെ മകളെ തരാൻ തയ്യാറല്ല 
എന്ന ധീരമായ നിലപാട് എടുക്കേണ്ട 
സമയം അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്ത്രീ
ധനം എന്ന മഹാമാരിയുടെ കെടുതി
യിൽ പെട്ട് വൈവാഹിക ജീവിതം 
വെറും സ്വപ്നമായി മാത്രം ഉള്ളില�ൊ
തുക്കി തന്റെ കൂരയുടെ മൂലയിൽ കഴി
യേണ്ടി വരുന്ന യുവതികൾ ഈ ദുരിത
ത്തിന്റെ ബാക്കി പത്രമാണ്... 

ഇനിയും ഒട്ടേറെ അനാചാരങ്ങൾ 
ഇന്ന് വിവാഹാഘ�ോഷ വേളകളിലും 
മറ്റും നടന്നു വരുന്നുണ്ട്. പവിത്രമായ 
ബന്ധത്തെ വിളക്കി ചേർക്കാൻ നിഷി
ദ്ധമായ സാമ്പത്തിക മാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപ
യ�ോഗിക്കുന്നത് മുതൽ സഭ്യതയുടെ 
സകല അതിർ വരമ്പുകളും ഭേദിച്ച 
ഫ�ോട്ടോ ഷൂട്ട് വരെ ഇതിൽ ഉൾപ്പെ
ടും. ഇതെല്ലാം വ്യക്തമായ അനാചാ
രവും പൂർണമായും വർജ്ജിക്കേണ്ട 
കാര്യവുമാണ്. 

വൈവാഹിക വേളയിൽ പാലി
ക്കേണ്ട നിർദ്ദേശങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കി 
പ്രവർത്തി പഥത്തിൽ ക�ൊണ്ട് വന്നു 
ജീവിതം ആനന്ദവും, സർവ�ോപരി 
പരല�ോകത്തേക്കുള്ള സമ്പത്തുമാക്കി 
തീർക്കാൻ നാഥൻ സൗഭാഗ്യം നൽകി 
അനുഗ്രഹിക്കട്ടെ... ആമീൻ

റമളാൻ ആഗതമാവുകയാണ്. സത്യവിശ്വാസിയെ സംബന്ധിച്ചെടു
ത്തോളം  നന്മകളുടെ ക�ൊയ്ത്തു കാലമാണ് റമളാൻ. മണ്ണും വിണ്ണും 

ആഹ്ലാദ മുഖരിതമാകുന്ന മാസം, ഖുർആനിന്റെ അവതരണം ക�ൊണ്ട് 
അനുഗ്രഹീതമായ മാസം, സ്വർഗ കവാടങ്ങൾ മലർക്കെ തുറക്കപ്പെടുന്ന 
മാസം, നരകകവാടങ്ങൾ ക�ൊട്ടിയടക്കപ്പെടുന്ന മാസം, പിശാചിനെ ചങ്ങ
ലയിൽ തളക്കുന്ന മാസം, നന്മകൾക്ക് പതിന്മടങ്ങ് പ്രതിഫലം നൽകപ്പെ
ടുന്ന മാസം, തിന്മകളുടെ മഞ്ഞുമലകൾ ഉരുകിത്തീരുന്ന മാസം, സുന്ന
ത്തുകൾക്ക് ഫർളിന്റെ പ്രതിഫലം നൽകപ്പെടുന്ന മാസം, ഫർളുകൾക്ക് 
എഴുപത് ഫർളുകളുടെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്ന മാസം, ആയിരം മാസത്തേ
ക്കാൾ ശ്രേഷ്ഠമായ ലൈലത്തുൽ ഖദർ ക�ൊണ്ട് അനുഗ്രഹീതമായ മാസം, 
പ്രതിര�ോധ ത്തിന്റെ പ�ോരാട്ടവീര്യം പകരുന്ന ബദർ അരങ്ങേറിയ മാസം... 
ഇങ്ങനെ നീളുന്നു റമളാനിന്റെ സവിശേഷതകൾ. 

അല്ലാഹുവിന്റെ ഔദാര്യത്താൽ ഒരു റമളാൻ കൂടി അവൻ നമുക്ക് 
സമ്മാനിച്ചിരിക്കുന്നു.   ഈ മാസത്തെ  ശരീരവും ആത്മാവും ക�ൊണ്ട് 
നാം വരവേൽക്കണം.  'അല്ലാഹുമ്മ ബാരിക് ലനാ ഫീ റജബിൻ വ ശഅ
ബാൻ വബല്ലിഗ്നാ റമളാൻ' എന്ന ദുആയ�ോടെ മാസങ്ങളായി കാത്തിരു
ന്ന ഈ മാസത്തിലെ ഓര�ോ നിമിഷവും വിലപ്പെട്ടതാണ്. ഓര�ോ സെക്കൻ
ഡും സൂക്ഷ്മതയ�ോടെ ഉപയ�ോഗിക്കണം. ആർക്കെങ്കിലും റമളാൻ ആഗത
മാവുകയും അവന്റെ പാപങ്ങൾ പ�ൊറുക്കപ്പെടാതിരിക്കുകയും ചെയ്താൽ 
അവന്റെ മേൽ അല്ലാഹുവിന്റെ ശാപം ഉണ്ടാകട്ടെ എന്ന് പ്രാർത്ഥിച്ചത് 
നബി (സ) യും ആമീൻ പറഞ്ഞത് ജിബ്‌രീലു (അ)മാണ്. 

സമയക്രമീകരണം വിശ്വാസിയുടെ സവിശേഷതയാണ്. സമയങ്ങൾ 
ചേർത്ത് വെക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന പ്രതിഭാസമാണ് മനുഷ്യജീവിതം! ഈ 
ജീവിതത്തെ എങ്ങനെ ചെലവഴിച്ചു എന്ന ച�ോദ്യത്തിന് മറുപടി പറയാ
തെ മഹ്ശറയിൽ ഒരു ചുവടു പ�ോലും മുന്നോട്ട് വെക്കാൻ കഴിയില്ല (തിർ
മിദി) എന്ന നബി വചനം എത്ര ഭയാനകരമായ മുന്നറിയിപ്പാണ്. നമ്മുടെ 
സമയത്തെ ക്രമീകരിക്കാൻ സഹായിക്കുന്ന ഒരു ടൈം ടേബിളാണ് ഈ 

സിയാദ് പ�ൊന്നാനി. 
(മദ്റസ്സ ദാറുൽ അർക്കം പൂവച്ചൽ)
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ചെറു കുറിപ്പിലൂടെ പങ്കു വെക്കുന്നത്. 

റമദാനിലെ ആദ്യരാത്രി
റമദാന്റെ പ�ൊന്നമ്പിളി മാനത്ത് തെളിയുമ്പോൾ 

سلام، والإ والسلامة  ان  �ي والإ من 
أ
ل �ب علينا  أهله  للهم   ا

مذي ل�ت ا ه  روا ( ‏  وخ�ي رشد  هلال  لله،  ا بك  ور ي  (ر�ب
എന്ന ദുആ പറയുക. 

കുളിച്ചു വൃത്തിയായി സുഗന്ധം പുരട്ടി ഇഷാ ബാങ്കി
ന് കാത�ോർക്കാം. വെള്ള വസ്ത്രമാണ് നബിക്ക് കൂടുതൽ 
ഇഷ്ടം. ബാങ്ക് കേൾക്കുമ്പോൾ ബാങ്കിന് മറുപടി പറയുക. 
ബാങ്കിന് ശേഷം സ്വലാത്ത് ച�ൊല്ലണം. നബിസല്ലല്ലാഹു 
അലൈഹി വസല്ലമ പറഞ്ഞു: ആരെങ്കിലും എന്റെ മേൽ 
സ്വലാത്ത് ച�ൊല്ലിയാൽ അവന് പത്ത്  നന്മകൾ എഴുതപ്പെ
ടും പത്ത്  തിന്മകൾ മായ്ക്കപ്പെടും പത്ത് പദവികൾ ഉയർത്ത
പ്പെടും. ഒരു നന്മക്ക് എഴുപത് മുതൽ എഴുപതിനായിരം 
വരെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്ന റമദാനിലാകുമ്പോൾ അതി
ന്റെ പ്രതിഫലം എത്ര വലുതാണ്! 

സ്വലാത്തിന് ശേഷം നബിക്ക് വസ്വീലത്തിന്റെ 
സ്ഥാനം ലഭിക്കാൻ ദുആ ചെയ്യണം. അങ്ങനെ ചെയ്താൽ 
എന്റെ ശഫാഅത്ത് അവന് നിർബന്ധമാകുമെന്ന നബിവ
ചനം നാം ഓർക്കുക. വീട്ടിൽ നിന്ന് വുളൂ എടുത്ത് ഇശാ
ഇന്റെ സുന്നത്ത് വീട്ടിൽ തന്നെ നിസ്കരിക്കാം. വുളു നി
സ്കാരത്തിന്റെയും നിസ്കാരം സ്വർഗ്ഗത്തിന്റെയും താക്കോ
ലാണ് (അഹമ്മദ്). അതുക�ൊണ്ട് സൂക്ഷ്മതയ�ോടെ നിർവ
ഹിക്കുക. നബി അരുളി: വുളുഇന് വേണ്ടി നനച്ചതിനാൽ 
കൈകാലുകൾ പ്രകാശിക്കുന്ന നിലയിൽ എന്റെഉമ്മത്തി
നെ വിളിക്കപ്പെടും. അതുക�ൊണ്ട് പ്രകാശം അധികരി
ക്കാൻ ആഗ്രഹിക്കുന്നവർ അവയവങ്ങളെ കയറ്റി കഴുകി 
ക�ൊള്ളട്ടെ (ബുഖാരി). ആരെങ്കിലും പരിപൂർണമായി 
വുളു ചെയ്താൽ അവന്റെ പാപങ്ങൾ ശരീരത്തിൽ നിന്നും 
പുറപ്പെടുന്നതാണ്. നഖത്തിന്റെ അടിയിൽ നിന്ന് പ�ോലും
!(മുസ്‌ലിം). ആരെങ്കിലും വുളു സമ്പൂർണ്ണമായി നിർവഹി

ച്ചശേഷം د ان لا اله الا الله وان محمدا عبده ورسوله  എന്ന് ا�ش
പറഞ്ഞാൽ സ്വർഗത്തിലെ എട്ട് കവാടങ്ങളിൽ നിന്നും 
അവൻ ഇച്ഛിക്കുന്നതിലൂടെ സ്വർഗത്തിൽ പ്രവേശിക്കാം 
(മുസ്‌ലിം). 

മസ്ജിദിലേക്ക്
ആരെങ്കിലും വീട്ടിൽ നിന്ന് വുളൂ ചെയ്ത് പള്ളിയിലേ

ക്ക് പ�ോയാൽ അവന് ഹജ്ജിന് ഇഹ്റാം കെട്ടി പ�ോ
യതിന്റെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കും. ആരെങ്കിലും രാവിലെ
യും വൈകുന്നേരവും മസ്ജിദിലേക്ക് പ�ോയാൽ അല്ലാ
ഹു അവന് വേണ്ടി സ്വർഗ്ഗത്തിൽ വിരുന്ന് ഒരുക്കു
ന്നതാണ് (ബുഖാരി). പള്ളിയിലേക്ക് നടക്കുമ്പോഴു
ള്ള ഓര�ോ ചുവടും കാരണമായി പാപം പ�ൊറുക്കപ്പെ
ടുകയും നന്മകൾ രേഖപ്പെടുത്തുകയും സ്വർഗ്ഗത്തിൽ 
പദവികൾ വർധിപ്പിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ശേഷം  

ي وافتح لي أبواب  بسم الله، والسلام على رسول الله، اللهم اغفر لي ذنو�ب

 എന്ന ദുആ പറഞ്ഞ്  വലതുകാൽ വച്ച് പള്ളിയിൽ  رحمتك
കയറുക. ഇഅതികാഫിന്റെ  നിയ്യത്ത് വെച്ചാൽ നാമറിയാ

തെ നമ്മുടെ മേൽ നന്മകൾ എഴുതപ്പെട്ടു ക�ൊണ്ടിരിക്കും. 
പള്ളിയിൽ നിന്ന് അഴുക്കുകൾ എടുത്തുകളയുന്നത് സ്വർ
ഗ്ഗ പ്രവേശനത്തിന് കാരണമാകും (ത്വബ്റാനി). ശേഷം 
തഹിയ്യത്തുൽ  മസ്ജിദും തഹിയ്യത്തുൽ വുളുഉം നിസ്കരി
ക്കുക. അബൂഹുറൈറ (റ) വിവരിക്കുന്നു: റസൂലുല്ലാഹി 
(സ) ഒരുദിവസം സുബഹി നിസ്കാര സമയത്ത് ബിലാൽ 
(റ) ന�ോട് ച�ോദിച്ചു ബിലാലെ  ഇസ്‌ലാം സ്വീകരിച്ചതിനു 
ശേഷം നീ ചെയ്യുന്ന അമലുകളിൽ നിനക്ക് ഏറ്റവും കൂ
ടുതൽ പ്രതീക്ഷയുള്ള അമൽ ഏതാണ്? കാരണം ഞാൻ 
സ്വർഗ്ഗത്തിൽ എനിക്കു മുമ്പിൽ നിന്റെ ചെരുപ്പടി ശബ്ദം  
കേൾക്കുകയുണ്ടായി. ബിലാൽ (റ) പറഞ്ഞു: എനിക്ക് 
ഏറ്റവും പ്രതീക്ഷയുള്ള അമൽ രാത്രിയ�ോ പകല�ോ ഞാൻ 
എപ്പോൾ വുളു ചെയ്താലും അല്ലാഹു എനിക്ക് തൗഫീഖ് 
നൽകുന്ന അത്രയും ആ വുളു ക�ൊണ്ട് ഞാൻ നിസ്കരിക്കാ
റുണ്ടായിരുന്നു. (ബുഖാരി)

ബാങ്കിനും ഇഖാമത്തിനും ഇടയിലുള്ള ദുആ പെ
ട്ടെന്ന് സ്വീകരിക്കും. നിസ്കാരത്തെ പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കുന്ന
വന് നിസ്കരിക്കുന്നവന്റെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്നതാണ് 
(ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). മലക്കുകൾ അവനുവേണ്ടി ദുആ 
ചെയ്യും (ബുഖാരി).  സുന്നത്ത് നിസ്കരിച്ച് അതേ സ്ഥല
ത്ത് വെറുതെ ഇരുന്നാലും മലക്കുകൾ അവന് വേണ്ടി 
ദുആ ചെയ്യും.  

ഇശാഇന് ഇഖാമത്ത് ക�ൊടുക്കുമ്പോൾ ഖദ്ഖാമത്തി 
സ്വലാ... എന്ന് കേൾക്കുമ്പോൾ എഴുന്നേറ്റ് സ്വഫ്ഫ് ശരി
യാക്കുക. സ്വഫിൽ ചേർന്ന് നിൽക്കുന്നത് മനസ്സുകൾ 
അടുക്കുന്നതിന് കാരണമാകും. ഒന്നാമത്തെ സ്വഫ്ഫിൽ 
നിൽക്കുന്നത് പ്രത്യേകം സുന്നത്താണ്. അല്ലാഹുവും മല
ക്കും അവരെ ആശീർവദിക്കും (അബൂദാവൂദ്). നബി (സ) 
പറയുന്നു: ബാങ്കിന്റെയും ഒന്നാം സ്വഫ്ഫിന്റെയും മഹത്വ
ങ്ങൾ ജനങ്ങൾ അറിഞ്ഞിരുന്നുവെങ്കിൽ അതിനുവേണ്ടി 
നറുക്കെടുപ്പ് നടത്തുമായിരുന്നു. ശേഷം മിസ് വാക്ക് ചെയ്ത് 
ഇഷാ നിസ്കരിക്കുക. നബി (സ) പറഞ്ഞു: എന്റെ ഉമ്മത്തി
ന് പ്രയാസമാകുമായിരുന്നില്ല എങ്കിൽ എല്ലാ  നിസ്കാര സമ
യവും മിസ് വാക്ക് ചെയ്യാൻ ഞാൻ കൽപ്പിക്കുമായിരുന്നു 
(മുസ്‌ലിം). നിസ്കാരത്തിലെ ദിക്റ് ദുആകളുടെ അർത്ഥം 
ആല�ോചിച്ച് ച�ൊല്ലിയാൽ ഹൃദയ സാന്നിധ്യം ലഭിക്കും. 
അത് പഠിക്കാനുള്ള അവസരം ലഭിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിൽ ഈ റമ
ദാനിൽ തന്നെ പഠിക്കുക ശ്രമിക്കുക. 

നബി (സ) പറയുന്നു: ഇഷാ ജമാഅത്തായി നിസ്കരിച്ച
വൻ രാത്രിയുടെ പകുതി നിസ്കരിച്ചവനെ പ�ോലെയാണ്(
ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). പിന്നെ ഇശാഇന് ശേഷമുള്ള സുന്ന
ത്ത് നിസ്കരിച്ച് വുളൂ പുതുക്കി ഉന്മേഷത്തോടെ തറാവീഹി
ന് വേണ്ടി കാത്തിരിക്കുക.  വുളൂ പുതുക്കിയവന് പത്ത് 
നന്മകൾ എഴുതപ്പെടും (അബുദാവൂദ്). അസ്വലാത്തു 
ജാമിഅ എന്ന് വിളിക്കപ്പെട്ട ഉടനെ സ്വഫ്ഫിൽ അണിയാ
യി നിൽക്കുക. ദയവായി തറാവീഹിന്റെ എണ്ണത്തിന്റെ വി
ഷയത്തിൽ തർക്കിച്ച് വിലപ്പെട്ട സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്തരുത്. 
ഇരുപതാണ് ഭൂരിപക്ഷ പണ്ഡിതന്മാരുടെയും അഭിപ്രായം. 
അഭിപ്രായവ്യത്യാസങ്ങൾ ഈ ദീനിന്റെ  സൗന്ദര്യമാണ്. 
അതിനെ ഉൾക്കൊള്ളാനുള്ള വിശാല മനസ്സാണ് നമുക്കാ
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വശ്യം. തറാവീഹിൽ തജ്വീദ�്തോടെ സാവധാനത്തിൽ 
ഖുർആൻ ഓതണം. സുജൂദും റുകൂഉം പൂർത്തീകരിച്ചു 
നിർവഹിക്കണം. നബി(സ) പറഞ്ഞു: നിസ്കാരത്തിൽ 
സുജൂദും റുകൂഉം പൂർത്തിയാക്കാത്തവനാണ് ഏറ്റവും 
നീചനായ മ�ോഷ്ടാവ്. 

വീട്ടിലേക്ക്
അനാവശ്യ സംസാരങ്ങളിൽ ഏർപ്പെടാതെ തറാവീഹ്  

കഴിഞ്ഞ ഉടനെ വീട്ടിലേക്ക് മടങ്ങുക. പള്ളിയിൽ നിന്ന് 
ഇടതുകാൽ വെച്ച്

ي وافتح  بسم الله، والسلام على رسول الله، اللهم اغفر لي ذنو�ب

 لي ابواب فضلك

എന്ന ദുആ പറഞ്ഞ് പുറത്തിറങ്ങുക. നടക്കുമ്പോൾ  

نه واعوذ بك من د ان لا اله الا الله استغفر الله اسالك الج  ا�ش

النار

ن ي �ي ارحم الراحم�ي
 (ആദ്യത്തെ പത്തിൽ) اللهم ارحم�ن

ن ي �ي رب العالم�ي  (രണ്ടാമത്തെ പത്തിൽ) اللهم اغفر لي ذنو�ب

ن نة �ي رب العالم�ي ي الج
ي من النار وادخل�ن

മൂന്നാമ) اللهم اعتق�ن
ത്തെ പത്തിൽ) 

എന്നീ ദിക്റുകൾ അധികരിപ്പിക്കുക. വീട്ടിലേക്ക് കയ
റുന്നതിനു മുമ്പ് വീട്ടുകാര�ോട് സലാം പറഞ്ഞ് വലതു

കാൽവെച്ച് ِْرَجِ ، بِس
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 എന്ന് ദുആ ال

പറഞ്ഞു കയറുക. ഇശാഇന് ശേഷം പെട്ടെന്ന് കിടക്ക
ലാണ് പ്രവാചകചര്യ. ഭക്ഷണം കഴിക്കുമ്പോൾ കുടും

ബത്തോട�ൊപ്പം ഒരു പാത്രത്തിൽ ഒന്നിച്ചിരുന്നു കഴി
ക്കാം. അത് മനസ്സുകൾ അടുക്കുന്നതിന് കാരണമാകും. 
ഇസ്‌ലാമിക അധ്യാപനങ്ങളും ആനുകാലിക  വിഷയ
ങ്ങളും ചർച്ച ചെയ്യുന്ന നല്ലൊരു പാഠശാലയാക്കി ഈ 
സന്ദർഭത്തെ മാറ്റാൻ കഴിയും. 

ഉറക്കത്തിലേക്ക്
കിടക്കുന്നതിന് മുമ്പ് വിരിപ്പ് കുടയുക. വുളൂ  ചെയ്ത് 

വലതുഭാഗം ചരിഞ്ഞു കിടക്കുക.   ആയത്തുൽകുർസി 
ഓതിയാൽ പിശാചിന്റെ ശല്യമുണ്ടാകില്ല. ബഖറയുടെ 
അവസാനത്തെ രണ്ട് ആയത്ത് ഓതിയാൽ രാത്രിയിലെ 
അപകടങ്ങളിൽ നിന്നും കാവൽ ലഭിക്കും. സൂറത്തുൽ 
കാഫിറൂൻ ഓതുന്നത് ശിർക്കിൽ നിന്നും ഒഴിവാകലാണെ
ന്ന് നബി പഠിപ്പിക്കുന്നു. സൂറത്തു സജദയും മുൽക്കും 
ഓതുക. 33 പ്രാവശ്യം സുബ്ഹാനള്ളാ അൽഹംദുലില്ലാ
ഹ് 34 പ്രാവശ്യം അള്ളാഹു അക്ബർ, ഖുൽ ക�ൊണ്ട് തുട
ങ്ങുന്ന അവസാനത്തെ മൂന്ന് സൂറത്തുകൾ എന്നിവ ഓതി 
ഇരുകരങ്ങളും ചേർത്തുപിടിച്ച് അതിൽ ഊതി ആദ്യം തല

യിലും പിന്നീട് മറ്റു ശരീരഭാഗങ്ങളിലും തടവുക. പിന്നെ

ي إليك وفوضت أمري إليك، ت و�ج  اللهم أسلمت نفسي إليك، وو�ج

ري إليك رغبة ورهبة إليك لا ملجأ ولا منجا منك إلا إليك أت �ظ  وألج

لت، وبنبيك الذي أرسلت، ‏)‏متفق عليه‏(‏‏. ‏ ز  آمنت بكتابك الذي أ�ن
എന്നീ ദുആകൾ ച�ൊല്ലി, വലതു ഭാഗത്തേക്ക് ചെരിഞ്ഞു, 
വലത്തെ കൈ കവിളിനടിയിൽ വച്ച് ഖിബ് ലക്ക് അഭിമുഖ
മായി കിടക്കണം. ഈ സമയത്ത് സ്വയം വിചാരണ ചെയ്യു
ന്നത് നല്ലതാണ്. ഉമർ (റ) പറയുമായിരുന്നു: നിങ്ങൾ വിചാ
രണ ചെയ്യപ്പെടുന്നതിന് മുമ്പ് സ്വയം വിചാരണ ചെയ്യുക. 
കഴിഞ്ഞുപ�ോയ കാര്യങ്ങൾ ഓർത്തെടുക്കുന്നത് നമ്മുടെ 
ബുദ്ധിശക്തി വർധിക്കാൻ കാരണമാകും. വളരെ കുറച്ച് 
ഉറങ്ങിയാൽ മതി. നമുക്ക് വിശ്രമിക്കാനുള്ള സ്ഥലം  ദുനി
യാവല്ല, ഖബറാണ്. ഐഹിക ല�ോകം കൃഷിയിടമാണ്. 

എത്ര മണിക്കൂർ ഉറങ്ങണം?    ആറ�ോ എട്ടോ മണി
ക്കൂർ ഉറങ്ങണമെന്ന് ചിലർ പറയുന്നു. ഉറക്കം  ഉപേക്ഷി
ച്ച് ലക്ഷ്യസാക്ഷാത്കാരത്തിന് വേണ്ടികഠിനപ്രയത്നം 
നടത്തണമെന്ന് മറ്റുചിലരും. നാം മദ്ധ്യനിലപാട് സ്വീക
രിക്കുക.   മൃഗസമാനം ഉറങ്ങുകയ�ോ പൂർണമായി ഉറ
ക്കം ഉപേക്ഷിക്കുകയ�ോ അരുത്. നമ്മുടെ ശരീരത്തിന�ോ
ടും നമുക്ക് ബാധ്യതയുണ്ട്. ഉറക്കമിളച്ച് പഠന - ഗവേഷ
ണങ്ങളിലും ആരാധനയിലും കഴിഞ്ഞുകൂടിയ അനവ
ധി മഹത്തുക്കളെ ഇസ്‌ലാമിക ചരിത്ര താളുകളിൽ നമു
ക്ക് കാണാൻ കഴിയും. ഉറക്കം ആപേക്ഷികമാണ്. ഓര�ോ 
വ്യക്തിയുടെയും ഭക്ഷണക്രമങ്ങളും കാലാവസ്ഥയുമാണ് 
ഉറക്കത്തിന്റെ അളവ് തീരുമാനിക്കേണ്ടത്. ഭക്ഷണം കുറ
ച്ചാൽ ഉറക്കവും കുറക്കാം. അത് ശരീരത്തെ ദ�ോഷകരമാ
യി ബാധിക്കുകയില്ല. 

പ്രഭാതത്തിലേക്ക്
സഹ്റിന്റെ സമയത്ത് എഴുന്നേൽക്കണം. ഈ സമയ

ത്ത് അല്ലാഹു വിളിച്ചു ച�ോദിക്കും:  പ്രാർത്ഥിക്കാൻ ആരെ
ങ്കിലുമുണ്ടോ; ഞാനത് അത് സ്വീകരിക്കാം. ച�ോദിക്കാൻ 

ബാങ്കിനു‌ം ഇഖാമത്തിനു‌ം ഇട
യിലുള്ള ദുആ പെട്ടെന്ന് സ്വീക
രിക്കു‌ം. നിസ്കാരത്തെ പ്രതീ
ക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നവന് നിസ്കരി
ക്കുന്നവന്റെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കു
ന്നതാണ് (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). 
മലക്കുകൾ അവനുവേണ്ടി 
ദുആ ചെയ്യു‌ം (ബുഖാരി). 

_emKv32



ആരെങ്കിലുമുണ്ടോ; ഞാനത് നൽകാം. പാപമ�ോചനമിര
ക്കാൻ ആരെങ്കിലുമുണ്ടോ; ഞാൻ മാപ്പ് നൽകാം (തിർമി
ദി). ഫർള്   നിസ്കാരങ്ങൾക്ക് ശേഷം ഏറ്റവും കൂടുതൽ 
ദുആ സ്വീകരിക്കപ്പെടാൻ സാധ്യതയുള്ള സമയം തഹ
ജ്ജുദിന്റെ സമയമാണ്. അതുക�ൊണ്ട് തഹജ്ജുദ് നമസ്ക
രിച്ചതിനുശേഷം ഒരു യാചകനെ പ�ോലെ നിറകണ്ണുകള�ോ
ടെ അല്ലാഹുവിന�ോട്  ദുആ ഇരക്കുക. ദുആ വലിയ ഇബാ
ദത്താണ് (തിർമിദി, അബൂദാവൂദ്). ഇബാദത്തിന്റെ മജ്ജ
യാണ് (തിർമിദി). സഹ�ോദരന്റെ അഭാവത്തിൽ അവനു
വേണ്ടി ദുആ ചെയ്താൽ നമുക്ക് വേണ്ടി മലക്കുകൾ ദുആ 
ചെയ്യും. നമ്മുടെ ദുആകൾക്ക് ഒന്നുകിൽ ഈ ദുനിയാ
വിൽ വെച്ച് തന്നെ അല്ലാഹു ഉത്തരം നൽകും. അല്ലെ
ങ്കിൽ ആ ദുആയുടെ അളവിലുള്ള ഏതെങ്കിലും പ്രയാസം 
നമ്മിൽ നിന്നും ദുരീകരിക്കും. അതുമല്ലെങ്കിൽ പരല�ോക
ത്ത് വണ്ണമായ പ്രതിഫലം നൽകും(തിർമിദി). അതുക�ൊ
ണ്ട് ദുആ ഒരിക്കലും പാഴാവുകയില്ല.. 

അത്താഴം കഴിക്കൽ പ്രത്യേകം സുന്നത്താണ്. നബി 
(സ) പറഞ്ഞു: അത്താഴത്തിൽ ബർക്കത്ത് ഉണ്ട്. അത്താ
ഴം കഴിക്കുന്നവരുടെ മേൽ അല്ലാഹും മലക്കും പ്രാർത്ഥി
ക്കും. ശേഷം സുബഹി ബാങ്ക് വരെ ഇസ്തിഗ്ഫാറിലാ
യി കഴിയുക. ഒരുപാട് പ്രയ�ോജനങ്ങളുള്ള ഒരു ദിക്റാ
ണ് ഇസ്തിഗ്ഫാർ. മഴ ലഭിക്കാനും സന്താനത്തിലും സമ്പ
ത്തിലും ബർക്കത്ത് ഉണ്ടാകാനും സ്വർഗ്ഗം ലഭിക്കുവാനും  
ഇസ്തിഗ്ഫാർ കാരണമാകും (നൂഹ്- 11- 12)പാപ സുരക്ഷി
തരായ നബി (സ)  ദിവസവും എഴുപതിൽ പരം ഇസ്തി
ഗ്ഫാർ ച�ൊല്ലുമായിരുന്നു (ബുഖാരി). 

സുബഹി ബാങ്കിന് ജവാബ് പറഞ്ഞതിനുശേഷം സു
ബ്ഹിക്ക് മുമ്പുള്ള രണ്ട് റക്അത്ത് സുന്നത്ത് നിസ്കരി
ക്കുക. ആദ്യത്തെ റക്അത്തിൽ സൂറത്തുൽ കാഫിറൂ
നും രണ്ടാമത്തെ റക്അത്തിൽ സൂറത്തുൽ ഇഖ്‌ലാസും 
ഓതുക. ആയിഷ (റ) പറയുന്നു: നബി പറഞ്ഞു: സു
ബ്ഹിക്ക് മുമ്പുള്ള രണ്ട് റക്അത്ത് സുന്നത്ത് നിസ്കാരം 
ഈ ല�ോകവും അതിലുള്ള മുഴുവൻ വസ്തുക്കളും ലഭി
ക്കുന്നതിനേക്കാൾ  എനിക്ക് പ്രിയങ്കരമാണ് (മുസ്‌ലിം). 
ഖദ്ഖാമത്തി സ്വലാ... എന്ന് പറയപ്പെട്ടാൽ എഴുന്നേറ്റു സ്വ
ഫ്ഫിൽ അണിയായി നിന്ന് ഹൃദയ സാന്നിധ്യത്തോടെ നി
സ്കരിക്കുക. സുബഹി ജമാഅത്തായി നിസ്കരിച്ചവന് രാത്രി 
മുഴുവൻ നിസ്കരിച്ചവന്റെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കും (ബുഖാരി, 
മുസ്‌ലിം) സുബഹി നിസ്കരിച്ചവൻ അല്ലാഹുവിൻറെ സം
രക്ഷണത്തിലായിരിക്കും (മുസ്‌ലിം). എല്ലാ ഫർള് നിസ്കാ
രങ്ങൾക്ക് ശേഷവും

ي على ذكرك وشكرك وحسن عبادتك
 എന്ന ദുആ  اللهم اع�ن

ചെയ്യണമെന്ന് മുആദ് (റ)ന�ോട് നബി (സ) വസിയ്യത്ത് 
ചെയ്തതായി ഹദീസിൽ കാണാം(അബൂദാവൂദ്). ഫർള് 
നിസ്കാര ശേഷം ആയത്തുൽ കുർസി ഓതിയാൽ സ്വർ
ഗ്ഗത്തിൽ കടക്കുന്നതിന് മരണമല്ലാതെ ഒരു തടസ്സവു
മില്ല(ത്വബ്റാനി). സുബഹിക്കും മഗ്‌രിബിനും ശേഷം  

ي من النار
 എന്ന് ച�ൊല്ലിയാൽ നരകത്തിൽനിന്ന് اللهم اجر�ن

സുരക്ഷിതമാകും (അബൂദാവൂദ്). സുബഹിക്ക് ശേഷം  

 اعوذ بكلمات الله التامات من �ش ما خلق بسم الله الذي لا

ي السماء وهو السميع العل�ي
ف

ي الارض ولا �
ف

ء � ي
ي�ض مع اسمه �ش

എന്നിവ മൂന്നുപ്രാവശ്യം പറഞ്ഞാൽ  മഗ് രിബ് വരെ  
ഉപദ്രവകരമായ ജീവികളുടെയും വൈറസുകളുടെയും 
അക്രമത്തിൽ നിന്ന് രക്ഷപ്പെടാം. മഗ്രിബിന് പറഞ്ഞാൽ 
സുബഹി വരെയും. ആരെങ്കിലും പ്രഭാതത്തിൽ സയ്യി
ദുൽ ഇസ്തിഗ്ഫാർ ച�ൊല്ലി പ്രദ�ോഷത്തിന് മുൻപ് മരണ
പ്പെട്ടാൽ അവൻ സ്വർഗ്ഗ വാസിയാണ്. പ്രദ�ോഷത്തിൽ 
പറഞ്ഞ് പ്രഭാതത്തിനു മുമ്പ് മരണപ്പെട്ടാലും തഥൈവ. 
ശേഷം ഖുർആൻ ഓതുക. തൻറെ പാരായണക്കാരന് 
വേണ്ടി ഖുർആൻ ശുപാർശ ചെയ്യുകയും അത് സ്വീക
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ് (അഹമ്മദ്). ഖുർആൻറെ 
ആളുകൾ അല്ലാഹുവിൻറെ കുടുംബക്കാരാണ് (ഹാകിം).  

സൂര്യൻ ഒരു കുന്തത്തിൻറെ അളവ് ഉയർന്നാൽ ളുഹാ 
നിസ്കരിക്കുക. മദ്ധ്യാഹ്നം വരെയാണ് അതിൻറെ സമയം. 
നബി പറയുന്നു:ആരെങ്കിലും സുബഹി നിസ്കാരത്തിൽ 
നിന്നും വിരമിച്ച ശേഷം അവിടെത്തന്നെ ഇരിക്കുകയും 

നന്മ അല്ലാത്ത ഒന്നും സംസാരിക്കാതെയിരിക്കുകയും 
പിന്നീട് രണ്ട് റക്അത്ത് ളുഹ നിസ്കരിക്കുകയും ചെയ്താൽ 
അവന്റെ പാപം കടലിന്റെ നുരയെക്കാൾ അധികരിച്ചതാ
ണെങ്കിലും പ�ൊറുക്കപ്പെടും (അബുദാവൂദ്). നരകത്തിൽ 
പ്രവേശിക്കുകയില്ല (ബൈഹഖി). അവന് സമ്പൂർണ്ണമായ 
ഹജ്ജിന്റെയും ഉംറയുടെയും പ്രതിഫലം ലഭിക്കും (തിർ
മിദി). അവന്റെ എല്ലാ ആവശ്യങ്ങളും അല്ലാഹു നിറവേ
റ്റും (അഹമ്മദ്). 360 സ്വദഖ ചെയ്തതിന്റെ പ്രതിഫലം ലഭി
ക്കും (അബൂദാവൂദ്). 

അതിനുശേഷം ഇൽമിന്റെ മജ്ലിസിൽ അല്പസമയം ഇരി
ക്കുക. ദുനിയാവിലെ സ്വർഗത്തോപ്പുകളാണ് വൈജ്ഞാ
നിക സദസ്സുകൾ. ശേഷം ജ�ോലിയുള്ളവർ അതിനു പ�ോ
വുകയും മറ്റുള്ളവർ അമലുകളിലാ യി കഴിഞ്ഞുകൂടു

കിടക്കുന്നതിന് മുമ്പ് വിരിപ്പ് 
കുടയുക. വുളൂ  ചെയ്ത് വല
തുഭാഗം ചരിഞ്ഞു കിടക്കുക.   
ആയത്തുൽകുർസി ഓതി
യാൽ പിശാചിന്റെ ശല്യമുണ്ടാ
കില്ല. ബഖറയുടെ അവസാന
ത്തെ രണ്ട് ആയത്ത് ഓതി
യാൽ രാത്രിയിലെ അപകട
ങ്ങളിൽ നിന്നു‌ം കാവൽ ലഭി
ക്കു‌ം. സൂറത്തുൽ കാഫിറൂൻ 
ഓതുന്നത് ശിർക്കിൽ നിന്നു‌ം 
ഒഴിവാകലാണെന്ന് നബി പഠി
പ്പിക്കുന്നു. 
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കയും ചെയ്യുക. അബൂദർറ് (റ) ന�ോട് നബി തങ്ങൾ പറ
ഞ്ഞു :നീ പ്രഭാതത്തിൽ പ�ോയിട്ട് ഖുർആനിലെ ഒരു ആയ
ത്ത് പഠിക്കുന്നത് നൂറ് റക്അത്ത് സുന്നത്ത് നിസ്കരിക്കുന്ന
തിനേക്കാൾ ഉത്തമമാണ്. നീ രാവിലെ പ�ോയി ദീനി ഇൽ
മിലെ ഒരുഭാഗം പഠിക്കുന്നത് അതനുസരിച്ച് പ്രവർത്തിക്ക
പ്പെട്ടാലും ഇല്ലെങ്കിലും ആയിരം റക്അത്ത് സുന്നത്ത് നി
സ്കരിക്കുന്നതിനേക്കാൾ ഉത്തമമാണ് (ഇബ്നു മാജ). നന്മ 
പഠിക്കാന�ോ പഠിപ്പിക്കാന�ോ പള്ളിയിലേക്ക് പ�ോകുന്നവ
ന് പരിപൂർണ്ണ ഹജ്ജിന് തുല്യമായ പ്രതിഫലം ലഭിക്കും
(താബ്റാനി). ഇൽമ് പഠിക്കുന്നവരെ മലക്കുകൾ ചിറക് 
ക�ൊണ്ട് പ�ൊതിയും (താബ്റാനി). 

ഈ സമയത്ത് ചെയ്യാൻ കഴിയുന്ന മറ്റു അമലുകൾ:- 
1)ഖുർആൻ മനനം ചെയ്യാൻ ശ്രമിക്കുക. ഇത് എല്ലാവർ

ക്കും സാധിക്കും.   ഒരു ദിവസം ഒരു ആയത്ത് പഠിച്ചാൽ 
എട്ടു വർഷം ക�ൊണ്ട് ഹാഫിള് ആകാം. ഒന്നര പേജ് പഠി
ച്ചാൽ രണ്ടുവർഷം ക�ൊണ്ടും രണ്ടുപേജ് പഠിച്ചാൽ ഒരു 
വർഷം ക�ൊണ്ടും ഖുർആൻ മനനം ചെയ്യാൻ സാധിക്കും. 

2, ഖുർആൻ പാരായണം അധികരിപ്പിക്കുക. ഇബ്നു
മസ്ഊദ് (റ) പറയുന്നു: നബി പറഞ്ഞു: ആരെങ്കിലും 
ഖുർആനിൽ നിന്ന് ഒരു ഹർഫ് ഓതിയാൽ 10 നന്മ ലഭി
ക്കും അലിഫ് ലാം മീം ഒരു ഹർഫാണെന്ന് ഞാൻ പറ
യുന്നില്ല. മറിച്ച് അലിഫ് ഒരു ഹർഫാണ് ലാം ഒരു ഹർ
ഫാണ് മീം ഒരു ഹർഫാണ്. സുബ്ഹാനല്ലാഹ്! ഇത് റമ
ളാനിൽ ആകുമ്പോൾ എത്ര വലിയ പ്രതിഫലം കിട്ടും. 
കുർആൻ (ഓതാൻ അറിയാതെ) കഷ്ടപ്പെട്ടാണ് ഓതുന്ന
വർക്ക് രണ്ട് പ്രതിഫലമുണ്ട്. പാരായണത്തിനും കഷ്ടപ്പെ
ടുന്നതിനും (മുസ്‌ലിം). 

3. ജനങ്ങളെ ഭക്ഷിപ്പിക്കുക (ഒരു രൂപയുടെ മിഠായി 
ക�ൊണ്ടെങ്കിലും) 

4. പുതിയ ദിക്റുകളും ദുആകളും പഠിക്കുക. സ്വലാ
ത്ത്, തസ്ബീഹ്, തഹ്‌മീദ്, തഹ് ലീൽ അധികരിപ്പിക്കുക. 

5. പുതിയ സുന്നത്തുകൾ പഠിക്കുകയും അത് ദൈനം
ദിന ജീവിതത്തിൽ പ്രാവർത്തികമാക്കുകയും ചെയ്യുക.  

6. ഖുർആൻറെ അർത്ഥം മനസ്സിലാക്കുവാനും ഗ്രഹി
ക്കുവാനും ശ്രമിക്കുക. 

7. നമ്മുടെ സംസാരത്തിൽ അൽഹംദുലില്ല, സുബ്ഹാ
നള്ള, അല്ലാഹു അക്ബർ, മാഷാ അല്ലാ, തുടങ്ങിയ പ്ര
യ�ോഗങ്ങൾ ബ�ോധപൂർവം ഉൾപ്പെടുത്തുക. ഇന്നും അറ
ബികളിൽ കാണുന്ന ഈ പൈതൃകം നാമും കാത്തുസൂ
ക്ഷിക്കുക. 

8, മഹല്ല് ശാക്തീകരണത്തിന് മുന്നിട്ടിറങ്ങുക. അതി
നാവശ്യമായ ആസൂത്രണ പദ്ധതികളും മാർഗ്ഗനിർദ്ദേശങ്ങ
ളും ഇന്ന് സുലഭമായി ലഭിക്കും. ഉലമാക്കളുമായി ബന്ധ
പ്പെടുക. 

9. സ്നേഹത്തോടെയും ഹിക്മത്തോടെയും പ്രബ�ോധ
നം ചെയ്യുക

10, നമ്മുടെയും മാതാപിതാക്കളുടെയും കൂട്ടുകാരെ 
സന്ദർശിക്കുക. 

11, ദാനധർമ്മങ്ങൾ അധികരിപ്പിക്കുക. 
12, അറബി ഭാഷ പഠിക്കുക. അറബി നമ്മുടെ ജീവിത

ത്തിൻറെ ഭാഗമാകണം. സാധാരണക്കാർക്ക് മനസ്സിലാക്കു
ന്നതിനുവേണ്ടി ആഗ�ോള ഭാഷയായ (തൽപരകക്ഷികൾ 
അങ്ങനെ ആക്കിയ) ഇംഗ്ലീഷ് ഉപയ�ോഗിക്കുന്ന സമ്പ്രദാ
യം, എല്ലാം ഗൂഗിളിൽ സെർച്ച് ചെയ്തു കണ്ടെത്താൻ കഴി
യുന്ന ഈ കാലത്ത് പ്രസക്തമല്ല. അറിയാത്ത പദങ്ങളുടെ 
അർത്ഥം ഗൂഗിൾ ചെയ്തു കണ്ടെത്തട്ടെ. അറബി ജനകീയ 
ഭാഷയാക്കി മാറ്റാൻ ശ്രമിക്കുക. 

13, മുസ്‌ലിംകളെ ഐക്യപ്പെടുത്തുവാൻ ശ്രമിക്കുക. 
(അണികൾക്കിടയിലെങ്കിലും). 

14, ഇസ്‌ലാമിക പ്രസിദ്ധീകരണങ്ങൾ വാങ്ങി കൂട്ടുകാർ
ക്കും ബന്ധുക്കൾക്കും സമ്മാനിക്കുക. ദീനി മദാരിസുക
ളെയും പ്രസിദ്ധീകരണശാലകളെയും സംരക്ഷിക്കാനുള്ള 
മാർഗ്ഗങ്ങൾ കണ്ടെത്തുക. 

15, ബിദ്അത്ത് - ഖുറാഫാത്തിൽ കഴിയുന്ന സഹ�ോദ
രന്മാരെ സ്നേഹത്തോടെ അഹ് ലുന്നയുടെ മാർഗ്ഗത്തിലേ
ക്ക് ക�ൊണ്ടുവരാൻ ശ്രമിക്കുക. 

16, ഹദീസ് പഠനത്തിൽ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ പുലർത്തുക. 
17, ദീനിന്റെ പുര�ോഗതിയെ കുറിച്ചും ദഅവത്തിന്റെ 

മാർഗ്ഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും ചിന്തിക്കുകയും. ഉലമാക്കളുമായി 
പങ്കുവെക്കുകയും ചെയ്യുക. 

18, സമൂഹത്തിൽ വർധിച്ചുവരുന്ന അനാഥകൾ, വിധ
വകൾ എന്നിവരെ സംരക്ഷിക്കാനുള്ള സംവിധാനങ്ങൾ 
ഉണ്ടാക്കുക. നബി (സ) പറഞ്ഞു: വിധവാ സംരക്ഷണ
ത്തിനു വേണ്ടി പരിശ്രമിക്കുന്നവൻ അല്ലാഹുവിൻറെ മാർ
ഗത്തിൽ പ�ോരാടുന്നവനെ പ�ോലെയാണ്. 

19, വീട്ടുകാര�ോടുള്ള പെരുമാറ്റം നന്നാക്കുക. ഇണയ�ോ
ട് പിണങ്ങുന്നത് സ്വാഭാവികമാണെങ്കിലും അത് മൂന്നാമ
ത�ൊരാൾ അറിയാൻ ഇടവരരുത്. (കുട്ടികൾ പ�ോലും). 
ഇണകൾ തമ്മിലുള്ള പ്രശ്നം കുട്ടികളുടെ മാനസിക പ്ര
ശ്നങ്ങൾക്ക് കാരണമാകും എന്ന വസ്തുത പ്രിയപ്പെട്ട രക്ഷി
താക്കൾ ഇനിയെങ്കിലും ഗൗനിക്കണം. കുടുംബ പ്രശ്നങ്ങ

നബി (സ) പറഞ്ഞു: അത്താ
ഴത്തിൽ ബർക്കത്ത് ഉണ്ട്. 
അത്താഴം കഴിക്കുന്നവരുടെ 
മേൽ അല്ലാഹ ‌ും മലക്കു‌ം പ്രാർ
ത്ഥിക്കു‌ം. ശേഷം സുബഹി 
ബാങ്ക് വരെ ഇസ്തിഗ്ഫാറി
ലായി കഴിയുക. ഒരുപാട് പ്ര
യ�ോജനങ്ങളുള്ള ഒരു ദിക്റാ
ണ് ഇസത്ിഗഫ്ാർ. മഴ ലഭിക്കാ
ന ‌ും സന്താനത്തിലു‌ം സമ്പത്തി
ലു‌ം ബർക്കത്ത് ഉണ്ടാകാനു‌ം 
സ്വർഗ്ഗം ലഭിക്കുവാന ‌ും  ഇസ്തി
ഗ്ഫാർ കാരണമാകു‌ം
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ളെ പരിഹരിക്കാൻ പരിശ്രമിക്കുക. 
21, വീടും പരിസരവും വൃത്തിയാക്കുക. 
22, ഓര�ോ ദിവസവും ഓര�ോ പുതിയ അറിവുകൾ 

പഠിക്കുക. 

ഖൈലൂല
ഉച്ചയ്ക്ക് മുമ്പ് അല്പം ഉറങ്ങൽ നബിയുടെ സുന്നത്താണ്. 
ളുഹർ ബാങ്ക് കേൾക്കുമ്പോൾ ഉണർന്ന്, വുളൂ  ചെയ്തു, 

നാല് റക്അത്ത് സുന്നത്ത് നിസ്കരിച്ച്, പള്ളിയിലേക്ക് പുറ

പ്പെടുക.   പുറപ്പെടുമ്പോൾ  
َ
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  എന്ന ദുആ പറയാനും വീട്ടുകാര�ോട ്സലാം   وَلا ق

പറയാൻ മറക്കരുത്. റമദാനിൽ പ്രത്യേകം സുന്നത്തായ 
ദുആകൾ ച�ൊല്ലി ക�ൊണ്ട് പള്ളിയിലേക്ക് നടക്കുക. മുമ്പ് 
പറഞ്ഞ സുന്നത്തുകൾ പാലിച്ച് പള്ളിയിൽ കയറുക. നി
സ്കാരവും ഖുർആൻ പാരായണവും കഴിഞ്ഞ് നാട്ടുകാരു
മായി അല്പം സംസാരിക്കാം. അവരുടെ പ്രശ്നങ്ങളിൽ ക്രി
യാത്മകമായി ഇടപെടുക. നാടിൻറെ നന്മക്കും പുര�ോഗ
തിക്കും വേണ്ടി അവരുമായി ചർച്ചകൾ നടത്തുക. സംസാ
രമധ്യേ അനാവശ്യ സംസാരങ്ങളും ഗീബത്ത്-നമീമത്തും 
വരാതെ സൂക്ഷിക്കുക. നബി പറഞ്ഞു: തെറ്റായ വാക്കും 
പ്രവർത്തിയും ഉപേക്ഷിക്കാതെ അന്നപാനീയങ്ങൾ ഉപേ
ക്ഷിച്ചത് ക�ൊണ്ട് അല്ലാഹുവിന് യാത�ൊരാവശ്യവുമില്ല. 
ആരെങ്കിലും പ്രശ്നമുണ്ടാക്കാൻ വന്നാൽ ഞാൻ ന�ോമ്പു
കാരനാണെന്ന് പറഞ്ഞു ഒഴിഞ്ഞു മാറുക.  

കുട്ടികള�ോട�ൊപ്പം
വീട്ടിൽ പ�ോയി കുട്ടികളുമായി അല്പം കളി തമാശക

ളിൽ കഴിയുകയും പ്രവാചക കഥകൾ പറഞ്ഞുക�ൊടു
ക്കുകയും ചെറിയ ദുആകൾ കാണാതെ പഠിപ്പിക്കുക
യും ചെയ്യുക. കുട്ടികൾ അടുത്ത തലമുറയിലേക്കുളള 
നിക്ഷേപ സ്വത്തുക്കളാണ്. അവരെ സംസ്കാരസമ്പന്നമാ
ക്കേണ്ടത് നമ്മുടെ കർത്തവ്യമാണ്. പുസ്തകത്താളുകളിലെ 
ലിഖിത പാഠങ്ങളെക്കാൾ അവരെ സ്വാധീനിക്കുന്നത് മാ
താപിതാക്കളുടെ സ്വഭാവവും ഇടപെടലുമാണെന്നാണ് 
മനശാസ്ത്രജ്ഞർ പറയുന്നത്.   

ഉമർ (റ) പറയുന്നു :ആദ്യത്തെ ഏഴ് വയസ്സുവരെ കുട്ടി
കള�ോട�ൊപ്പം കളിക്കുക. അടുത്ത ഏഴുവർഷം അവർ
ക്ക് വേണ്ട ഉപദേശ- നിർദ്ദേശങ്ങൾ നൽകുക. അടുത്ത 
ഏഴുവർഷം അവരുടെ സുഹൃത്തുക്കളാവുക. ഇമാം 
ഗസ്സാലി (റഹ്) പറയുന്നു: കുട്ടികൾ മാതാപിതാക്ക
ളുടെ സൂക്ഷിപ്പു സ്വത്തുക്കളാണ്. നമ്മിൽ നിന്ന് ലഭി
ക്കേണ്ടത് ലഭിക്കാതാകുമ്പോഴാണ് മക്കളിൽ ഒളിച്ചോ
ട്ടങ്ങളും അധാർമിക കൂട്ടുകെട്ടുകളും ഉണ്ടാകുന്നത്.   
അല്ലാഹു എല്ലാവർക്കും ഇസ്‌ലാമിൻറെ മധു നുകരുവാൻ 
തൗഫീഖ് നൽകട്ടെ... 

അസർ നിസ്കാരാനന്തരം ഖുർആ ൻ പാരായണം ചെ
യ്യുകയും ദിക്റ് ദുആകളിലായി കഴിഞ്ഞു കൂടുകയും 
ചെയ്യാം. ശേഷം വീട്ടിൽ വന്നു വീട്ടുകാര�ോട�ൊപ്പം ന�ോമ്പ് 
തുറക്ക് വേണ്ടി ലളിത  ഭക്ഷണം  തയ്യാറാക്കാം. ബാങ്കിന് 
10 മിനിറ്റ് മുമ്പ് എല്ലാ പണിയും അവസാനിപ്പിച്ച് ഒരുമിച്ചി

രുന്ന് ദുആ ചെയ്യുക. ദുആ സ്വീകരിക്കുവാൻ സാധ്യത കൂ
ടുതലുള്ള സമയമാണിത്. ന�ോമ്പുതുറക്കാൻ കാരക്കയും 
അതില്ലെങ്കിൽ ഈത്തപ്പഴവും അതില്ലെങ്കിൽ വെള്ളവുമാ
ണ് സുന്നത്ത്. വളരെ ലളിതമായിരിക്കണം നമ്മുടെ ന�ോ
മ്പുതുറകൾ. ഓര�ോ ദിവസവും ഒരു അതിഥിയെയെങ്കി
ലും ന�ോമ്പുതുറക്ക് നമ്മോട�ൊപ്പം ക്ഷണിക്കുമെന്ന നിർ
ബന്ധബുദ്ധി നമുക്കുണ്ടാകണം. ബിസ്മി പറഞ്ഞ് ന�ോമ്പ് 
തുറന്നതിനു ശേഷം 

 اللهم لك صمت وعلى رزقك افطرت ذهب الظما وابتلت

العروق وثبت الاجر ان شاء الله
എന്നീ ദുആകൾ ച�ൊല്ലുക ന�ോമ്പ് തുറപ്പിച്ച അവർ

ക്ക് വേണ്ടി ദുആ ചെയ്യാൻ മറക്കരുത്

മഗ്‌രി
ബ ി ന് 
പള്ളി യി
ലേക്ക്

മഗ്‌രിബ് നിസ്കാരാനന്തരം അവ്വാബീൻ എന്ന സുന്ന
ത്ത്  നിസ്കാരമുണ്ട്. നബി (സ)അരുളി: ആരെങ്കിലും മഗ്‌രി
ബ് നിസ്കാരത്തിന് ശേഷം ആറ് റക്അത്ത് നമസ്കരിക്കുക
യും അവക്കിടയിൽ അനാവശ്യ കാര്യങ്ങൾ  സംസാരിക്കാ
തിരിക്കുകയും ചെയ്താൽ അവന് പന്ത്രണ്ട് വർഷം ഇബാ
ദത്ത് ചെയ്തതിൻറെ പ്രതിഫലം ലഭിക്കുന്നതാണ് (തിർമി
ദി). ശേഷം ഇഷാഅ വരെ കുർആൻ പാരായണത്തിൽ 
കഴിഞ്ഞുകൂടുക. 

റമദാനിലെ അവസാന പത്തിൽ ഇഅതികാഫ് അനു
ഷ്ഠിക്കുക. ഫിത്വർ സകാത്ത്  ക�ൊടുക്കുക. അത് ന�ോമ്പിൽ 
വന്ന വീഴ്ചകളെ പരിഹരിക്കും. റമദാനിനു ശേഷവും ഉന്മേ
ഷത്തോടെ തഹജ്ജുദ് പതിവാക്കണം. സുന്നത്ത് ന�ോമ്പു
കൾ അനുഷ്ഠിക്കണം. കുർആൻ പാരായണം ഉപേക്ഷി
ക്കരുത്. പത്ത് മിനിറ്റ് ക�ൊണ്ട് ചുരുങ്ങിയത് അഞ്ച് പേജ് 
ഓതുകയാണെങ്കിൽ നൂറ്റി ഇരുപത് ദിവസം (നാല് മാസം) 
ക�ൊണ്ട് ഖുർആൻ മുഴുവനും ഖത്മ് ചെയ്യാം. 

ഇതാകട്ടെ നമ്മുടെ റമദാനിലെ ഒരു ദിവസം. ഇൻഷാ 

വീട്ടുകാര�ോടുള്ള പെരുമാറ്റം 
നന്നാക്കുക. ഇണയ�ോട് പിണ
ങ്ങുന്നത് സ്വാഭാവികമാണെ
ങ്കിലു‌ം അത ്മൂന്നാമത�ൊരാൾ 
അറിയാൻ ഇടവരരുത്. (കുട്ടി
കൾ പ�ോലു‌ം). ഇണകൾ തമ്മി
ലുള്ള പ്രശ്നം കുട്ടികളുടെ മാ
നസിക പ്രശ്നങ്ങൾക്ക് കാര
ണമാകു‌ം എന്ന വസ്തുത പ്രി
യപ്പെട്ട രക്ഷിതാക്കൾ ഇനിയെ
ങ്കിലു‌ം ഗൗനിക്കണം. 
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അള്ളാ... 
വളരെ ചുരുങ്ങിയ ഒരു ടൈം ടേബിളാണിത്.  നിങ്ങ

ളുടെ സൗകര്യത്തിനനുസരിച്ച് മാറ്റങ്ങൾ വരുത്തുകയും 
റമദാൻ ഒന്ന് മുതലെ ചിട്ടയായി പ്രവർത്തിക്കുകയും ചെ
യ്യുക. നാഥൻ തൗഫീഖ് നൽകട്ടെ... ആമീൻ 

(എത്ര കുറഞ്ഞതാണെങ്കിലും നിരന്തരം ചെയ്യുന്ന അമ
ലുകളാണ് അല്ലാഹുവിന് കൂടുതൽ ഇഷ്ടം. )

മുഅമിനീങ്ങളെ, 
നമ്മുടെ വാഹനം ഇടക്കിടെ വർക്ക് ഷ�ോപ്പിൽ ക�ൊ

ണ്ടുപ�ോകാറില്ല? ... 
നമ്മുടെ ശരീരം ഇടക്കിടക്ക് ചെക്കപ്പ് നടത്താറില്ലേ? 

... അതുപ�ോലെ നമ്മുടെ ആത്മാവിനുള്ള വർക്ക് ഷ�ോപ്പാ
ണ് റമദാൻ. യഥാർത്ഥത്തിൽ മനുഷ്യനെന്നാൽ ആത്മാ
വാണ്. ആത്മാവ് നഷ്ടപ്പെട്ടാൽ വെറുമ�ൊരു ബ�ോഡി മാ
ത്രമാണ് നാം. അതുക�ൊണ്ട് ആത്മാവിനെ സംസ്കരിക്കുക 
എന്നതാണ് പരമ പ്രധാനം. ഒരു ര�ോഗം വന്നാൽ നിർബ
ന്ധബുദ്ധിയും പിടിവാശിയുമില്ലാതെ ഡ�ോക്ടർ തരുന്ന മരു
ന്നുകൾ കഴിക്കുകയും അഡ്മിറ്റ് ആവശ്യമായി വന്നാൽ 
അതിന് വിധേയമാകാറുമില്ലെ. 

അതുപ�ോലെ അല്ലാഹുവിൻറെ മുന്നിൽ അഡ്മിറ്റ് 
ആകണം. അവൻറെ ഓര�ോ കല്പന- നിര�ോധനങ്ങളും ജീ
വിതത്തിൽ പ്രാവർത്തികമാക്കണം. ഖുർആനും ഹദീസും 
പഠിപ്പിക്കുന്ന ജീവിതമൂല്യങ്ങൾ ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കണം. 
ഒരു സ്വഭാവം നമ്മുടെ ജീവിതത്തിൻറെ ഭാഗമായി മാറാൻ 
21 ദിവസമാണ് വേണ്ടതെന്നാണ് മനശാസ്ത്രജ്ഞർ പറയു
ന്നത്. അതിനുള്ള അവസരമാണ് ഈ റമദാൻ കാലം. റമ
ദാൻ കഴിയുന്നത�ോടെ ഒരു പുതിയ മനുഷ്യനായി മാറണം. 
ഈ സമ്പൂർണ പരിവർത്തനത്തിന് ശേഷം ശിൽപശാ
ലയിൽ നിന്ന് ഇറങ്ങുമ്പോഴുള്ള ആഘ�ോഷമാണ് ചെ
റിയപെരുന്നാൾ. അന്ന് ആന്തരികമായും ബാഹ്യമായും 
പുതിയ വസ്ത്രങ്ങൾ ആയിരിക്കണം നമ്മുടേത്. റമദാൻ 
അനുകൂലമായി സാക്ഷി നിൽക്കുന്നവരുടെ കൂട്ടത്തിൽ 
അല്ലാഹു നമ്മെ ഉൾപ്പെടുത്തട്ടെ... ആമീൻ... 

നമ്മുടെ ശരീരം ഇടക്കിടക്ക് 
ചെക്കപ്പ് നടത്താറില്ലേ? . . . 
അതുപ�ോലെ നമ്മുടെ ആത്മാ
വിനുള്ള വർക്ക് ഷ�ോപ്പാണ് റമ
ദാൻ. യഥാർത്ഥത്തിൽ മനു
ഷ്യനെന്നാൽ ആത്മാവാണ്. 
ആത്മാവ് നഷ്ടപ്പെട്ടാൽ വെ
റുമ�ൊരു ബ�ോഡി മാത്രമാണ് 
നാം. അതുക�ൊണ്ട് ആത്മാവി
നെ സംസ്കരിക്കുക എന്നതാ
ണ് പരമ പ്രധാനം. 

1. {]hmNIXz ]cnkam]vXn þ auem\m  k¿nZv A_pÂ lk³ Aen \Zv-hn

2. hkn¿¯pIÄ þ C^vXnJmÀ ^coZn kmln_v

3. _Ô§Ä \¶m¡pI þ auem\m k¿nZv AÐpÂ l¿v lk\n

4. kzlm_n h\nXIfpsS D¯a amXrIIÄ þ ssiJv AÐpÊemw \Zv-hn

5. AÃmlphnsâ amÀ¤¯nÂ bm{X sN¿p¶ kwL§tfmSv þ auem\m apl½Zv bpkp^v ImÔehn
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ഗ്രാമത്തിൽ ഒരു ചെറിയ പിശുക്കനുണ്ടായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന് പിശുക്കിൽ ഉപരിപഠനം വേണമെ

ന്ന ആഗ്രഹം ഉണ്ടായി. അടുത്തുള്ള പട്ടണത്തിൽ പേരു
കേട്ട ഒരു പിശുക്കനുണ്ട് എന്നറിഞ്ഞ്, ചെറിയ പിശുക്കൻ 
വലിയ പിശുക്കനെ കണ്ട് പിശുക്കിനെ കുറിച്ച് കൂടുതൽ 
പഠിക്കാൻ പുറപ്പെട്ടു. രാത്രി എട്ട് മണിക്കാണ് അവിടെ 
എത്തിയത്. തന്റെ വരവിന്റെ ഉദ്ദേശത്തെ കുറിച്ച് വലിയ 
പിശുക്കന�ോട് പറഞ്ഞു. രണ്ടുപേരും ഒരു വിളക്കിനരികെ 
ഇരുപ്പായി. പാഠം തുടങ്ങി വലിയ പിശുക്കൻ പറഞ്ഞു. 
ഇപ്പോൾ രാത്രിയാണ് നമ്മൾ വർത്തമാനം പറയുകയുമാ
ണ്. കേൾക്കുന്നതിന് വിളക്കിന്റെ ആവശ്യമില്ല. എണ്ണ ലാ
ഭിക്കുകയും ചെയ്യാം. ഇത്രയും പറഞ്ഞ് വിളക്കണച്ചു. രണ്ടു 
മണിക്കൂറിൽ കൂടുതൽ ചെറിയ പിശുക്കന് വേണ്ടി ക്ലാസെ
ടുത്തു. ക്ലാസ് തീർന്നു കഴിഞ്ഞപ്പോൾ വലിയ പിശുക്കൻ 
വിളക്ക് കത്തിക്കാൻ തീപ്പെട്ടി എടുത്തു. ഉടനെ ചെറിയ പി
ശുക്കൻ പറഞ്ഞു: ആശാനേ കത്തിക്കല്ലേ ഞാൻ മുണ്ടെടു
ത്ത് ഉടുക്കട്ടെ! അത് തേയണ്ടാ എന്ന് കരുതി ഊരി വച്ചി
ട്ടാണ് ക്ലാസ് കേട്ടത്. അത്ഭുതത്തോടെ വലിയ പിശുക്കൻ 
ചെറിയ പിശുക്കന്റെ കൈ പിടിച്ചു പറഞ്ഞു : ഇന്നുമുതൽ 
നീയാണ് എന്റെ ഉസ്താദ് ഇത്രയും പിശുക്ക് എനിക്കില്ല... 

വ്യക്തികളെയും സമൂഹത്തെയും ബാധിക്കുന്ന ഒരു 
ഹൃദയ സംബന്ധമായ ര�ോഗമാണ് പിശുക്ക്. ഇത് ഏറെ 
അപകടകാരിയാണ്, ദുഷിച്ച സ്വഭാവവും ചീത്ത പ്രകൃതവു
മാണ്. പ്രമാണങ്ങൾ ഇതിനെതിരെ താക്കീത് നല്കുന്നുണ്ട്. 

ഒരാളുടെ ബുദ്ധിയും ചിന്തയും ചീത്തയായി എന്ന് 
അറിയിക്കുന്ന സ്വഭാവമാണിത്. അല്ലാഹു പറയുന്നു: 
''ഏത�ൊരാൾ തന്റെ മനസ്സിന്റെ പിശുക്കിൽ നിന്ന് കാ
ത്തുരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നുവ�ോ അത്തരക്കാർ തന്നെയാകുന്നു 
വിജയം പ്രാപിച്ചവർ" (ഹശ്റ്:9)

''അല്ലാഹു അവന്റെ അനുഗ്രഹത്തിൽ നിന്നും തങ്ങൾ
ക്കു തന്നിട്ടുള്ളതിൽ പിശുക്ക് കാണിക്കുന്നവർ അതവർ
ക്ക് ഗുണകരമാണെന്ന് ഒരിക്കലും വിചാരിക്കരുത്. അല്ല, 
അവർക്ക് ദ�ോഷകരമാണത്. അവർ പിശുക്ക് കാണിച്ച 
ധനം ക�ൊണ്ട് ഉയിർത്തെഴുന്നേല്പിന്റെ നാളിൽ അവരു
ടെ കഴുത്തിൽ മാല ചാർത്തപ്പെടുന്നതാണ്'' (ആലുഇം
റാൻ:180)

''പിശുക്ക് കാണിക്കുകയും പിശുക്ക് കാണിക്കാൻ 
ജനങ്ങളെ പ്രേരിപ്പിക്കുകയും തങ്ങൾക്ക് അല്ലാഹു തന്റെ 
ഔദാര്യം ക�ൊണ്ട് നല്കിയ അനുഗ്രഹം മറച്ചു വെക്കുക
യും ചെയ്യുന്നവരാണവർ. ആ നന്ദികെട്ടവർക്ക് അപമാ
നകരമായ ശിക്ഷയാണ് നാം ഒരുക്കിവെച്ചിരിക്കുന്നത്'' 
(അന്നിസാഅ്:37). 

നബി(സ) പറയുന്നു: അക്രമത്തെ നിങ്ങൾ സൂക്ഷിക്ക
ണം. നിശ്ചയമായും അക്രമം അന്ത്യദിനത്തിലെ ഇരുട്ടു
കളിൽ പെട്ടതാണ്. പിശുക്കിനെ നിങ്ങൾ സൂക്ഷിക്കുക. 
കാരണം പിശുക്കാണ് നിങ്ങൾക്ക് മുമ്പുള്ളവരെ നശിപ്പി
ച്ചത്. പരസ്പരം രക്തം ചിന്താനും പവിത്രതകൾ കളങ്കപ്പെ
ടുത്താനും അവരെ പ്രേരിപ്പിച്ചത്''(മുസ്‌ലിം). 

''പിശുക്കു കാണിക്കുന്നവനും ജനങ്ങൾക്കിടയിൽ കു
ഴപ്പമുണ്ടാക്കുന്നവനും താൻ ഉടമപ്പെടുത്തിയതിൽ ചീത്ത 
ഇടപാട് നടത്തുന്നവനും സ്വർഗ്ഗത്തിൽ പ്രവേശിക്കുകയി
ല്ല''(അഹ്‌മദ്, തുർമുദി). 

പിശുക്കെന്ന ര�ോഗം ഉള്ളതിനാൽ നബി(സ) നേതൃ
സ്ഥാനത്തു നിന്നും ഒരാളെ മാറ്റുകയും തത്സ്ഥാനത്ത് 
മറ്റൊരാളെ നിശ്ചയിക്കുകയും ചെയ്ത സംഭവമുണ്ടായിട്ടു
ണ്ട്: നബി(സ) ച�ോദിച്ചു: 'ആരാണ് ബനൂസലമാ നിങ്ങളു
ടെ നേതാവ്? ' അവർ പറഞ്ഞു: 'ജദ്ദുബ്നുഖൈസ്, പക്ഷേ 
അദ്ദേഹത്തിൽ പിശുക്കുണ്ട്. ' നബി(സ) പറഞ്ഞു: 'പിശു
ക്കിനെക്കാൾ അപകടകരമായ ര�ോഗം വേറെ ഏതാണ്? 
ഇനി നിങ്ങളുടെ നേതാവ് ബിശ്റുബ്നുൽ ബർറാഉബ്നു 

ഹാഫിസ് ഹുസൈൻ അൻസാരി
തളിപ്പറമ്പ

teJ\w
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മഅ്മൂറാണ്'(ഹാകിം). 
അബൂഹുറയ്റ(റ)യിൽ നിന്നും നിവേദനം: നബി

(സ) പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: ''ഓര�ോ ദിവസവും നേരം പുല
രുമ്പോൾ രണ്ട് മലക്കുകൾ ഇറങ്ങിവരും. അവരിൽ ഒരാൾ 
പറയും: 'അല്ലാഹുവേ, ചെലവഴിക്കുന്നവർക്ക് വീണ്ടും 
ക�ൊടുക്കേണമേ. ' രണ്ടാമത്തെ മലക്ക് പറയും: 'പിടിച്ച് 
വെക്കുന്നവർക്ക് (പിശുക്ക് കാണിക്കുന്നവർക്ക്) നാശം 
ക�ൊടുക്കേണമേ' (ബുഖാരി, മുസ്‌ലിം). 

സമ്പത്തിന�ോടുള്ള അഭിനിവേഷം മനുഷ്യ സഹജ
മാണ്. മനുഷ്യൻ രാപകൽ അധ്വാനിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്ന
ത് സമ്പത്ത് നേടിയെടുക്കാനും, അതുവഴി ജീവിത സൗ
കര്യങ്ങൾ വർധിപ്പിക്കാനുമാണ്. സമ്പത്തിന്റെ ലാഭനഷ്ട
ങ്ങൾക്ക് അമിത പ്രാധാന്യം കല്പിക്കുന്ന മനുഷ്യൻ, ജീ
വിതത്തിൽ ലാഭമുണ്ടാക്കാനുള്ള ആസൂത്രണങ്ങൾ നട
ത്തുകയും നഷ്ടങ്ങൾ വരാതിരിക്കാൻ മുൻകരുതലുകൾ 
എടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സമ്പത്ത് നേടിയെടുക്കുന്നതി
ന്റെ പിന്നിൽ മനുഷ്യന്റെ അധ്വാന
വും ശേഷിയും നിമിത്തമാണെങ്കി
ലും അത് സ്രഷ്ടാവിന്റെ ഔദാര്യവും 
അനുഗ്രഹവുമാണെന്ന ചിന്ത മനു
ഷ്യന് നഷ്ടപ്പെട്ടുപ�ോകുന്നു. സമ്പ
ത്ത് നേടിയെടുത്ത് അത് ആസ്വദി
ക്കുകയെന്നത് മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കു
ന്നയാൾ സമ്പത്ത് ചെലവഴിക്കാ
തെ തടഞ്ഞു വെക്കുകയും, അർ
ഹർക്ക് അവകാശപ്പെട്ട വിഹിതം 
പ�ോലും വിട്ടുക�ൊടുക്കാൻ വൈമന
സ്യം കാണിക്കുകയും ചെയ്ത് സങ്കു
ചിതനായിത്തീരുന്നു. പണത്തോ
ടുള്ള പ്രതിപത്തി കാരണത്താൽ 
ഉണ്ടായിത്തീരുന്ന പിശുക്ക് എന്ന 
ദുർഗുണം വിശ്വാസികളുടെ ജീവിത
ത്തിൽ നിന്ന് മാറ്റി നിർത്തണമെന്ന് 
പറയുന്നത് അതിനാലാണ്. ഈ ദുർ
ഗുണം മനുഷ്യന്റെ സ്ഥായിയായ ഭാ
വങ്ങളില�ൊന്നാണെന്ന് ഖുർആൻ 
അടിവരയിടുന്നു. 'പറയുക, എന്റെ 
നാഥന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങളുടെ ഭണ്ഡാ
രം നിങ്ങളാണ് നിയന്ത്രിച്ചുക�ൊണ്ടിരിക്കുന്നതെങ്കിൽ ചെ
ലവായിത്തീരുമെന്ന ഭയം കാരണം അത് നിങ്ങൾ തട
ഞ്ഞുവെക്കുമായിരുന്നു. മനുഷ്യൻ വളരെ പിശുക്കൻ 
തന്നെ(17:100). 

പിശുക്ക് എന്ന ദുസ്വഭാവം ക�ൊണ്ട് ഇഹത്തിലും പര
ത്തിലും പരാജയവും പതനവും മാത്രമാണ് ഉണ്ടായിത്തീ
രുന്നത്. കാരണം അത് അല്ലാഹുവിന്റെ അനുഗ്രഹങ്ങൾ 
നിഷേധിക്കലും സഹജീവികള�ോടുള്ള ബാധ്യതകൾ വി
സ്മരിക്കലുമാണ്. അല്ലാഹു പറയുന്നു. 'അല്ലാഹു അവന്റെ 
ഔദാര്യത്തിൽ നിന്ന് തങ്ങൾക്ക് നല്കിയതിൽ ലുബ്ധത കാ
ണിക്കുന്നവർ, അവർക്കത് ഗുണകരമാണെന്ന് വിചാരിക്കു
കയേ അരുത്. പ്രത്യുത അതവർക്ക് ദ�ോഷമാണ്. ഏത�ൊരു 
സമ്പത്തിൽ അവർ ലുബ്ധത കാണിച്ചുവ�ോ അത് ഉയിർ
ത്തെഴുന്നേല്പിന്റെ നാളിൽ അവർക്ക് മാലയായി അണിയി
ക്കപ്പെടും. ആകാശങ്ങളുടെയും ഭൂമിയുടെയും അനന്തര
വകാശം അല്ലാഹുവിനാണ് (3:180). 

പരിശുദ്ധ ഖുർആനിൽ വിവരിക്കപ്പെട്ട ത�ോട്ടക്കാരന്റെ 

കഥ, പിശുക്കന്മാർക്ക് നേരിട്ട ദയനീയ പരിണതിയുടെ വ്യ
ക്തമായ ചിത്രം നമ്മുടെ മുമ്പിൽ വരച്ചിടുന്നു. ധാരാളം 
സമ്പത്തിനുടമയായ ഒരു ത�ോട്ടക്കാരൻ അത്യുദാരനായ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ത�ോട്ടത്തിലെ വിളവെടുപ്പ് ദിവസം പരി
സരവാസികളായ സാധുക്കൾക്കെല്ലാം ആഘ�ോഷമായി
രുന്നു. അവര�ോടുളള അലിവു കാരണം പാകമായ പഴ
ങ്ങളെല്ലാം അവർക്ക് നല്കുമായിരുന്നു. ഓര�ോ വർഷവും 
ത�ോട്ടത്തിലെ കൃഷി അഭിവൃദ്ധിപ്പെട്ടു ക�ൊണ്ടേയിരുന്നു. 
ത�ോട്ടക്കാരന്റെ മരണശേഷം അദ്ദേഹത്തിന്റെ മക്കളാണ് 
അതിന്റെ അവകാശികളായിത്തീർന്നത്. വിളവെടുപ്പിനു 
സമയമായപ്പോൾ അവർ അത് പാവങ്ങൾക്ക് നല്കാതിരി
ക്കാനുള്ള വഴികൾ ആല�ോചിച്ചു. വിഡ്ഢിയായ പിതാവ് 
സ്വത്തെല്ലാം പാവങ്ങൾക്ക് തിന്നാനായി വിട്ടു ക�ൊടുത്ത
ത് പ�ോലെ നാമും ചെയ്താൽ അത് നമ്മെ കൂടുതൽ പാപ്പ
രാക്കുകയേ ഉള്ളൂ എന്ന് ചിന്തിച്ച അവർ, ഈ ത�ോട്ടത്തി
ന്റെ ഫലങ്ങൾ പാകമാവുന്നത് കാത്തിരിക്കുന്ന പാവങ്ങ

ളെ വിവരമറിയിക്കാതെ പഴമ�ൊക്കെ 
പറിച്ചെടുക്കാമെന്ന് തീരുമാനിച്ചു. 
ദൈവഭക്തനായ ഒരാൾ വിയ�ോജി
പ്പ് പറഞ്ഞെങ്കിലും ബാക്കിയുള്ള
വർ അത് അംഗീകരിച്ചില്ല. രാത്രിയു
ടെ അന്ത്യയാമങ്ങളിൽ ആരുമറിയാ
തെ നിശ്ശബ്ദരായി അവർ ത�ോട്ടത്തി
ലേക്ക് പുറപ്പെട്ടു. പക്ഷേ അപ്പോഴേ
ക്കും അല്ലാഹു തന്റെ തീരുമാനം 
നടപ്പാക്കിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നു. നേരം പു
ലർന്നപ്പോൾ, അതിലെ ഫലങ്ങള�ൊ
ക്കെയും മുറിച്ചു കളഞ്ഞ നിലയിലാ
യി കഴിഞ്ഞിരുന്നു. ത�ോട്ടം കണ്ട് വി
ലപിക്കാൻ തുടങ്ങിയ അവർ പറ
ഞ്ഞു. 'നാം വഴിതെറ്റിയിരിക്കുന്നു. 
അല്ല, നാം എല്ലാം നഷ്ടപ്പെട്ടവരാ
യിരിക്കുന്നു (68:27). 

ആർത്തി മൂത്ത മനസ്സിൽ നിന്ന് 
രൂപം ക�ൊള്ളുന്ന ലുബ്ധ്, സ്നേഹവാ
ത്സ്യങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കി ബന്ധ വി
ഛേദത്തിന് വഴിവെക്കുന്നുവെന്ന് 
നബി(സ) പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്: നബി

(സ)പറഞ്ഞു: ''നിങ്ങൾ പിശുക്കിനെ സൂക്ഷിക്കുവിൻ, 
നിങ്ങൾക്ക് മുമ്പുള്ള സമുദായങ്ങൾ നശിച്ചത് പിശുക്ക് 
ക�ൊണ്ടാണ്. കുടുംബബന്ധം മുറിക്കുവാൻ അത് അവ
ര�ോട് കല്പിച്ചു. അപ്പോൾ അവരത് മുറിച്ചു'' (അബുദാവൂദ്). 

എന്നാൽ ക�ൊടുക്കാനുള്ള മനസ്സ് സമൂഹത്തിൽ 
വലിയ നിലയിൽ നന്മകൾക്കും സ്നേഹബന്ധങ്ങൾക്കും 
കാരണമായിത്തീരും. മനുഷ്യത്വത്തിന്റെ പൂർണ്ണതയും 
ബുദ്ധിയുടെ പക്വതയും ഉന്നതമായ പ്രകൃതിയുമാണ് 
ഈ സ്വഭാവം. 

മുസ്‌ലിം സമൂഹം ഒര�ൊറ്റ ശരീരം പ�ോലെയാണ്. പര
സ്പരം കരുണയും സ്നേഹവും കാണിക്കുന്നവരായിരിക്ക
ണം ഓര�ോരുത്തരും. മറ്റൊരുത്തന്റെ വേദന സ്വന്തം വേദ
നയായി ത�ോന്നണം. സന്തോഷത്തിലും സന്താപത്തിലും 
പരസ്പരം പങ്കുചേർന്ന് ദാനമനസ്കതയുടെ പ്രകടരൂപങ്ങളാ
യി മുസ്‌ലിം സമൂഹം മാറണം. പിശുക്കനിൽ കാണാൻ 
കഴിയാത്ത സ്വഭാവഗുണങ്ങളാണ് ഇതെല്ലാം. തന്റെ ചു
റ്റുമുള്ളവരെക്കുറിച്ച് അവന് ഒരു ബ�ോധവുമില്ല. 

നമ്മുടെ ശരീരം ഇടക്കിടക്ക് 
ചെക്കപ്പ് നടത്താറില്ലേ? . . . 
അതുപ�ോലെ നമ്മുടെ ആത്മാ
വിനുള്ള വർക്ക് ഷ�ോപ്പാണ് റമ
ദാൻ. യഥാർത്ഥത്തിൽ മനു
ഷ്യനെന്നാൽ ആത്മാവാണ്. 
ആത്മാവ് നഷ്ടപ്പെട്ടാൽ വെ
റുമ�ൊരു ബ�ോഡി മാത്രമാണ് 
നാം. അതുക�ൊണ്ട് ആത്മാവി
നെ സംസ്കരിക്കുക എന്നതാ
ണ് പരമ പ്രധാനം. 
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ജനങ്ങൾക്ക് നന്മയും ഗുണവും ലഭിക്കണമെന്ന അല്ലാ
ഹുവിന്റെ ഉദ്ദേശത്തിന് എതിര് പ്രവർത്തിക്കുന്നവനും ചി
ന്തിക്കുന്നവനുമാണ് പിശുക്കൻ. ധനികന്റെ സ്വത്തിൽ ദരി
ദ്രന് അവകാശം നിശ്ചയിച്ചതുതന്നെ അവന് ക�ൊടുക്കണം 
എന്നുള്ളതു ക�ൊണ്ടാണ്. തന്റെ പിശുക്ക് കാരണം ഇതു 
വല്ലവനും തടഞ്ഞുവെച്ചാൽ അവൻ അക്രമിയും അതിരു
കവിഞ്ഞവനുമാണ്. 

കയ്യിൽ അധികമുള്ളതു ക�ൊണ്ട് മറ്റുള്ളവര�ോട് 
സ്നേഹം കാണിക്കൽ ഇസ്‌ലാം പ്രോത്സാഹിപ്പിച്ച കാര്യ
മാണ്. തന്റെ കയ്യിൽ ആവശ്യം കഴിഞ്ഞ് എന്തുണ്ടെങ്കി
ലും ക�ൊടുക്കാനാണ് നബി(സ) കല്പിച്ചിട്ടുള്ളത്. 

അല്ലാഹു നബി(സ)യുടെ അനുയായികളെ പുകഴ്ത്തി
പ്പറയുന്നത് കാണുക: ''അവരുടെ (മുഹാജിറുകളുടെ) വര
വിനു മുമ്പായി വാസസ്ഥലവും വിശ്വാസവും സ്വീകരിച്ച
വർക്കും (അൻസ്വാറുകൾ) തങ്ങളുടെ അടുത്തേക്ക് സ്വദേ
ശം വെടിഞ്ഞു വന്നവരെ അവർ സ്നേഹിക്കുന്നു. അവർക്ക് 
(മുഹാജിറുകൾക്ക്) നല്കപ്പെട്ട ധനം സംബന്ധിച്ചു തങ്ങ
ളുടെ മനസ്സുകളിൽ ഒരു ആവശ്യവും അവർ (അൻസ്വാറു
കൾ) കണ്ടെത്തുന്നുമില്ല. തങ്ങൾക്ക് ദാരിദ്ര്യമുണ്ടായാൽ 
പ�ോലും സ്വദേഹങ്ങളെക്കാൾ മറ്റുള്ളവർക്ക് അവർ പ്രാ
ധാന്യം നല്കുകയും ചെയ്യും'' (അൽഹശ്റ്:9). 

തന്റെ സമ്പത്തിൽ നിന്നും നിർബന്ധമായ�ോ ഐഛി
കമായ�ോ കടമയായ�ോ മറ്റുള്ളവരുടെ അവകാശങ്ങളായി 
നല്കേണ്ടത് നല്കാതിരിക്കലാണ് പിശുക്ക്. സകാത്, കുടും
ബത്തിന്റെ ചെലവ്, ജനങ്ങളുടെ അവകാശങ്ങൾ, അത്യാ
വശ്യക്കാരനെ സഹായിക്കൽ, അയൽവാസികളെ പരിഗ
ണിക്കൽ തുടങ്ങിയവ ഒരുമുസ്‌ലിമിന്റെ ബാധ്യതകളാണ്. 
ഇത്തരം കാര്യങ്ങളില�ൊന്നും ഒരിക്കലും പിശുക്ക് കടന്നു
വരാൻ പാടില്ല. നല്ല മനസ്സോടെയും സ്രഷ്ടാവിന്റെ പ്രതിഫ
ലം ആഗ്രഹിച്ചും വേണം ചെലവഴിക്കാൻ. ചിലർ ചെലവ
ഴിക്കും, എന്നാൽ വെറുപ്പോടെയും ഇഷ്ടമില്ലാതെയുമായി
രിക്കുമത്. വളരെ മ�ോശമായ ഒരു കാര്യമാണിത്. കപടവി
ശ്വാസിയുടെ സ്വഭാവമായാണ് അല്ലാഹു അതിനെ പരിച
യപ്പെടുത്തുന്നത്. 

''അവർ അല്ലാഹുവിലും അവന്റെ ദൂതനിലും അവിശ്വ
സിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നതും, മടിയന്മാരായല്ലാതെ അവർ നമ
സ്കാരത്തിന് ചെല്ലുകയില്ല എന്നതും, വെറുപ്പുള്ളവരായി
ക്കൊണ്ടല്ലാതെ അവർ ചെലവഴിക്കുകയില്ല എന്നതും മാ
ത്രമാണ് അവരുടെ പക്കൽ നിന്ന് അവരുടെ ദാനങ്ങൾ സ്വീ
കരിക്കപ്പെടുന്നതിന് തടസ്സമായിട്ടുള്ളത്''(അത്തൗബ:54). 

ചെലവഴിക്കുന്നത് നഷ്ടത്തിന് ഹേതുവാകുമ�ോ എന്ന് 
ഭയപ്പെടുന്നവരും ഉണ്ട്: ''തങ്ങൾ (ദാനമായി) ചെലവ
ഴിക്കുന്നത് ഒരു ധനനഷ്ടമായി ഗണിക്കുകയും നിങ്ങൾ
ക്ക് കാലക്കേടുകൾ വരുന്നത് കാത്തിരിക്കുകയും ചെയ്യു
ന്ന ഒരു വിഭാഗം അഅ്റാബികളുടെ കൂട്ടത്തിലുണ്ട്... '' 
(അത്തൗബ:98). 

ഇത�ൊക്കെ പിശുക്കിന്റെ വ്യത്യസ്ത ഭാവങ്ങളാണ്. 
അല്ലാഹു തന്റെ ഇഷ്ട ദാസന്മാരെ പരിചയപ്പെടുത്തുന്ന
ത് കാണുക: ''ചെലവു ചെയ്യുകയാണെങ്കിൽ അമിതവ്യ
യം നടത്തുകയ�ോ, പിശുക്കിപ്പിടിക്കുകയ�ോ ചെയ്യാതെ 
അതിനിടക്കുള്ള മിതമായ മാർഗ്ഗം സ്വീകരിക്കുന്നവരുമാ
കുന്നു അവർ'' (അൽഫുർഖാൻ:67). 

നബി(സ) പിശുക്കിൽ നിന്ന് രക്ഷതേടിക്കൊണ്ട് ഇപ്ര
കാരം പ്രാർഥിക്കാറുണ്ടായിരുന്നു: ''അല്ലാഹുവേ, പിശു
ക്കിൽ നിന്നും ഭീരുത്വത്തിൽ നിന്നും പ്രായാധിക്യത്തിന്റെ 
അവശതകളിൽ നിന്നും നിന്നോട് ഞാൻ ശരണം തേടു
ന്നു''(ബുഖാരി). 

മറ്റുള്ളവർക്ക് വേണ്ടി ചെലവഴിക്കുന്നതിന് ഇസ്‌ലാം 
നല്കിയ പ്രോത്സാഹനവും പ്രാധാന്യവും മനസ്സിലാക്കി
യാൽ തന്നെ പിശുക്കിന്റെ നിന്ദ്യത എത്രത്തോളമാണെ
ന്ന് ബ�ോധ്യപ്പെടും: ''രാത്രിയും പകലും രഹസ്യമായും 
പരസ്യമായും തങ്ങളുടെ സ്വത്തുക്കൾ ചെലവഴിച്ചു ക�ൊ
ണ്ടിരിക്കുന്നവർക്ക് അവരുടെ രക്ഷിതാവിങ്കൽ അവർ അർ
ഹിക്കുന്ന പ്രതിഫലമുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്. അവർ യാ
ത�ൊന്നും ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. അവർ ദുഃഖിക്കേണ്ടി വരിക
യുമില്ല'' (അൽബഖറ:274)

തന്റെ സമ്പത്തിൽ നിന്നു‌ം നിർ
ബന്ധമായ�ോ ഐഛികമായ�ോ 
കടമയായ�ോ മറ്റുള്ളവരുടെ 
അവകാശങ്ങളായി നല്കേണ്ട
ത് നല്കാതിരിക്കലാണ് പിശു
ക്ക്. സകാത,് കുടു‌ംബത്തിന്റെ 
ചെലവ്, ജനങ്ങളുടെ അവകാ
ശങ്ങൾ, അത്യാവശ്യക്കാരനെ 
സഹായിക്കൽ, അയൽവാസി
കളെ പരിഗണിക്കൽ തുടങ്ങി
യവ ഒരുമുസ്‌ലിമിന്റെ ബാധ്യ
തകളാണ്. 
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ഇസ്‌ലാമിക ല�ോകത്ത് ഒട്ടനവധി പ്രബ�ോധന, സം
സ്കരണ സംഘടനകൾ സജീവമായി നിലനിന്നി

ട്ടും ഓഷ്യാനിയൻ മേഖലയിലെ ബഹായി മതത്തിന്റെ 
കടന്നുകയറ്റം ശ്രദ്ധിക്കാതെ പ�ോയതിൽ വലിയ വീഴ്ച
യാണ് സംഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്. ശിയാഇസത്തിന്റെ ഉദര
ത്തിൽ പിറന്ന ബഹായി മതത്തിന് ഓഷാനിയൻ, പസ
ഫിക് മേഖലകളിൽ ഇസ്‌ലാമിന്റ സാന്നിധ്യമറിയിച്ച 
കാലഗണനയേക്കാൾ 50 - 60 വർഷം പിന്നോട്ടുള്ള പഴ
ക്കമുണ്ട്. മേഖലയിലെ ഏതാണ്ടെല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലും 
ബഹായി സാന്നിധ്യം അറിയപ്പെട്ടതാണ്. ഒരു ന്യൂന
പക്ഷ മതമായി ഇവിടങ്ങളിൽ വേരുറപ്പിച്ചബഹായിസ
ത്തെ സ്വീകരിച്ചാനയിക്കുന്നതിൽ ഇവിടത്തെ കത്തോ

ലിക്ക ഫ�ോറത്തിന്റെ പിൻബലം ഒളിഞ്ഞും, തെളിഞ്ഞു
മുള്ളതായി കാണാൻ കഴിയും. 

80 കളിൽ എത്തിയ ഇസ്‌ലാമിനെ സ്വീകരിക്കുന്ന
തിൽ രൂക്ഷമായ എതിർപ്പും, അതിനെ നിര�ോധിക്കുന്ന
തിന് പാർലമെൻറിൽ നിയമ നിർമ്മാണം നടത്തേണ്ട
തിന്റെ ആവശ്യകതയും ഉന്നയിച്ച ല�ോകത്തിലെ ആദ്യ
ത്തെ രാജ്യം എന്ന പേര് ഒരു പക്ഷേ ഈ മേഖലയിലെ 
പപ്പുവ ന്യൂഗ്വിനിയക്ക് അവകാശപ്പെട്ടതായിരിക്കാം !!

ഓസ്ട്രേലിയ, ഫിജി, ന്യൂസിലാന്റ് എന്നിവ ഒഴിച്ച് 
നിർത്തിയാൽ മറ്റ് ഓഷ്യനിയൻ രാജ്യങ്ങളിലെ ഭരണ
കൂടങ്ങളില�ോ, അവിടത്തെ നിയമ നിർമ്മാണ സഭക
ളില�ോ മുസലിം പ്രാതിനിധ്യത്തിന്റെ ഇല്ലായ് വളരെ 

പി. വി. എ. നാസർ മാത്തോട്ടം
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പ്രകടമാണ്. 120 വർഷമായി മുസ്‌ലിം സാന്നിധ്യമുള്ള ന്യൂ 
കാലിഡ�ോണിയായില�ോ, മറ്റു ഫ്രഞ്ച് ടെറിട്ടോറിയൻ പ്ര
വശ്യകളില�ോ ഭരണ പങ്കാളിത്തം ഇന്നും അവർക്കന്യമാ
യി തന്നെ തുടരുന്നു. എന്നാൽ സമാവ�ോയിലെ മാലിറ്റാവ 
തനു മഫീലി എന്ന ബഹായി മത വിശ്വാസിക്ക് അവിട
ത്തെ രാഷ്ട്ര തലവനാകാൻ 98% വരുന്ന കൃസ്ത്യൻ ഗ്രൂപ്പു
കൾ വലിയ സഹിഷ്ണത പ്രകടിപ്പിച്ചു. അവിടത്തെ കത്തോ
ലിക്ക ഫ�ോറത്തിന�ോ, ക്രിസ്ത്യൻ സഭകൾക്കോ യാത�ൊരു 
നീരസമ�ോ, അങ്കാലാപ്പോ ഉണ്ടായില്ല. 

1916 ലാണ് ഓസ്ട്രലിയയിലൂടെ ഈ മേഖലയിലേ
ക്ക് ബഹായിസം കടന്നുവന്നത്. 1934 - ൽ ആദ്യ ദേശീയ 

അസംബ്ളി മെൽബ�ോണിൽ ചേർന്നു. 1961-ൽ ല�ോകത്തി
ലെ നാലാമത്തെ വലിയ ബഹായി ആത്മിയ കേന്ദ്രം സി
ഡ്നിയിൽ സ്ഥാപിതമായി. 2011 ലെ സെൻസസിൽ11000 
അനുയായികൾ ഇവിടെയുള്ളതായി രേഖപ്പെടുത്തുന്നു. 
1920-ൽ എത്തിയ ബഹായി മതം കിരി ബാതിയിലെ ഏറ്റ
വും വലിയ രണ്ടാമത്തെ മതമായി ഉയർന്നതും കഴിഞ്ഞ 
അമ്പത് വർഷത്തിനുള്ളിൽ അനുയായികളുടെ എണ്ണം 
പതിനായിരത്തിലധികമായതും ശ്രദ്ധേയമാണ്. 

തീർത്തും ഒരു കത്തോലിക്ക ഫ�ോറത്തിന്റെ പിന്തു
ണയ�ോടെ, അല്ലെങ്കിൽ അതിന്റെ പിന്നാമ്പുറ ചരടുവലി
യിലൂടെ അധികാരം കയ്യാളുന്ന ഒരു രാജ്യത്ത് ഇത്രയും 
ലാഘവത്തോടെയുള്ള ബഹായി വ്യാപനവും, ഖാദിയാ
നി മതത്തിന്റെ ഔദ്യോഗിക ഇസ്‌ലാം അവര�ോധവും 
ഇസ്‌ലാമിക വിരുദ്ധ ചേരിയുടെ കൈ ക�ോർക്കലുകളാ
യി വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്. ഇസ്‌ലാമിനെതിരെ
യുള്ള വിദ്വേഷവും അന്യവൽക്കരണവും ഈ മേഖലയി
ലെ കിരിബാതി പ�ോലെയുള്ള രാജ്യങ്ങൾ തബ്‌ലീഗ് സാ
ന്നിധ്യത്തെ ഭയത്തോടെ കാണുന്നതും. ഒരു നിര�ോധന
ത്തെ സൂചിപ്പിക്കും വിധം ജമാഅത്തുകളുടെ പ്രവേശന
ത്തിന് തടയിടുന്നതും അസഹിഷ്ണതയുടെ വലിയ ഉദാഹ

രണമാണ്. ആയിരത്തിലധികം ബഹായി അംഗങ്ങളുള്ള, 
1954 - ൽ സ്ഥാപിതമായ മാർഷൽ ഐലണ്ടിലെ സ്ഥിതി
യും വ്യത്യസ്തമല്ല. 

ഒരു നൂറ്റാണ്ട് മുമ്പേ അൾജീരിയൻ മുസ്‌ലിം തടവുകാ
രാൽ ഇസ്‌ലാം സാന്നിധ്യമറിയിച്ച ന്യൂ കാലിഡ�ോണിയ
യിൽ 1952-ലാണ് ബഹായി മതം സ്ഥാപിതമാകുന്നത്. 
ഒരു മുസ്‌ലിം കുടുബത്തിലെ ജീനറ്റ് ഔതേയിലൂടെയാ
ണ് ആദ്യത്തെ രംഗപ്രവേശനവും. 1912-ൽ ന്യൂയ�ോർക്ക് 
സ്വദേശിയായ ഓക്ലണ്ട് കാരൻ ഡെറാത്തിയ സ്പിന്നിലൂടെ
യാണ് ന്യൂസിലണ്ടിൽ ബഹായി സാന്നിധ്യം ഉണ്ടായത്. 
2800 ഓളം ബഹായികൾ ന്യൂസിലണ്ടിലുള്ളതായി പറയ
പ്പെടുന്നു. 20, 000 അനുയായികളുള്ള പപ്പുവ ന്യൂ ഗ്വിനി
യയാണ് മേഖലയിലെ എറ്റവ വലിയ ബഹായി സാന്നി
ധ്യം. കത്തോലിക്ക ഫ�ോറത്തിന് വലിയ സ്വാധിനവും, നി
യന്ത്രണാധികാരവുമുള്ള ഇവിടെ ഇസ്‌ലാമിനെ നിര�ോധി
ക്കാൻ പാർലമെണ്ടിൽ ശബ്ദമുയർത്തിയ ജാഗ്രത, ബഹാ
യിസത്തിനെ എതിരിടാന�ോ ഖാദിയാനിസത്തെ തടയി
ടാന�ോ കാണിച്ചില്ല എന്നത് ഇത�ൊക്കെ വലിയ ഒരജണ്ട
യുടെ ഭാഗമാണെന്ന് സ്ഥിരീകരിക്കുന്നുണ്ട്. ഇത�ൊക്കെ
യാണെങ്കിലും ഇവിടങ്ങളിലെ ശക്തമായ തബ്‌ലീഗ് സാ
ന്നിധ്യം നിമിത്തം ഇസ്‌ലാമിക മുന്നേറ്റത്തിന് തടയിടുന്ന
തിൽ അമ്പേ പരാജയമാണെന്നതാണ് വസ്തുത. 

"Islamic Revai Valism A Study of the Tablig Jamaat 
in Sydni -

"the Tablig Jamaat and Islamic revivalism in Fiji 
( Jan-Ali)

പപ്പുവ ന്യൂഗ്വിനിയൻ സർക്കാറിനും . അവിടത്തെ 
കത്തോലിക്ക ഫ�ോറത്തിനും വേണ്ടി പഠനം നടത്തി സമർ
പ്പിച്ച തബ്‌ലീഗ് വിരുദ്ധ പരാമർശങ്ങൾ ഉള്ള ത�ോട കൂടി 
തന്നെ പപ്പുവയിലെ ഇസ്‌ലാമിന്റെ ആവിർഭാവും, സാന്നി
ധ്യവും എന്ത് ക�ൊണ്ടും തബ്‌ലീഗ് ജമാനത്തിന്റെ സാന്നി
ധ്യം ക�ൊണ്ടാണെന്ന് സമർത്ഥിക്കുന്ന

" സ്കോട്ട് ഫ്ളവറിന്റെ -Islam and Cultura change in 
Papua New gun i a- തുടങ്ങി ആധുനിക ഓഷാനിയൻ 
മേഖലയിലെ ഇസ്‌ലാമിനെയും, അതിന്റെ വളർച്ചയിലും, 
പ്രചരണത്തിലും, മുസിലിംസാംസ്കാരിക സ്വത്വം രുപപ്പെ
ടുത്തുന്നതിലും തബ്‌ലീഗ് ജമാഅത്തിനുളള പങ്കിനെ കു
റിച്ച് ധാരാളം കൃതികൾ ഇന്ന് ലഭ്യമാണ്. 

മുഖ്യധാര ഇസ്‌ലാം വിരുദ്ധപ്രസ്ഥാനങ്ങളെല്ലാം 
തബ്‌ലീഗിനെ നിരീക്ഷിച്ചതുപ�ോലെ ഇസ്‌ലാമിക സം
ഘടനകള�ോ അതിന്റെ നേതാക്കൻമാര�ോ ഒരു പഠനവും 
നടത്തിയിട്ടില്ല എന്നതാണ് വസ്തുത. ഈ മേഖലയിലെ ഖാ
ദിയാനി സാന്നിധ്യത്തെ കുറിച്ചും അവരുടെ നേരത്തെയു
ണ്ടായിരുന്ന വളർച്ചയെ പറ്റിയും തബ ്ലീഗ ്ജമാഅത്തിന്റെ 
സാന്നിധ്യം ക�ൊണ്ട് ഉണ്ടായ ഇന്നത്തെ ഖാദിയാനി തളർ
ച്ചയ പറ്റിയും വായിച്ചെടുക്കുമ്പോഴാണ് തബ്‌ലീഗിന്റെ പ്ര
സക്തിയും പ്രയ�ോജനവും ബ�ോധ്യമാകുക. ആധുനിക 
ല�ോകത്ത് എന്ത് ക�ൊണ്ട് തബ്‌ലീഗ് ജമാഅത്ത് ചർച്ച ചെ
യ്യപ്പെടണം എന്ന വസ്തുത മുസ്‌ലിംകൾക്ക് മനസ്സിലാക്കാൻ 
കഴിയണമെങ്കിൽ പുതിയ�ൊരു പഠനം അനിവാര്യമാണ്. 

ഒരു നൂറ്റാണ്ട് മുമ്പേ അൾജീരിയൻ 
മുസ്‌ലിം തടവുകാരാൽ ഇസ്‌ലാം 
സാന്നിധ്യമറിയിച്ച ന്യൂ കാലിഡ�ോണി
യയിൽ 1952-ലാണ് ബഹായി മതം 
സ്ഥാപിതമാകുന്നത്. ഒരു മുസ്‌ലിം 
കുടുബത്തിലെ ജീനറ്റ് ഔതേയിലൂ
ടെയാണ് ആദ്യത്തെ രംഗപ്രവേശന
വു‌ം. 1912-ൽ ന്യൂയ�ോർക്ക് സ്വദേശി
യായ ഓക്ലണ്ട് കാരൻ ഡെറാത്തിയ 
സ്പിന്നിലൂടെയാണ് ന്യൂസിലണ്ടിൽ 
ബഹായി സാന്നിധ്യം ഉണ്ടായത്. 
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അറിഞ്ഞോ അറിയാതേയ�ോ നമ്മുടെ പ്രവർത്തനങ്ങളിൽ മിക്കതും നമ്മുടെ ശീലങ്ങ
ളാണ്. 

സ്കൂളിലേക്കോ മദ്രസയിലേക്കോ നമ്മൾ നടന്ന് പ�ോകുന്നു എന്ന് കരുതുക, സ്കൂളിൽ 
എത്തും വരേയും നമ്മൾ പലകാര്യങ്ങൾ ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടാകും. പലര�ോടും സംസാരിച്ചിട്ടുമു
ണ്ടാകും. നടക്കണം എന്ന ചിന്ത പലപ്പോഴും നമ്മുടെ മനസ്സിലേ ഉണ്ടാകില്ല, എന്നിട്ടും നമ്മൾ 
സ്കൂളില�ോ മദ്രസയില�ോ എത്തി. 

നമസ്കരിക്കാനായി നാം കൈകെട്ടികഴിഞ്ഞാൽ ഫാതിഹായും സൂറത്തും ഓതുന്നത�ൊ
ന്നും നമ്മൾ അറിയുകയേ ഇല്ല. 

ഇത്തരം യാന്ത്രികത നമ്മുടെ ശീലങ്ങളുടെ ഭാഗമായി വരുന്നതാണ്. 
നല്ല ശീലങ്ങൾ ഉണ്ടാകുമ്പോഴാണ് നാം നല്ലയാളുകൾ ആകുന്നത്. 
ചിലയാളുകളെ കണ്ടിട്ടില്ലേ പുകവലിച്ചുക�ൊണ്ടേ ഇരിക്കും. എന്തിനാണ് വലിക്കുന്നതെ

ന്ന് അവർക്കും അറിയില്ല. അതിന്റെ ദൃശ്യം അവർ ചിന്തക്കുകയുമില്ല. 
ശീലങ്ങളിൽ നിന്നും ഒഴിവാകുക വളരെ പ്രയാസ്സകരമാണ്. അതിനാൽ നമ്മുടെ ശീല

ങ്ങൾ ഇസ്ലാമിക ശീലങ്ങൾ ആകാൻ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്. വളരെ നേരത്തേ ഉറ
ങ്ങുകയും സുബ്ഹിബാങ്കിന് മുമ്പ് എഴുന്നേൽക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ശീലം നാം ഉണ്ടാക്കി
യെടുക്കണം. സുബ്ഹി നമസ്കരിച്ച് ക�ൊണ്ട് തുടങ്ങുന്ന ദിവസം അല്ലാഹുവിന്റെ കാവലിൽ 
ആയിരിക്കും. നമ്മൾ നമ്മളെതന്നെ വിശ്വാസിയായി പരിഗണിക്കുന്ന പ്രവർത്തി കൂടിയാണ് 
സുബ്ഹി നമസ്കാരം. 

ഭക്ഷണം അമിതമായി കഴിക്കാതെ ആവശ്യത്തിന് മാത്രം കഴിക്കുന്ന ശീലമാണ് മറ്റൊ
രു പ്രധാന ശീലം. പല അസുഖങ്ങൾക്കും കാരണം വാരിവലിച്ചുളള തീറ്റയാണ്. ഓര�ോ ദി
വസവും പുതിയ അറിവുകൾ സമ്പാദിക്കണമെന്നതാണ് നാം വളർത്തിയെടുക്കേണ്ട മറ്റൊ
രു ശീലം. കൂടൂതൽ അറിവുകൾ നേടുന്നവർക്കാണ് അല്ലാഹുവിനെ കൂടുതലായി ഭയക്കാൻ 
കഴിയുന്നത്. അതിനായി വായനാശീലങ്ങൾ നാം പരിശീലിക്കണം. ആര�ോടും പകയില്ലാതി
രിക്കുക എന്നത് വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ശീലമാണ്. ചുരുക്കത്തിൽ ദുശ്ശീലങ്ങളിൽ നിന്നും 
മുക്തരായി നല്ല ശീലങ്ങൾക്കുടമയാകണം നമ്മൾ. നമസ്കാരത്തിനായി കൈകെട്ടിയാൽ നമസ്ക
രിച്ച് തീരുംവരെ അതേ ചിന്തയിൽ തുടരുന്നവർക്കേ നല്ലശീലങ്ങളുടെ ഉടമകളാകാൻ കഴിയൂ. 
അതിനായി നമസ്കാരത്തിൽ ച�ൊല്ലുന്നതും പറയുന്നതും എന്താണന്നെങ്കിലും അറിയണം. 
നല്ലകൂട്ടുകാർ ഉണ്ടാകുക എന്നതാണ് നല്ലശീലങ്ങൾ ഉണ്ടാകുവാനുളള മാർഗ്ഗം. ഓര�ോ മനു
ഷ്യനും തന്റെ കൂട്ടുകാരന്റെ സ്വഭാവമായിരിക്കും ഉണ്ടാകുക. സുഗന്ധവ്യാപാരയുടെ അടു
ത്തിരുന്നാൽ സുഗന്ധം ഉണ്ടാകും എന്നപ�ോലെ ക�ൊല്ലപ്പണിക്കാരുടെ അടുത്തിരുന്നാൽ തീ
യ�ോ,പുകയ�ോ ആകും മണക്കുക.

ശീലം
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