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പർദ്ദ എന്നാൽ ഇത്രയേേുള്ളൂ, 
പർദ്ദ സ്ത്രീകളെ സംബന്ധിച്ധിടയ്നാെം തടവറേനാളെന്ന് 

വനാദധിക്ുന്വർ സ്ത്രീകെുളട സ്നാനവും മനാനവ സമളൂഹ്ധിൽ 
അവരുളട ധർമ്മവും എന്നാളെന്ന് ചധിന്ധിക്ുക. സ്ത്രീേുളട അടധി
സ്നാന ധർമ്മം മനാതൃത്ം തളന്േനാെന്. പൗരസ്ത്യ യ�നാകം ഇതധിളറെ 
യപരധിൽ സ്ത്രീകൾക്ന് വെളര ആദരെ്രീേ സ്നാനം നൽകുകേു
ണ്നാേധി. മനാതനാവധിളറെ പനാദ്ധിനന് ക്രീഴധി�നാെന് സ്ർഗ്ഗളമന്ന് ഇസന് �നാം 
പറഞ്ഞതന് ഈ മഹന്രീേ മനാതൃത്്ധിളറെ അടധിസ്നാന്ധി�നാെന്. 
ഈ കനാരത്യം ശ്രദ്ധിച്ധിള�ലെങ്ധിൽ സമളൂഹ്ധിളറെ അവസ് തളന് 
തനാറുമനാറനാകുന്തനാെന്. അതുളകനാണ്ന് തളന് ഇസന് �നാം ഒരുഭനാഗ
്ന് പുരുഷന്നായരനാടന് ജ്രീവധിത വധിശുദ്ധി മുറുളക പധിടധിക്നാൻ യനനാ
ട്ടള് തനാഴ്തനാനും നധിർയദ്ദശധിച്ു. മറുഭനാഗ്ന് പുരുഷന്നാരധിൽ 
ആദരവധിളറെ വധിചനാരങ്ങൾ ഉേര്ക് നധി�േധി�ുള് യവഷം ധരധി
ച്ന് ളകനാണ്ന് മനാത്രയമ പുറ്ധിറങ്ങനാൻ പനാടുള്ളൂ എന്ന് സ്ത്രീകളെ
േും ഉെർ്ധി. ചുരുക്്ധിൽ സ്ത്രീത്്ധിളറെ സ്നാനവും മഹ
ത്വും സംരക്ധിക്ുന്തധിനനാെന് പർദ്ദളേന്ന് പറേുന്തന്. എനധിക്ന് 
സമളൂഹ്ധിൽ ആദരെ്രീേ സ്നാനമുളണ്ന്ന് മനസ്ധി�നാകുയ്നാൾ 
അതധിനനുസരധിച്ന് ന്രീയങ്ങണ്തന് എളറെ കടമേനാെന്. അതന് പനാ�ധിക്ു
യ്നാൾ എളന് ആദരധിയക്ണ്തും ജനങ്ങൾ കടമേനാേധി കനാെു
ന്തനാെന്. കയ്നാെ്ധിൽ നടക്ുയ്നാൾ എത്ര വധിശന്നാ�ും ദനാ
ഹധിച്നാ�ും പരസത്യമനാേധി വഴധിേധിൽ നധിന്ും നടന്ും ആഹനാരം കഴധി
ക്നാൻ നനാം ഇഷ്ടളപെടുകേധി�ലെ. മ�മളൂത്ര വധിസർജ്ജന്ധിനന് എത്ര 
ആവശത്യമുണ്നാേനാ�ും പരസത്യമനാേ നധി�േധിൽ അതന് നധിർവ്വഹധി
ക്ുകേധി�ലെ. ഇതു തളന്േനാെന് സ്ത്രീകെുളട മറേുളട കനാരത്യവും. 
സ്ത്രീകൾ മനാതൃത്ളമന് മഹന്രീേ കനാരത്യ്ധിനന് യവണ്ധി പടയ്ക്കളപെ
ട്ടവരനാെന്. ളചറുപെം മുതൽക്ന് തളന് അവളര ആ നധി�േധിൽ യനനാ
ക്നാൻ പുരുഷന്നാർ ബനാധത്യസ്രനാെന്. കളൂട്ട്ധിൽ ജ്രീവധിത വധിശു
ദ്ധിയ്ക്കന് പരത്യനാപ്തമനാേ അന്ര്രീക്ം സൃഷ്ടധിക്ുന് നധി�േധി�ുള് യവ
ഷവധിധനാനങ്ങൾ സ്ത്രീകൾ സ്്രീകരധിക്െളമന്ും ഇസന് �നാം നധിർ
യദ്ദശധിക്ുന്ു. ഓയരനാരു്രും അവനവളറെ മനാതനാവധിളനക്ുറധിച്ും 
മനാതനാവധിയനനാടുള് സമ്രീപനള് സംബന്ധിച്ും ചധിന്ധിച്ന് യനനാക്ധി
േനാൽ പർദ്ദേുളട പ്രശന് നം അവസനാനധിക്ുന്തനാെന്. 

മൗലാനാ അതീഖുർറഹ് മാൻ ഖാസിമി

പർദ്ദ
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ന�ോമ്പ്; ശക്തി പകരുന്ന ആരോധ�

അനുഗ്രഹങ്ങെുളട ക�വറേനാേ പരധിശുദ് റമെനാൻ നമുക്ു തെ�ധിട്ടധിരധിക്ുന്ു. കനാരുെത്യ്ധി
ളറെ, പനാപയമനാചന്ധിളറെ, നരക വധിയമനാചന്ധിളറെ മനാസം. മനുഷത്യ വംശ്ധിളറെ ജന് ശത്രു 

വനാേ ഇബന് �്രീസധിളനേും അനുേനാേധികയെേും ദുർബ�ളപെടു്ുന് മനാസം. കഴധിഞ്ഞ രണ്ു റമെനാനു
കൾ ഒരു നഷ്ടം യബനാധയ്നാളട മനാത്രമനാെന് ഓർക്നാൻ കഴധിേുന്തന്. യകനാവധിഡന് ഭ്രീതധിേുളട അടച്ുപളൂ
ട്ട�ുകൾ നമ്മുളട സംഘടധിതമനാേ സുപ്രധനാന ഇബനാദ്ുകളെ സനാരമനാേധി ബനാധധിച് രണ്ു റമെനാനു
കൾ. അയനകം പ്രതധിസന്ധികെുളട നടുവധി�ളൂളട സമുദനാേം നടന്ു ന്രീങ്ങുന്തധിനധിടേധി�നാെന് വ്രീണ്ും 
ആശ്നാസ യമകധിളക്നാണ്ു പുെത്യ മനാസം ചനാര്െഞ്ഞതന്. പപശനാചധികത യ�നാക്ന് അധ്രീശത്ം 
പു�ർ്ുന് കനാഴ്ചകെനാെന് ഇന്ു എവധിയടേും കനാെുന്തന്. അ�ലെനാഹുവധിളറെ ദ്രീനധിളന അട്ടധിമറധിക്നാൻ 
മനാത്രം പെധിളേടുക്ുന് പധിശനാചധിളറെ സക� കുതന്ത്രങ്ങെും വധിജേധിക്ുന്തനാെന് ആധുനധിക യ�നാക
്ധിളറെ യനർക്നാഴ്ച. എ�ലെനാ ജനാഹധി�ധിയ്യ്ും, പരധിശുദ് ഇസന് �നാമധിനും സമുദനാേ്ധിനും എതധിരധിൽ പക
യകനാർ്ന് നധിൽക്ുന്ു എന്തനാെന് ഇന്ള് ളപനാതുയബനാധം. ഇ്രം ളവ�ലെുവധിെധികളെ സമുദനാേം 
എന്ും യനരധിട്ടതന് പ്രപഞ്ച സ്രഷ്ടനാവനാേ അ�ലെനാഹുവധിളന തഖന് വ ളചയ്ു ജ്രീവധിച്ു ളകനാണ്നാെന്. അതധിനന് 
ഒരു വധിശ്നാസധിളേ പ്രനാപ്തമനാക്ുന് ഏറ്റവും പ്രധനാന നനാെുകെനാെന് റമെനാളറെ രനാവധിരവുകൾ. പനാപങ്ങ
െുളട ളകടുതധി നമ്മുളട ഖൽബുകളെ മ�ധിനമനാക്ും. അതധിൽ നധിന്ുള് യമനാചനം അ�ലെനാഹുവുമനാേധി 
നമ്മളെ യചർ്ു നധിർ്ും. ഹുപദഫനാ (റ)നധിയവദനം, നബധി (സ) പറഞ്ഞു: "പനാേേുളട ഇഴ ഒയരനാ
ന്നാേധി യകനാർക്ുന്തുളപനാള� കുഴപെങ്ങൾ ഹൃദേ്ധിൽ ഒയരനാന്നാേധി പ്രകടമനാവുന്തനാെന്. ഏതു 
ഹൃദേം അതധിളന ഏളറ്റടുക്ുന്ുയവനാ അതധിൽ ഒരു കറു് പനാടന് പതധിേുന്തനാെന്. ഏളതനാരു ഹൃദേം 
ആ കുഴപെങ്ങളെ നധിരനാകരധിക്ുന്ുയവനാ ആ ഹൃദേ്ധിൽ ഒരു ളവെു് പുള്ധി വ്രീഴുന്തനാെന്. അങ്ങ
ളന ഹൃദേങ്ങൾ രണ്ു നധി�േധിൽ ആകുന്തനാെന്. ഒന്ു കറു് കരുവനാെധിച്തന്, കമഴ്തധി വയ്ക്കളപെട്ട 
കളൂജ യപനാള�; ഒരു നന്േും ഉൾളകനാള്ുകേുമധി�ലെ, ഒരു തധിന്യേേും നധിരനാകരധിക്ുകേും ഇ�ലെ. തളറെ 
ഇച്ഛേധിൽ നധിന്ും സ്്രീകരധിച്തന് ഒഴധിളക. മളറ്റനാന്ന് ളവെു്ു പ്രകനാശധിക്ുന് ഹൃദേം. ഒരു ഫധിതന് നേും 
ആ ഹൃദേള് ബനാധധിക്ുന്യതേ�ലെ. ആകനാശ ഭളൂമധി നധി�നധിൽക്ുന്ധിടയ്നാെം കനാ�ം. (മുസന് �ധിം)

പനാപമുക്ധിേും പരധിശുദ്ധിേും പകവരധിച് കനാ�ള്�ലെനാം നമുക്ന് അ�ലെനാഹുവധിളറെ സഹനാേവും അതു

വഴധി അന്സ്ും �ഭധിച്ധിട്ടുണ്ന്. എത്രയേനാ അബളൂജഹ�ുമനാരും ഫയറനാവമനാരും അവരുളട സനാമ്നാജത്യവും വധി

ശ്നാസധികെുളട മുന്ധിൽ ത�കു്ധി വ്രീെധിട്ടുണ്ന്. അതധിനു യേനാഗത്യത ഉള്വരനാേധി നനാം മനായറണ്തുണ്ന്. റമ

െനാൻ യപനാള� മളറ്റനാരവസരവുമതധിനധി�ലെ. പനാപങ്ങെുളട കറു് പനാടുകൾ മനാേധിച്ു കെേനാൻ സനാധധിക്ുന് 

ആരനാധനേനാെന് റമെനാനധിള� യനനാ്ന്. ജഡ്ധിളറെ ആസക്ധിേുയടേും ആത്നാവധിളറെ തനാൽപരത്യങ്ങെുയട

േും ഇടേധിൽ സദനാ സംഘട്ടനം നടക്ുന് അസ്ധിത്മനാെന് മനുഷത്യരുയടതന്. എന്നാൽ, ജഡധികമനാേ സുഖ

ങ്ങളെ ളതരളഞ്ഞടുക്ുകേനാെന് അധധികം മനുഷത്യരും ളചയ്യുന്തന്. കനാരെം, ഭൗതധിക യ�നാക്ന് അതധി

ളറെ ആസ്നാദനമനാെന് മുന്ധിനധിൽക്ുന്തന്. എന്നാൽ, ഒരു മനാസം ന്രീണ്ു നധിൽക്ുന് യനനാ്ധി�ളൂളട ശര്രീരം 

നന് പരധിശ്രീ�ധിക്ുകേും ആത്്രീേ ശക്ധി കരു്നാർജധിക്ുകേും ളചയ്യുന്ു. അതുവഴധി അ�ലെനാഹുവധിയ�ക്ന് 

അടുക്നാനും തഖന് വ ആർജധിക്നാനും കഴധിേുന്ു. അതു തളന്േനാെന് യനനാ്ധിളറെ സുപ്രധനാന �ക്ത്യവും. 

"നധിങ്ങൾക്ന് മു്ുള്വയരനാടന് കൽപെധിച്തുയപനാള� നധിങ്ങൾക്ും യനനാ്ന് നധിർബന്മനാേധി കൽപെധിക്ളപെട്ടധി

രധിക്ുന്ു. നധിങ്ങൾ തഖന് വേുള്വരനാകനാൻ യവണ്ധി.' (ഖുർആൻ 2:183) പ്രവനാചകർ (സ)േുളട ഒരു ഹദ്രീസന് 

ഈ ഇബനാദ്ധിളറെ ശക്ധിേു പ്രതധിഫ�നവും കളൂടുതൽ യബനാധത്യളപെടു്ുന്ുണ്ന്. അബളൂഹുപററ (റ) 

FUn-täm-dn-bÂ
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അനുഗൃഹ്രീത റമെനാൻ മനാസ്ധിള� ഏറ്റവും പ്രധനാനളപെളട്ടനാ
രു നന് പരധിശുദ് ഖുർആൻ പനാരനാേെവും പഠനവും പ്ര

യബനാധനവുമനാെന്. ചരധിത്ര പുരുഷനനാേ സയ്യധിദന് അഹന് മദന് ശഹ്രീദധി
ളറെ നനാടനാേ ദനാഇറ ശനാഹന് അ�മു�ലെനാഹന് റനാേന്ബയര�ധിേധിള� മസന്ജധി
ദധിൽ തുടക്ം മുതൽ ഇതന് നടന്ധിരുന്ു. വധിശധിഷത്യനാ അ�ലെനാമനാ സയ്യധിദന് 
അബുൽ ഹസൻ അ�ധി നദന് വധി എ�ലെനാ റമെനാനുകെധി�ും അവധിളട തളന് 
തനാമസധിച്ന് ഖുർആൻ ദർസുകൾ നട്ധിേധിരുന്ു. അ�ലെനാമനാ മർഹളൂമധി
നന് യശഷം പധിൻഗനാമധിേനാേ മൗ�നാനനാ സയ്യധിദന് മുഹമ്മദന് റനാബധിഅന് നദന് വധി 
ഇതന് നധിർവ്വഹധിക്നാൻ തുടങ്ങധി. ഖുർആൻ പനാരനാേെ, പഠന, പ്രയബനാ
ധനങ്ങെധിൽ വെളര ശ്രദ് പതധിപെധിക്ുന് മൗ�നാനനാ ഒരു റമെനാൻ മനാസം 
സളൂറ്ുൽ കഹന്ഫധിളറെ ദർസന് നട്ധി. ഇന്ള് കനാ�ഘട്ടവുമനാ
േധി വ�ധിേ ബന്മുള് ഈ പനാഠ്ധിളറെ ഒന്നാം ഭനാഗമനാെന് ഇവധിളട 
ളകനാടുക്ുന്തന്. അ�ലെനാഹു പഠധിക്നാനും പകർ്നാനും പ്രചരധിപെധിക്നാ
നും ഉതവധി നൽകളട്ട !  

      - എഡിറ്റർ

പുെത്യ ഹദ്രീസുകെധിൽ വ�ധിേ മഹത്ങ്ങൾ വധിവരധിക്ളപെട്ടധിട്ടുള് 
ഒരു സളൂറ്നാെന് അൽ കഹന്ഫന് . ളവള്ധിേനാഴ്ചന്ച ദധിവസം ഇതധി

ളറെ പനാരനാേെം പ്രയതത്യകം യപ്രരധിപെധിക്ളപെട്ടധിരധിക്ുന്ു : റസളൂ�ു�ലെനാഹധി
(സ) അരുെധി: ആളരങ്ധി�ും ളവള്ധിേനാഴ്ചന്ച രനാവധിൽ സളൂറ്ുൽ കഹന്ഫന് 
പനാരനാേെം ളചയ്നാൽ അവളറെേും പബ്ു�ലെനാഹധിേുളടേും ഇടേധി
�ുള് സ്�ം പ്രകനാശധിപെധിക്ളപെടുന്തനാെന്. (ദനാരധിമധി / 3470). 

മളറ്റനാരു ഹദ്രീസധിൽ വന്ധിരധിക്ുന്ു : ആളരങ്ധി�ും സളൂറ്ുൽ 
കഹന്ഫധിളറെ ആദത്യള് പ്ന് ആേ്ുകൾ മനനം ളചയ്നാൽ അവൻ 
ദജ്ജനാ�ധിൽ നധിന്ും സംരക്ധിക്ളപെടുന്തനാെന്. (മുസന് �ധിം / 1919) 

ഈ സളൂറ്ധിൽ ഗുഹനാവനാസധികൾ, ഒരു പെക്നാരനും പനാവളപെട്ടവ
നും, മളൂസനാ നബധിേുളട േനാത്ര, ദുൽ ഖർപനൻ എന്്രീ 4 സംഭവങ്ങൾ 
വധിവരധിക്ളപെട്ടധിരധിക്ുന്ു. ഇതധിള� പ്രഥമവും പ്രനാധനവുമനാേ സംഭവ
മനാെന് ഗുഹനാവനാസധികൾ. അതുളകനാണ്ന് തളന് ഈ സളൂറ്ധിനന് അൽ 
കഹന്ഫന് എന്ന് നനാമകരെം ളചയ്യളപെട്ടു. ഗുഹേധിൽ നധിർമ്മധിക്ളപെടു
ന് മുറധിളേന്നാെന് കഹന്ഫധിളറെ അർത്ം. നധിർമ്മധിക്ളപെടനാളത ഉണ്നാ
േതധിനന് ഗനാർ എന്ന് പറേളപെടുന്ു. റസളൂ�ു�ലെനാഹധി (സ)േുമനാേധി ബന്
മുള് ഹധിറനാ, സൗർ ഗുഹകൾ ഗനാർ ആെന്. 

പരധിശുദ് ഖുർആനധിൽ വധിവരധിക്ളപെട്ട സംഭവങ്ങൾ ളവറും കഥ
കെ�ലെ. അന്ും ഇന്ും എന്ുമുള് മുഴുവൻ മനുഷത്യർക്ും അതധിൽ 
വ�ധിേ സയദേശങ്ങെുണ്ന്. പ്രയതത്യകധിച്ും ജ്രീവധിത്ധി�ുണ്നാകുന് 
സങ്്രീർണ്ണ ഘട്ടങ്ങൾക്ന് ഖുർആനധിക സംഭവങ്ങൾ വഴധിേും ളവെധിച്
വും പകർന്ന് തരുന്ു. 

ഗുഹനാവനാസധികെുളട സംഭവം യവദക്നാർക്ധിടേധി�ും പ്രസധിദ്മനാേധി
രുന്ു. അതുളകനാണ്ന് തളന് അവർ ഈ സംഭവള് യചനാദധിച്ു ളകനാണ്ന് 
റസളൂ�ു�ലെനാഹധി (സ) ളേ പരധിയശനാധധിക്നാൻ ആഗ്രഹധിക്ുകേും അതധിനന് 
ബഹുപദവനാരനാധകളര ഇെക്ധി വധിടുകേും ളചയ്ു. റസളൂ�ു�ലെനാഹധി (സ) 

നധിയവദനം നബധി (സ)അരുെധി, "യനനാ്ന് 

ഒരു പരധിചേനാെന്. യനനാ്ുകനാരൻ അശലെ്രീ

�ം പറേുകയേനാ അജ്ഞത കനാെധിക്ു

കയേനാ ളചയ്യരുതന്. ആളരങ്ധി�ും അവ

യനനാടു ഏറ്റുമുട്ടനായനനാ അസഭത്യം പറേനാ

യനനാ വന്നാൽ, ഞനാൻ യനനാ്ുകനാരനനാ

െന് എന്ു അവൻ രണ്ു തവെ പറേളട്ട. 

എളറെ ശര്രീരം ആളരനാരുവളറെ കര്ധി

�നായെനാ അവളന തളന് സതത്യം യനനാ്ു 

കനാരളറെ വനാേേുളട ഗന്ം അ�ലെനാഹു

വധിളറെ സമക്്ധിൽ കസ്ളൂരധിളേക്നാൾ 

സുഗന് പളൂരധിതമനാെന്. (അ�ലെനാഹു പറ

േുന്ു)അവൻ ഭക്െവും വധികനാരങ്ങ

െും ളവടധിഞ്ഞതന് എനധിക്ന് യവണ്ധിേനാെന്. 

യനനാ്ന് എനധിക്ുള്തനാെന് ഞനാൻ തളന്

േനാെന് അതധിനു പ്രതധിഫ�ം നൽകുന്

തന്". (ബുഖനാരധി) വ്രീെുകധിട്ടധിേ ഈ അനു

ഗൃഹ്രീത ദധിനരനാത്രങ്ങൾ സമുദനാേ്ധി

ള� ഒരനാൾക്ും നഷ്ടം വന്ുകളൂടനാ. ഈ 

പുെത്യ സമേങ്ങൾ അശ്രദ്യേനാളട കട

ന്ു യപനാകനാനും പനാടധി�ലെ. പധിശനാചധിളറെ 

ളകെധിേധിൽ നധിന്ും നമ്മളെ യമനാചധിപെധി

ക്നാനുള് പരധിശ്രീ�നക്െരധികളൂടധിേനാെന് 

ഈ മനാസം. അതുളകനാണ്ു തളന് പുരു

ഷന്നാർ നധിർബന് നമസ്നാരങ്ങൾ ജമനാ

അ്നാേധി മസന്ജധിദുകെധിൽ തളന് നമസ്

രധിക്െം. സ്ത്രീകെും നമസ്നാരം അതധി

ളറെ ആദത്യ സമേം തളന് നമസ്ന്കരധിക്

െം. റവനാതധിബന് സുന്്ുകെും ഇതര 

സുന്്ന് നധിസ്നാരങ്ങെും നഷ്ടളപെടരുതന്. 

ഖുർആൻ പഠന, പനാരനാേെം, ഇബനാദ

്ന്, ദ അന് വ്ന്, ദുആ, ധർമ്മം, ഉദനാരത, 

സൽസ്ഭനാവം തുടങ്ങധിേ എ�ലെനാ നന്ക

െധി�ും നനാം മൽസരധിക്െം. ഇഖന് �നാസന് 

മുറുളക പധിടധിക്െം. ദുർവത്യേം, അമധിത

മനാേ യസനാഷത്യൽ മ്രീഡധിേ ഉപയേനാഗം, 

സംഗ്രീതവും തു�ത്യമനാേ ക�നാ പരധിപനാടധി

കെും വർജ്ജധിയക്െം. സുജളൂദന് വർദ്ധിപെധി

ക്ുകേും തസന്ബ്രീഹുകെും സ്�നാ്ന്, 

തൗബ, പ്രഭനാത പ്രയദനാശ സമേങ്ങെധിൽ 

പറേനാനനാേധി ഹദ്രീസധിൽ വന്ധിട്ടുള് ദുആ

കൾ പറേുകേും യവെം. ഏറ്റവും ഉേർ

ന് നധി�േധിൽ റമെനാനധിൽ നന്കൾ സ്നാ

ദധിക്നാൻ അ�ലെനാഹു അനുഗ്രഹധിക്ളട്ട.  

- ചീഫ് എഡിറ്റർ

IhÀ tÌmdn
അല്ാമാ സയ്ിദ് മുഹമ്മദ് റാബിഅ് നദ് വി
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A[À½¯ns\XnscbpÅ t]mcm«w,
AÂ Ilv^v A²ymb¯nsâ
shfn¨¯nÂ

ക്ന് ഇതധിളന കുറധിച്ന് അറധിേധിള�ലെന്ും അതുളകനാണ്ന് ഈ 
യചനാദത്യ്ധി�ളൂളട ഉ്രം മുട്ടുളമന്ും അവർ വധിചനാരധിച്ധി
രുന്ു. പയക്, അ�ലെനാഹു ഈ സംഭവ്ധിളറെ പ്രധനാന ഭനാ
ഗങ്ങൾ വത്യക്മനാേധി വധിവരധിക്ുകേും അതധിനധിടേധി�ളൂളട 
നധിരവധധി ഗുെപനാഠങ്ങൾ ഉെർ്ുകേും ളചയ്ു. ഇതന് 
കളൂടനാളത മറ്റു മളൂന്ന് സംഭവങ്ങെും വധിവരധിക്ുകേുണ്നാേധി. 

ഗുഹനാവനാസധികെുളട കനാ�്ന് ബഹുപദവനാരനാധക
രും ബഹുപദവനാരനാധനേും വെളര ശക്ധി പ്രനാപധിച്ധിരു
ന്ു. ഇതധിനധിടേധിൽ ഏതനാനം േുവനാക്ൾ ഈസനാ നബധി 
(അ) േുളട ഏകപദവ വധിശ്നാസ്ധിളറെ മനാർഗ്ധിൽ ജ്രീ
വധിക്നാൻ ത്രീരുമനാനധിച്ു. പയക് അവർക്ന് അതധിളറെ വഴധി
േധിൽ ധനാരനാെം മർദ്ദന പ്രീഢനങ്ങൾ അനുഭവധിയക്ണ്ധി 
വന്ു. അവസനാനം അവർ നനാടു വധിട്ടധിറങ്ങുകേും ഒരു ഗു
ഹേധിൽ വന്ന് അഭേം യതടുകേും ളചയ്ു. ഇതധിനധിടേധിൽ 
അവർ ഉറങ്ങധി യപനാേധി. ഈ ഉറക്ം അ�ലെനാഹുവധിളറെ കൽ
പെന പ്രകനാരം 309 വർഷങ്ങൾ ന്രീണ്ു നധിന്ു. യശഷം അവർ 
എഴുയന്റ്റയപെനാൾ എത്ര നനാെുകൾ ഉറങ്ങധിളേന്ന് അവർക്ന് 
വത്യക്മനാേധി�ലെ. കുറച്ന് കളൂടുതൽ ഉറങ്ങധി എന്ന് അവർക്ന് 
അനുഭവളപെടുകേും ളചയ്ു. അതധിളന കുറധിച്ന് അവർ ചർച് 
നട്ുകേും ളചയ്ു. ഇതധിനധിടേധിൽ അവർക്ന് ശക്മനാേ 
വധിശപെന് അനുഭവളപെട്ടു. ഒരനാളെ ആഹനാരം വനാങ്ങധിക്ുന്തധി
നന് കയ്നാെ്ധിയ�ക്ന് അേക്ുകേും സളൂക്മത പു�ർ
്െളമന്ന് ഉെർ്ുകേും ളചയ്ു. അയദ്ദഹം കടേധിൽ 
യപനാേധി നനാെേം ളകനാടു്യപെനാൾ നനാെേം വെളര പഴ
േതനാേധിരുന്ു. പഴേ നനാെേവും ആഗതളറെ അത്ുതക
രമനാേ രളൂപവും കണ്ന് കച്വടക്നാരൻ അത്ുതയ്നാളട 
കനാരത്യം തധിരക്ുകേും ളചറധിേ നധി�േധിൽ മനസ്ധി�നാക്ുക
േും ളചയ്ു. പഴേ കനാ�്ന് ഇതന് യപനാള� ഏതനാനം ളച
റുപെക്നാർ നനാടു വധിട്ടതും അവരുളട ഈ തത്യനാഗം കനാരെം 
രനാജത്യ്ന് മനാറ്റമുണ്നാേതും എ�ലെനാവർക്ും അറധിേനാമനാേധി
രുന്ു. വനാർ് നനാട്ടധി�നാളക ളപളട്ടന്ന് പ്രചരധിക്ുകേും 
ജനങ്ങൾ ഗുഹേധിള�്ധിേയപെനാൾ അവർ മരധിച്ു കധിടക്ു
ന്തനാേധി കനാെുകേും ളചയ്ു. തുടർന്ന് അവരുളട സ്നാര
കളമയന്നാെം അവർ അവധിളടളേനാരു ആരനാധനനാ�േം 

നധിർമ്മധിക്ുകേുണ്നാേധി. അ�ലെനാഹു ഈ സംഭവ്ധി�ളൂ
ളട മുൻഗനാമധികെനാേ മഹ്ുക്ൾ സതത്യ്ധിനന് യവണ്ധി 
ളചയ് തത്യനാഗവും അതധിളറെ മഹ്രമനാേ പരധിെധിത ഫ�
ങ്ങെും വധിവരധിക്ുന്ു. അളത, അവരുളട ഈമനാൻ സംര
ക്ധിക്ുന്തധിനന് യവണ്ധി അവർ നനാടും വ്രീടും വധിടുന്തധി
നന് തയ്യനാറനാേയപെനാൾ അ�ലെനാഹു അവരുളട വധിശ്നാസം സം
രക്ധിക്ുേും അവർ കനാരെമനാേധി വ്ധിച് മനാറ്റമുണ്നാ
ക്ുകേും ളചയ്ു. കളൂടനാളത ഈ സംഭവം പഠധിപെധിക്ുന് 
പ്രധനാന പനാഠം ഇതനാെന് : അ�ലെനാഹു ഈ യ�നാക്ന് ഓയരനാ 
കനാരത്യങ്ങെും നട്ുന്തന് ഭൗതധികയമനാ മതപരയമനാ ആേ 
കനാരെങ്ങെധി�ളൂളടേനാെന്. ചധി�യപെനാൾ കനാരെങ്ങളെനാ
ന്ുമധി�ലെനാളതേും അ�ലെനാഹു കനാരത്യങ്ങൾ നട്ുന്തനാെന്. 
ഇതുയപനാള� അ�ലെനാഹു സർവ്വതധിനും കഴധിവുള്വനനാെന്. 
അവളര 300 വർഷം ഉറക്ധിേ യശഷം എഴുയന്ൽപെധിച്തന് 
യപനാള� ഇപ്രകനാരം ഈസനാ നബധി (അ)േുളട സയദേശ
ങ്ങെും സതത്യമനാേധിരുന്ുളവന്ന് ഈ സംഭവ്ധി�ളൂളട വത്യ
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ക്മനാവുന്ു. കനാരെം അവർ ഉറക്്ധിൽ നധിന്ും ഉെർ
ന്യപെനാൾ ഈസനാ നബധി (അ)േുളട അനുേനാേധികളെ�ലെനാം 
ഏകനനാേ പടച്വളന ആരനാധധിക്ുന്വരനാേധിരുന്ു. പധിൽ
ക്നാ�്ന് അതധിൽ തധിരധിമറധി നട്ളപെടുകേും ഈസനാ 
നബധി (അ)ളേ പടച്വളറെ ദളൂതനനാേധി അംഗ്രീകരധിച്ന് പധിൻ
പറ്റുന്തധിനന് പകരം പദവപുത്രനനാേധി വനാദധിച്ന് ആരനാധധി
ക്നാൻ ആരംഭധിച്ു. 

ഗുഹനാവനാസധികെനാേ മഹ്ുക്ൾ പടച്വളറെ ദ്രീനധി
ളറെേും സ്ന്ം വധിശ്നാസ്ധിളറെേും സംരക്െ്ധി
നന് യവണ്ധി വ�ധിേ തത്യനാഗ്ധിനന് തയ്യനാറനാേയപെനാൾ അവർ
ക്ന് രണ്ന് സമ്മനാനങ്ങൾ നൽകധി. ഒന്ന്, അ�ലെനാഹു അവളര 
സംരക്ധിച്ു. രണ്ന്, അവർ കനാരെമനാേധി അവരുളട നനാടധി
ളറെ അവസ് ഉ്മ നധി�േധി�നാക്ധി. അളത, അ�ലെനാഹുവധി
നന് യവണ്ധി തത്യനാഗം ളചയ്യുന്വളര അ�ലെനാഹു ത്രീർച്േനാേും 
സഹനാേധിക്ുന്തനാെന്. അ�ലെനാഹു ഈ യ�നാക്ധിളറെ കനാ
രത്യങ്ങൾ എങ്ങളനളേങ്ധി�ുമ�ലെ നട്ുന്തന്. എ�ലെനാ കനാരത്യ
ങ്ങെും ശ്രദ്ധിച്ന് വ�ധിേ പദ്തധിേുളട അടധിസ്നാന്ധി�നാെന് 
കനാരത്യങ്ങൾ നട്ുന്തന്. അതു
ളകനാണ്ന് എ�ലെനാ അവസ്കെധി
�ും പടച്വനന് ളപനാരു്മനാേ 
മനാർഗ്ഗ്ധിൽ ഉറച്ു നധിൽക്ുക
േും പ്രതധികളൂ� സനാഹചരത്യങ്ങ
െധിൽ തത്യനാഗങ്ങൾക്ന് സന്ദ്മനാ
കുകേും ളചയ്നാൽ പടച്വൻ 
ഉന്ത പ്രതധിഫ�ം നൽകുന്
തും വ്ധിച് പരധിവർ്നങ്ങൾ 
ഉണ്നാക്ുന്തുമനാെന്... (ആ�ു 
ഇംറനാൻ 139) 

സതത്യ്ധിളറെ ശത്രുക്ൾ 
അസതത്യം സ്്രീകരധിക്നാൻ യപ്ര
രധിപെധിക്ുകേും അ�ലെനാ് പക്ം 
ശക്മനാേധി ശധിക്ധിക്ുളമന്ന് മുന്റധിേധിപെന് നൽകധിളേങ്ധി�ും 
ഗുഹനാവനാസധികെുളട ചധി്ം ചധിതറുകയേനാ പനാദം പതറുക
യേനാ ളചയ്ധി�ലെ. അവർ നധിയഷധള് വർജ്ജധിക്ുകേും നധി
യഷധധികെധിൽ നധിന്ും അകന്ന് മനാറുകേും വ�ധിേ തത്യനാഗ
്ധിനന് സന്ദ്രനാേധി ഗുഹേധിൽ മറധിേുകേും ളചയ്ു. അ�ലെനാ
ഹു അവരുളട ഈ തത്യനാഗ്ധിനന് ഉന്ത പ്രതധിഫ�ം കനധി
ഞ്ഞരുെധി. അവളര ഉ്മ ദൃഷ്ടനാന്മനാക്ധി. അവർ കനാരെ
മനാേധി നധിയഷധ്ധിളറെ വധിഷം നധിറഞ്ഞ ളകനാടുങ്നാറ്റധിളന ദളൂ
ര്രീകരധിക്ുകേും സതത്യവധിശ്നാസ്ധിളറെ വസന്ം വധിരധിേധി
ക്ുകേും ളചയ്ു. 

അ�ലെനാഹു നധി�വധി�ുള് അവസ്കളെ മനാറ്റധി മറധിക്നാൻ 
അപനാര കഴധിവുള്വനനാളെന്ന് ഗുഹനാവനാസധികെുളട സംഭവ
മറധിേധിക്ുന്ു. അവർ ഉറങ്ങുന്തധിനന് മു്ന് അവസ് വെളര 
യമനാശമനാേധിരുന്ു. എന്നാൽ ഉറങ്ങധി എഴുയന്റ്റയപെനാൾ അവ
സ്കൾ മുഴുവൻ മനാറധി മറധിഞ്ഞധിരധിക്ുന്ു. അവരുളട തത്യനാ
ഗ്ധിളറെ ഉന്ത ഫ�ം കനാെധിച്ു ളകനാടു്തധിനന് യശഷ
മനാെന് അ�ലെനാഹു അവർക്ന് മരെം നൽകധിേതന്. 

രണ്നാമതനാേധി അ�ലെനാഹു ഈ സളൂറ്ധിൽ വധിവരധിച്ധിരധിക്ു
ന്തന് ഒരു യതനാട്ടക്നാരളറെ സംഭവമനാെന്. അതധിളറെ ഉടമസ്

നന് സതത്യവധിശ്നാസധിേനാേ ഒരു കളൂട്ടുകനാരളന �ഭധിളച്ങ്ധി�ും 
അയദ്ദഹം അതധിളന പ്രയേനാജനളപെടു്ധിേധി�ലെ. ഈ യതനാ
ട്ടവും അതധിളറെ ഉൽപെന്ങ്ങെുളമ�ലെനാം തളറെ പദ്തധികെു
ളടേും പരധിശ്രമങ്ങെുളടേും ഫ�മനാളെന്ന് അയദ്ദഹം ളത
റ്റധിദ്രധിച്ു. ഈ ധനാരെ ളതറ്റനാളെന്ന് കളൂട്ടുകനാരൻ ഉെർ
്ധിളേങ്ധി�ും അയദ്ദഹം ളതറ്റന് തധിരു്നാൻ തയ്യനാറനാേധി�ലെ. 
കളൂട്ടുകനാരൻ വ്രീണ്ും ഉെർ്ധി. തനാങ്െുളട ഈ യതനാട്ടങ്ങ
െും ഉൽപന്ങ്ങെും പടച്വളറെ ത്രീരുമനാന പ്രകനാരം മനാത്രമു
ള്തനാെന്. ആകേനാൽ എന്ന് ഗുെങ്ങൾ കണ്നാ�ും മനാശനാ 
അ�ലെനാഹന് (അ�ലെനാഹു ത്രീരുമനാനധിച്തന്) എന്ന് പറേുക. അ�ലെനാ
ഹു ഉയദ്ദശധിച്നാൽ ഈ തധിെങ്ങുന് യതനാട്ടം പനാഴന്ഭളൂമധിേനാേധി 
മനാറുന്തനാെന്! ഈ സംഭവ്ധിനധിടേധിൽ അ�ലെനാഹു സതത്യ
വധിശ്നാസധികയെനാടന് സർവ്വ സമേങ്ങെധി�ും മനാശനാ അ�ലെനാ
ഹന് എന്ന് പറേനാൻ പഠധിപെധിക്ുന്ു. േഥനാർഥ്ധിൽ കനാരത്യ
ങ്ങൾ നട്ുന്തന് അ�ലെനാഹുവനാെന്, അ�ലെനാഹു ത്രീരുമനാനധി
ക്ുന്തന് മനാത്രളമ നടക്ുകേുള്ളൂ, മനുഷത്യനന് ഭനാവധി കനാ�
ള് കുറധിച്ന് േനാളതനാരു അറധിവുമധി�ലെ. എന്നാൽ പടച്വനന് 

ഭനാവധികനാ�വുമനാേധി ബന്ളപെ
ട്ട എ�ലെനാം അറധിേനാം എന്തനാ
െന് മനാശനാ അ�ലെനാഹന് എന്തധിളറെ 
ആശേം. ഈ വധിശ്നാസം മന
സ്ധിൽ ഉറപെധിച്ന് ളകനാണ്ന് തളറെ 
ഇഷ്ടങ്ങൾ പടച്വളറെ തൃപ്തധിക്ന് 
അനുസൃതമനാക്ുകളേന്തനാ
െന് ഒരു വധിശ്നാസധിേുളട ധർമ്മം. 

മളൂന്നാമള് സംഭവം മളൂസനാ 
നബധി (അ)േുളട ഒരു േനാത്രളേ 
കുറധിച്ുള്തനാെന്. ഈ യ�നാക
്ന് ഏറ്റവും കളൂടുതൽ അറധിവു
ള് വത്യക്ധി ആരനാളെന്ന് ഒരധി
ക്ൽ യചനാദധിക്ളപെട്ടയപെനാൾ ഞനാ

നനാളെന്ന് മുസനാ നബധി (അ) മറുപടധി പറഞ്ഞു. കനാരെം 
മളൂസനാ നബധി (അ) ഒരു പ്രവനാചകനനാേധിരുന്ു. വഹന് േധി�ളൂളട 
ആവശത്യമുള്ളത�ലെനാം അ�ലെനാഹു അറധിേധിച്ന് ളകനാടുക്ുമനാേധി
രുന്ു. എന്നാൽ അ�ലെനാഹു അറധിേധിച്ു: തനാങ്ളെക്നാെും മറ്റന് 
ചധി� വധിഷങ്ങൾ അറധിേുന്വർ യവളറേുമുണ്ന്. അതറധിേു
ന്തധിനന് ഒരു സ്�യ്ക്ന് യപനാവുക. അവധിളടേുള് വത്യ
ക്ധി തനാങ്ളെ ചധി� പ്രധനാന പനാഠങ്ങൾ പഠധിപെധിക്ുന്തനാെന്. 
മളൂസനാ നബധി (അ) അയദ്ദഹള് യതടധി പുറളപെട്ടു. ഒരു ളകനാ
ട്ടേധിൽ ഒരു മ്രീനധിളനളേടു്ന് േനാത്ര ളചയ്യനാനും മ്രീനധിളന 
കനാെനാൻ കഴധിേനാ് സ്�്ന് അയദ്ദഹം ഉണ്നാേധിരധിക്ു
ളമന്ും അ�ലെനാഹു അറധിേധിച്ു. 

മളൂസനാ നബധി (അ) ശധിഷത്യൻ േളൂശഇയനനാളടനാപെം േനാ
ത്രേനാേധി. പറേളപെട്ട സ്�്ന് ളചറധിേ ഒരു പനാറക്ളൂട്ടം 
ഉണ്നാേധിരുന്ു. അവധിളട ഇരുവരും വധിശ്രമധിക്നാൻ കധിടന്
യപെനാൾ മത്ത്യ്ധിനന് ജ്രീവൻ ളവച്ന് അതന് സമുദ്ര്ധിയ�ക്ന് 
ചനാടധി. എന്നാൽ യസവകൻ ഇക്നാരത്യം പറേനാൻ മറക്ുക
േും ഇരുവരും േനാത്ര തുടരുകേും ളചയ്ു. ഇതധിനധിടേധിൽ 
മളൂസനാ നബധി (അ)ക്ന് ക്്രീെവും വധിശപെും അനുഭവളപെ
ട്ടു. ആഹനാരം ളകനാണ്ുവരനാൻ ഭൃതത്യയനനാടന് പറഞ്ഞയപെനാൾ 

അല്ലാഹു നിലവിലുള്ള അവസ്ഥക
ളെ മലാറ്ി മറിക്ലാൻ അപലാര കഴിവു
ള്ളവനലാളെന്ന് ഗുഹലാവലാസികെുളെ 
സംഭവമറിയിക്ുന്ു. അവർ ഉറങ്ു
ന്തിനന് മുമ്ന് അവസ്ഥ വെളര മമലാശ
മലായിരുന്ു. എന്ലാൽ ഉറങ്ി എഴു
മന്റ്മ്ലാൾ അവസ്ഥകൾ മുഴുവൻ 
മലാറി മറിഞ്ിരിക്ുന്ു. 
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ഭൃതത്യൻ മത്ത്യം ചനാടധിേ സംഭവം അനുസ്രധിച്ു. അതനാെന് 
പറേളപെട്ട സ്�ളമന്ന് പറഞ്ഞന് മളൂസനാ നബധി (അ) അവധി
യടക്ന് മടങ്ങധി. അവധിളട ളവച്ന് ഖെധിർ (അ) ളന കണ്ുമുട്ടധി. 
അ�ലെനാഹു തനാങ്ൾക്ന് പഠധിപെധിച് വധിജ്ഞനാന്ധിൽ നധിന്ും 
അൽപെം പഠധിക്നാൻ വന്തനാളെന്ന് മളൂസനാ നബധി (അ) പറ
ഞ്ഞയപെനാൾ ഖെധിർ (അ) പറഞ്ഞു: എളറെ കളൂട്ട്ധിൽ േനാത്ര 
ളചയ്യുയ്നാൾ ഞനാൻ ളചയ്യുന് കനാരത്യങ്ങളെ�ലെനാം ശ്രദ്ധിക്
െളമങ്ധി�ും ഒന്ും യചനാദധിക്രുതന്, നധിശബ്ദമനാേധി യനനാക്ധി 
ളകനാണ്ധിരധിക്ുക. 

തുടർന്ന് ഇരുവരുളടേും പവജ്ഞനാനധിക േനാത്ര ആരം
ഭധിച്ു. വഴധിേധിള�നാരു വ�ധിേ നദധി മുറധിച്ന് കടക്ുന്തധിനന് കപെ
�ധിൽ കേറധി. അതധിളറെ ഉടമകൾ സനാധുക്െനാേധിരുന്ു. ഇരു
വളരേും മഹ്ുക്െനാളെന്ന് മനസ്ധി�നാക്ധി ളകനാണ്ന് 
പുതധിേ കപെ�ധിൽ അവർ കേറ്റധി. എന്നാൽ അൽപെം പധിന്ധിട്ട
യപെനാൾ ഖെധിർ (അ) അതധിളറെ ഒരു പ�ക ഇെക്ധി. ഇതന് കണ് 
മളൂസനാ നബധി (അ) യചനാദധിച്ു. അവർ കളൂ�ധിളേനാന്ും വനാങ്ങനാ
ളത നളമ്മ കപെ�ധിൽ കേറ്റധി. നനാം അവയരനാടന് ഇങ്ങളന ളപരു
മനാറുകേനായെനാ? ഖെധിർ (അ) പറഞ്ഞു: യചനാദത്യങ്ങളെനാന്ും 
പനാടധിള�ലെന്ന് ഞനാൻ പറഞ്ഞതയ�ലെ? മളൂസനാ നബധി (അ) ക്
മനാപെം നട്ധി. യശഷം ഇരുവരും േനാത്ര തുടർന്ു. ഇതധി
നധിടേധിൽ ഒരധിട്ന് കുറച്ന് കുട്ടധികൾ കെധിക്ുന്തന് കണ്ു. 
ഖെധിർ (അ) അതധിൽ നധിന്ും ഒരു കുട്ടധിളേ വധിെധിച്ന് ശക്മനാ
േധി പ്രഹരധിച്ു. ആ കുട്ടധി മരധിച്ു യപനാേധി. മളൂസനാ നബധി (അ) 
സഹധിക്വയ്യനാളത യചനാദധിച്ു: നധിരപരനാധധിേനാേ ഒരു കുട്ടധി
ളേ തനാങ്ൾ എന്ധിനനാെന് വധധിച്തന്. ഖെധിർ (അ) പറഞ്ഞു: 
തനാങ്ൾ വ്രീണ്ും പനാഠ്ധിനധിടേധിൽ സംസനാരധിക്ുകേനാെ
യ�ലെനാ. മളൂസനാ നബധി (അ) പറഞ്ഞു: ഇപ്രനാവശത്യം എയന്നാടന് 
ക്മധിക്െം. ഇനധി യചനാദത്യം വ�ലെതും യചനാദധിച്നാൽ എളന് 
ഒഴധിവനാക്നാവുന്തനാെന്! അവർ േനാത്ര ളചയ്ന് ഒരു നനാട്ടധിള�
്ധി. പഴേ കനാ�്ന് യഹനാട്ട�ുകളെനാന്ും ഇ�ലെനാേധിരുന്ു. 
അതധിഥധികളെ നനാട്ടുകനാരനാെന് ഭക്ധിപെധിച്ധിരുന്തന്. എന്നാൽ 
ഇരുവരും വെളര വധിശന്വരനാേധിരുന്ധിട്ടും ആ നനാട്ടുകനാർ 
അവർക്ന് ആഹനാരളമനാന്ും നൽകധിേധി�ലെ. അങ്ങളന ഇരു
വരും വധിശന്ന് ഒരധിട്ന് ഇരധിക്ുയ്നാൾ ഒരു ഭധി്ധി ളചരധി
ഞ്ഞധിരധിക്ുന്തനാേധി കണ്ു. വ്രീഴനാനടു്ധിരുന് ആ ഭധി്ധി
ളേ ഖെധിർ (അ) യനളര നധിർ്ുകേും പുതധിേതന് യപനാള� 
ആക്ുകേും ളചയ്ു. മളൂസനാ നബധി (അ) പറഞ്ഞു: തനാങ്ൾ 
നയമ്മനാടന് യമനാശമനാേധി ളപരുമനാറധിേവർക്ന് വ�ധിേ ഉപകനാരം, 
തനാങ്ൾ അവരധിൽ നധിന്ും കളൂ�ധി വ�ലെതും വനാങ്ങധിച്ധിരുളന്
ങ്ധിൽ നമ്മുളട കനാരത്യവും നടക്ുമനാേധിരുന്ു. ഖെധിർ (അ) പറ
ഞ്ഞു : നധിങ്ങൾക്ന് ഇതധിളറെ േനാഥനാർഥത്യം മനസ്ധി�നാക്നാൻ 
കഴധിഞ്ഞധിട്ടധി�ലെ. ഈ നധി�േധിൽ മുയ്നാട്ടന് യപനാവുക സനാധത്യമ
�ലെ. അതുളകനാണ്ന് നമുക്ന് പധിരധിേനാം. കളൂട്ട്ധിൽ 3 സംഭവ
ങ്ങെുളടേും േനാഥനാർഥത്യവും മനസ്ധി�നാക്ുക. 

പുതധിേ കപെ�ധിള� പ�ക ഞനാൻ ഇെക്ധിേതന്, വഴധിേധിൽ 
പുതധിേ കപെ�ുകൾ പധിടധിളച്ടുക്ുന് ഒരു രനാജനാവന് ഉണ്നാ
േധിരുന്തധിനനാ�നാെന്. ആ സനാധുക്െുളട കപെ�ും അേനാൾ 
പധിടധിളച്ടുക്ുളമന്ന് ഞനാൻ ഭേന്ു. അതുളകനാണ്ന് ഞനാൻ 
അതധിളന അൽപെം യമനാശമനാക്ധി അതന് കനാെുന് അക്രമധി
േനാേ രനാജനാവന് ദുരുയദ്ദശ്ധിൽ നധിന്ും പധിൻമനാറുന്തനാ

െന്. ഞനാൻ ഒരു കുട്ടധിളേ വധധിച്തന് ആ കുട്ടധിേുളട ഭനാവധി
കനാ�ം വെളര നനാശകരമനാേധിരധിക്ുളമന്തധിനനാ�നാെന്. ആ 
കുട്ടധി വ�ുതനാേനാൽ മനാതനാപധിതനാക്ൾക്ും വ�ധിേ ഉപദ്രവ
മുണ്നാക്ുന്തും അവരുളട ശനാപ്ധിനന് പനാത്ര്രീഭളൂതരനാകു
ന്തുമനാെന്. ഇ്രളമനാരു അവസ്യ്ക്കന് മു്ന് തളന് കുട്ടധിേു
ളട ജ്രീവധിതം ഇ�ലെനാതനാക്നാനും ഇതധിനന് പകരം ഒരു സൽസ
ന്നാനള് നൽകനാനും അ�ലെനാഹു ത്രീരുമനാനധിച്തന് ളകനാണ്നാ
െന് എളന് ളകനാണ്ന് ഇപ്രകനാരം ളചയ്യധിപെധിച്തന്. ഞനാൻ നന്നാ
ക്ധിേ മതധിൽ ഒരു ഉ്മ ദനാസളറെതനാേധിരുന്ു. അയദ്ദഹം 
മരെളപെട്ടന് യപനാേധി. അയദ്ദഹ്ധിളറെ അനനാഥരനാേ മക്ൾ 
പ്രനാേമനാകുയ്നാൾ പ്രയേനാജനളപെടു്ുന്തധിനന് യവണ്ധി 
അതധിളറെ ക്രീഴധിൽ കുറച്ന് നധിധധികൾ സളൂക്ധിച്ധിരുന്ു. ഈ 
ഭധി്ധി മറധിഞ്ഞന് വ്രീെധിരുളന്ങ്ധിൽ നനാട്ടുകനാരുളട സ്ഭനാവ
മനുസരധിച്ന് അവർ അതന് അപഹരധിക്ുകേും അനനാഥരുളട 
സ്്ന് പനാഴനാവുകേും ളചയ്യുമനാേധിരുന്ു. അതുളകനാണ്ന് 
അതന് യനളരേനാക്നാൻ അ�ലെനാഹു ത്രീരുമനാനധിച്ു. പഴേ കനാ�
്ന് ഇപ്രകനാരം സ്്ന് കുഴധിച്ധിടുന്തും േഥനാ സമേ്ന് 
അതധിളന എടുക്ുന്തധിനന് എളന്ങ്ധി�ും അടേനാെം ളകനാ
ടുക്ുന്തും പതധിവനാേധിരുന്ു. 

അ�ലെനാഹു ഈ സളൂറ്ധിൽ വധിവരധിച്ധിരധിക്ുന് മളൂന്ന് 
സംഭവങ്ങെുളടേും പ്രധനാനങ്ങൾ ഇവേനാെന് : അ�ലെനാഹു 
ഈ യ�നാകള് വെളര വത്യവസ്നാപധിതമനാേ നധി�േധി�നാ
െന് സജ്ജ്രീകരധിച്ധിരധിക്ുന്തന്. ജനങ്ങെുളട വധിശ്നാസ-സ്
ഭനാവ-കർമ്മങ്ങൾക്ന് അനുസരധിച്ന് യ�നാക്ധിളറെ അവസ്
കൾക്ന് മനാറ്റമുണ്നാകുന്തനാെന്. നന്കെധി�ളൂളട ന�ലെ അവ
സ്കെും തധിന്കെധി�ളൂളട യമനാശം അവസ്കെും സംജനാ
തമനാകുന്തനാെന്. അ�ലെനാഹു എ�ലെനാ കനാരത്യങ്ങെും മുൻകളൂട്ടധി 
ത്രീരുമനാനധിച്ധിട്ടുളണ്ങ്ധി�ും ചധി� സനാഹചരത്യങ്ങൾക്ന് അനു
സൃതമനാേധി പടച്വൻ ത്രീരുമനാനങ്ങെധിൽ മനാറ്റം വരു്ുന്
തുമനാെന്. ഈ മനാറ്റങ്ങൾ കുട്ടധിേുളട ളകനാ� യപനാള� ചധി�
യപെനാൾ ശധിക്േും അനനാഥരുളട സ്്ധിളറെ സംരക്െം 
യപനാള� മറ്റന് ചധി�യപെനാൾ അനുഗ്രഹവുമനാേധിരധിക്ും. ബനാഹത്യ
മനാേധി ശധിക്േനാേധി നനാം കനാെുന് ചധി� കനാരത്യങ്ങൾ ചധി�
യപെനാൾ അ�ലെനാഹുവധിളറെ വ�ധിേ അനുഗ്രഹമനാേധിരധിക്ും. 
അ�ലെനാഹു നമ്മുളട സർവ്വ കനാരത്യങ്ങെും കനാെുന്വനനാെന്. 
നനാം ളചയ്യുന്തന് തധിന്േനാളെങ്ധിൽ തധിരധിച്ടധിളേയന്നാെ
വും നന്േനാളെങ്ധിൽ സ്നാനമുേർ്നാനുള് പര്രീക്
െളമയന്നാെവും അ�ലെനാഹു ചധി� ത്രീരുമനാനങ്ങൾ നടപെധി
�നാക്ുന്തനാെന്. 

ഈ സളൂറ്ധിൽ അവസനാനമനാേധി ദുൽഖർപനൻ ചക്ര
വർ്ധിളേ അനുസ്രധിച്ധിരധിക്ുന്ു. ഇയദ്ദഹം ആരനാെന്? 
ഏതന് കനാ�ക്നാരനനാെന്? എന് വധിഷേ്ധിൽ അഭധിപ്രനാേ 
വത്യതത്യനാസമുണ്ന്. ഖുർആൻ അതധിളന കുറധിച്ന് ചർച് നട്ധി
േധിട്ടുമധി�ലെ. മറധിച്ന്, അയദ്ദഹം വ�ധിേ േനാത്രകൾ നട്ുകേും 
ന�ലെവർക്ന് നന്േും ച്രീ്വർക്ന് ശധിക്േും എന്ന് അറധി
േധിപെന് നൽകുകേും ളചയ്ുളവന്ന് ഖുർആൻ വധിവരധിക്ുന്ു. 
അധധികനാരധികൾ അധധികമനാേധി നന് പ്രവർ്ധിക്െളമന്ും 
ജനങ്ങൾക്ന് യസവന സഹനാേങ്ങൾ ഈ സംഭവം പഠധിപെധി
ക്ുന്ു. ഇതനാെന് ഈ സളൂറ്ധിൽ പറേളപെട്ട സംഭവങ്ങെു
ളട പ്രധനാന പനാഠങ്ങൾ.  
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ഞനാൻ  ഒരു അയമരധിക്ൻ  വനധിതേനാെന്. അയമരധി
ക്േുളട ഹൃദേമനാേ നത്യളൂയേനാർക്ധി�നാെന് 

എളറെ ജനനം. ഒരു അയമരധിക്ൻ  േുവതധിളേയപെനാള� തളന്
േനാേധിരുന്ു എളറെ േുവത്വും. മറ്റുള്വർക്ന് ആകർഷക
മനാേധി്്രീരുക എന്തുമനാത്രമനാേധിരുന്ു എളറെ ഏക ചധിന്. 
പ്രയതത്യകധിച്ും നനാം തനാമസധിച്ധിരുന് പ്രയദശം മദത്യപനാന്ധി
ളറെേും അധനാർമ്മധികതേുളടേും യകന്ദ്രമനാേധിരുന്ു. ഇ്
രം ഒരു അവസ്യ്ക്കധിടേധിൽ  ഒരു യമനാഡ�നാകനാനും സധിനധിമനാ 
തനാരമനാകനാനും �ക്ത്യമധിട്ടന് ഞനാൻ  മുയന്നാട്ടന് ന്രീങ്ങധി. കടപെുറ
്ന് തളന് ഞനാൻ  ഒരു ഫലെനാറ്റന് വനാങ്ങധി. അതധിളറെ ജനാ�കങ്ങൾ  
സമുദ്ര ഭനാഗള് യകന്ദ്ര്രീകരധിച്ധിരുന്ു. കടപെുറം എളറെ പ്ര
ധനാന കർമ്മമണ്ഡ�മനാേധി മനാറധി. 

എന്നാൽ,  കുറഞ്ഞ നനാെുകൾ  കഴധിഞ്ഞയപെനാൾ  എളറെ 
മനസ്ധിളറെ സമനാധനാനവും ശനാന്ധിേും കുറഞ്ഞന് തുടങ്ങധി. 
ആരനാധകർ കളൂടുകേും ബനാഹത്യമനാേ ഉേർച് വർദ്ധിക്ുക
േും ളചയ്തധിനനുസരധിച്ന് എളറെ മനസ്ന് ശളൂനത്യവും പ്രക്ു
ബ്ധവും ആേധിളക്നാണ്ധിരുന്ു. ഞനാൻ നധിദേത്യതേധി�ും നധിസ്നാ
രതേധി�ും മുങ്ങധിക്ധിടക്ുകേനാളെന്ും ഫനാഷളറെ അടധിമ
േനാേധിയപെനാളേന്ും എളറെ പെധി അപരർക്ന് നേനസുഖം 

നൽക�ും അവരുളട അശലെ്രീ� മനസ്ുകളെ സയന്നാഷധി
പെധിക്�ും മനാത്രമനാളെന്ും ഞനാൻ തധിരധിച്റധിഞ്ഞു. എളറെ 
ജ്രീവധിത നധി�വനാരം ഉേരുന്തധിനനുസരധിച്ന് എളറെ അഭധിമനാന 
യബനാധം തനാഴ്നുളകനാണ്ധിരുന്ു. പ�യപെനാഴും ഈ േനാഥനാർ
ത്ത്യങ്ങളെ അവഗെധിച്ുളകനാണ്ന് ഞനാൻ  മുയന്നാട്ടന് ന്രീങ്ങധി
ളേങ്ധി�ും ഓയരനാ ഘട്ടങ്ങെധി�ും എളറെ മനസ്ന് അതധിളനതധി
രധിൽ മന്ത്രധിച്ുളക്നാണ്ധിരുന്ു. അതന് കളൂടുതൽ സംഘർഷ 
ഭരധിതമനാേധി. ആദത്യം ഞനാൻ  �ഹരധി ഉപയേനാഗധിക്ുകേും കലെ
ബ്ുകെധി�ും പനാർട്ടധികെധി�ും യപനാകുകേും ളചളയ്ങ്ധി�ും 
സമനാധനാനം �ഭധിച്ധി�ലെ. ഇടയ്ക്കന് ആത്്രീേ ജ്ഞനാന യകന്ദ്രങ്ങ
െധിൽ  യപനാേധി ചധികധിത് നട്ധിളേങ്ധി�ും ഫ�ം നധിരനാശേനാ
േധിരുന്ു. യശഷം മതനധിയഷധം ളതരളഞ്ഞടുക്ുകേും സനാ
മളൂഹധിക പ്രവർ്നങ്ങെധിൽ  മുഴുകുകേും ളചയ്ു. പയക്, 
ഇവധിളടേും മരുന്ന് കളൂടും യതനാറും യരനാഗവും അധധികരധിച്ു. 
എളറെ ജ്രീവധിത നധി�വനാരം ഉേർളന്ങ്ധി�ും മനസ്ന് അസനാ
മനാധനാനം നധിറഞ്ഞതനാേധി. 

ഇതധിനധിടേധിൽ  9/11-ള� സംഭവം നടന്ു. തുടർന്ന് 
ഇസന് �നാമധിനും ഇസന് �നാമധിക സംസ്നാര്ധിനും എതധിരധിൽ  
നനാ�ന് ഭനാഗ്ുനധിന്ും ശക്മനാേ അക്രമെം തുടങ്ങധി. 

സാറാ ബബാകർ
വധിവ: അബ്ദുശക്ളൂർ അൽ ഖനാസധിമധി
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ഒരു അമേരിക്കൻ  മേോഡലിന്റെ ആത്മകഥ

(മ�ോഡലും ഫിലിും ആക്ടറു�ോയി അറിയപ്പെട്ിരുന്ന, ഒരു അമ�രിക്കൻ വനിതയോണ് സോറോ മ�ോകർ. അജ്ഞത
യിൽ  നിന്ും ഇസ് ലോ�ിമലക്കുള്ള തപ്റെ പ്രയോണത്ിപ്റെ ഹ്രസ്വവിവരണ�ോണ് അവരുപ്െ  ഈ കുറിപെ്. സ്ത്രീ സ്വോ
തന്ത്ര്യത്ിപ്റെ ആമ�ോള വക്ോക്കൾ , യഥോർത്ഥത്ിൽ  സ്ത്രീത്വപ്ത് നിന്ിക്കുകയും അെി�ത്വത്ിമലക്ക് നയിക്കു
കയും പ്െയ്യുകയോപ്ണന്ും ലജ്ജപ്യയും �റപ്യയും മപ്രരിപെിക്കുന്ന സുംസ്ോരത്ിന് �ോത്ര�ോണ് ആത്ോഭി�ോന
വും സ്ത്രീത്വമത്ോടുള്ള ആദരവും കോണോൻ  കഴിയൂ എന്ും അവ അറിയിക്കുന്. സോറോ മ�ോകറുപ്െ ഈ മലഖനും 
സത്ര്യവിശ്വോസവും അഭി�ോനമ�ോധവും നിറഞ്ഞതും പോരമ്പര്ര്യ മുസ് ലിുംകളുപ്െ കണ്ണുകൾ തറക്കോൻ  പര്ര്യോപ്തവ�ോ
ണ്. കൂെോപ്ത, സത്ര്യത്ിൽ  അെിയറച്് നിൽക്കോനും സുംസ്ോരപ്ത് മുറുപ്ക പിെിക്കോനും നിമേധവ�ോയി �ന്ധ
പ്പെട് അഭിനവ സുംസ്ോരത്ിൽ  നിന്ും അകന്ന് �ോറോനും അജ്ഞതയപ്െ അെിസ്ോന�ില്ോത് തിളക്കപ്ത് 
അവ�ണിക്കോനും മപ്രരിപെിക്കുന്ന ഈ മലഖനും നമ്മുപ്െ വരീടുകളിപ്ല ഓമരോ യവതരീ യവോക്കൾക്കുും വഴി വിളക്കോ
ണ്. - എഡിറ്റർ)
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പുതധിേ കുരധിശന് േുദ്്ധിനന് തുടക്മനാേധി. ഞനാനും ഇസന് �നാ
മധിളന സളൂക്ധിച്ന് യനനാക്ധി. ചനാക്ധിൽ  ളപനാതധിഞ്ഞ ളപണ്ണും 
സ്ത്രീകളെ മർദ്ദധിക്ുന് പുരുഷനും വ്രീടധിളറെ പധിന്ധിയ�ക്ന് 
തള്ളപെട്ട സ്ത്രീ ജനങ്ങെും ഭ്രീകരവനാദധികെനാേ സമുദനാേ
വും എന്തനാേധിരുന്ു ഇസന് �നാമധിളനക്ുറധിച്ന് എളറെ കനാ
ഴ്ചന്ചപെനാടന്. ഈ നധി�പനാടധിനന് പ്രചനാരെങ്ങൾ  ശക്ധി പകർ
ന്ു. എന്നാൽ  ഞനാൻ  ഒരു സനാമളൂഹധിക പ്രവർ്കേനാേധി
രുന്ു. വധിശധിഷത്യനാ സ്ത്രീകെുളട സ്നാതന്ത്രത്യ്ധിനും ഉന്
മന്ധിനും വ�ലെതും ളചയ്യെളമന്ും ഞനാൻ  ആഗ്രഹധിച്ധി
രുന്ു. ഈ വധിഷേ്ധിൽ  ഉ്മ പരധിശ്രമങ്ങൾ  ളചയ്യുന് 
ഒരു പ്രവർ്കളന ഞനാൻ  പരധിചേളപെട്ടു. ന്രീതധിേും സ്നാ
തന്ത്രത്യവും പരസ്പരമുള് ആദരവും യ�നാക്ധിളറെ ഏറ്റ
വും വ�ധിേ ആവശത്യമനാളെന്ും ഇവ ചധി�ർക്ന് മനാത്രമ
�ലെ, മത വത്യതത്യനാസമധി�ലെനാളത എ�ലെനാവർക്ും �ഭധിയക്ണ്തനാ
ളെന്ും അയദ്ദഹ്ധി�ളൂളട എനധിക്ു മനസ്ധി�നാേധി. ഞനാൻ  
ഈ വ്രീക്െം സ്്രീകരധിക്ുകേും ഈ മളൂന്ന് �ക്ത്യങ്ങൾ  
മുന്ധിൽ  ളവച്ന് മത വത്യതത്യനാസമധി�ലെനാളത പ്രവർ്നം ആരം
ഭധിക്ുകേും ളചയ്ു. 

ഒരു ദധിവസം അവധിചനാരധിതമനാേധി എനധിക്ന് ഒരു ഖുർആൻ  
സയദേശം �ഭധിച്ു. പനാശ്നാതത്യ യ�നാകം ഇസന് �നാമധിളനക്ു
റധിച്ന് വെളര യമനാശം ചധിത്രമനാെന് നൽകധിേധിരുന്ളതങ്ധി�ും 
ഖുർആനധിളറെ വശത്യമനാേ പശ�ധി ആകർഷെ്രീേമനാേധി 
അനുഭവളപെട്ടു. പ്രനാപഞ്ചധിക രഹസത്യങ്ങൾ , മനുഷത്യ ജ്രീ
വധിത്ധിളറെ അടധിസ്നാനങ്ങൾ, സൃഷ്ടധികെും സ്രഷ്ടനാവും 
തമ്മധി�ുള് ബന്ം, പരസ്പര കടമകൾ  എന്്രീ വധിഷേങ്ങൾ  
എളന് പധിടധിച്ു�ച്ു. ഖുർആൻ  യനരധിട്ടന് എളറെ ആത്നാ
വധിയനനാടന് സംവദധിക്ുന്തനാേും പടച്വൻ  േനാളതനാരു മനാ
ധത്യമവുമധി�ലെനാളത എളന് ഉപയദശധിക്ുന്തനാേും എനധി
ക്ന് അനുഭവളപെട്ടു. അവസനാനം ഞനാൻ  സതത്യം സ്്രീകരധി
ക്നാൻ ത്രീരുമനാനധിച്ു. ഞനാൻ  സമനാധനാനമധി�ലെനാളത യതടധി
ളക്നാണ്ധിരുന് അമളൂ�ത്യ നധിധധി ഇസന് �നാമധിൽ  മനാത്രമനാളെ
ന്ന് എനധിക്ുറപെനാേധി. എളറെ മുഴുവൻ  പ്രശന്നങ്ങെുളടേും 
പരധിഹനാരം സതത്യവധിശ്നാസ്ധി�ും സൽക്ർമ്മ്ധി�ുമനാ
ളെന്ന് മനസ്ധി�നാക്ധി. അങ്ങളന ഞനാൻ  ഇസന് �നാമധിൽ  പ്ര
യവശധിച്ു. ഇസന് �നാമധിളറെ അടധിസ്നാന കനാരത്യങ്ങൾ  പഠധിച്
യപെനാൾ  �ജ്ജ പ്രധനാനളപെട്ട നന്േനാളെന്ും ശര്രീരം മുഴു

വനും മറയ്ക്കുന്തന് അതധിൽ  ളപട്ടതനാളെന്ും മനസ്ധി�നാ
ക്നാൻ  കഴധിഞ്ഞു. ഞനാൻ പർദ്ദേും ഒരു സ്നാർഫും വനാങ്ങധി 
വെളര അന്സ്നാർന് ഈ ഇസന് �നാമധിക യവഷം ധരധിച്ന് നട
ന്യപെനാൾ  എനധിക്ു വ�ധിേ അഭധിമനാനവും സയന്നാഷവും 
അനുഭവളപെട്ടു. ഏതനാനും ദധിവസങ്ങൾക്ന് മു്ന് പനാശ്നാ
തത്യ യവഷങ്ങൾ  ധരധിച്ന് ഞനാൻ നടന്ധിരുന് വഴധികെധി�ും 
കടകെുളടേും ജനങ്ങെുളടേും മുന്ധി�ളൂളടേും നടന്
യപെനാൾ  ജനങ്ങൾ  എന്ന് വധിചനാരധിക്ും എന്ന് ഞനാൻ  ചധിന്ധി
ച്ധി�ലെ. പയക്, എളറെ അകതനാരധിൽ  വ�ധിേ സമനാധനാനവും 
ശനാന്ധിേും സുരക്നാ യബനാധവും അഭധിമനാനവും അനുഭവ
ളപെട്ടു. ഇതന് എളറെ ആദത്യള് അനുഭവമനാേധിരുന്ു. എളറെ 
കഴു്ധിൽ വരധിഞ്ഞന് മുറുങ്ങധിേധിരുന് ചങ്ങ�ളക്ട്ടുകളെ
�ലെനാം ഊരധിള്റധിച്ന് യപനാേതനാേും വ�ധിേ സ്നാതന്ത്രത്യം �ഭധി
ച്തനാേും എനധിക്ന് യതനാന്ധി. മുള്നാരധിക്ൽ  ഇരളേയപെനാ
ള� എളന് യനനാക്ധിേധിരുന് കണ്ണുകൾ  ആശ്രത്യയ്നാളട 
എളന് വ്രീക്ധിക്ുന്തന് ഞനാൻ  കണ്ു. സതത്യമനാേും എനധി
ക്ന് വ�ധിളേനാരു അടധിമത്്ധിൽ  നധിന്ും യമനാചനം �ഭധിച്
തുയപനാള�േനാേധി. ഇയപെനാൾ  എനധിക്ന് ആളരേും ഒന്ധിളന
േും ഭേക്ുകയേനാ ആഗ്രഹധിക്ുകയേനാ ളചയ്ുളകനാണ്ന് യവ
ഷങ്ങൾ  ധരധിക്ുകേും അെധിളഞ്ഞനാരുങ്ങുകേും ളചയയ്യ
ണ്തധി�ലെ. എളറെ പടച്വളന മനാത്രം യനേഹധിച്ും ഭേന്ും 
ശുദ്ധി പ്രനാപധിക്ുകേും യവഷങ്ങൾ  ധരധിക്ുകേും പ്രവർ
്നങ്ങൾ  നട്ുകേും ളചയ്നാൽ  മതധി. 

നനാെുകൾക്ന് യശഷം ഞനാൻ  വധിവനാഹം കഴധിച്ു. അയപെനാ
ളഴ�ലെനാം ഹധിജനാബന് (തട്ടം) മനാത്രമനാെന് ഞനാൻ ധരധിച്ധിരുന്തന്. 
എന്നാൽ  പവജ്ഞനാനധിക സംസ്രെ പ്രവർ്നങ്ങെുമനാ
േധി ബന്ളപെട്ട സ്ത്രീകൾ  മുഖം മറയ്ക്കുന്തനാേധി കണ് എനധി
ക്ന് അതധിയനനാടും ആഗ്രഹമുണ്നാേധി. ഞനാൻ  ഭർ്നാവധിയനനാ
ടന് കളൂടധിേനായ�നാചധിച്ു. അയദ്ദഹം പറഞ്ഞു: നധിഖനാബന് (മുഖം 
മറയ്ക്കുന്തന്) വെളര യശ്രഷ്ടമനാെന്. പയക്, നധിർബന്മധി�ലെ. 
എന്നാൽ  ശര്രീര്ധിളറെ ഇതര ഭനാഗങ്ങൾ  മറയ്ക്കൽ  നധിർബ
ന്മനാെന്! ഇയത നധി�േധിൽ  ഒന്ര വർഷം ഞനാൻ  കഴധിച്ു
കളൂട്ടധി. ഒരു ദധിവസം ഞനാൻ  ഭർ്നാവധിയനനാടന് പറഞ്ഞു: ഇന്ു
മുതൽ ഞനാൻ മുഖം മറയ്ക്കനാനും ആഗ്രഹധിക്ുന്ു. അതനാെന് 
എളറെ പടച്വനന് കളൂടുതൽ  തൃപ്തധികരളമന്ന് എനധിയ്ക്കന് മനസ്ധി

പലാശ്ലാത്യ മലലാകം ഇസന് ലലാമിളനക്ുറിച്ന് 
വെളര മമലാശം ചിതതമലാെന് നൽകിയിരു
ന്ളതങ്ിലു ം ഖുർആനിളറെ വശ്യമലായ 
ശശലി ആകർഷെീയമലായി അനുഭ
വള്ട്ു. തപലാപഞ്ിക രഹസ്യങ്ൾ , മനു
ഷ്യ ജീവിതത്ിളറെ അെിസ്ഥലാനങ്ൾ, 
സൃഷന്െികെു ം തസഷന്െലാവു ം തമ്ിലുള്ള 
ബന്ം, പരസന്പര കെമകൾ  എന്ീ വി
ഷയങ്ൾ  എളന് പിെിച്ുലച്ു. 
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�നാകുന്ു! അയദ്ദഹം എളന് കടേധിയ�ക്ന് കളൂട്ടധിളക്നാണ്ന് 
യപനാേധി. മുഖം സഹധിതം ശര്രീരം മുഴുവൻ മറയ്ക്കുന് ഒരു 
അയറബത്യൻ  പർദ്ദ വനാങ്ങധി്ന്ു. ഇയപെനാൾ  ഇതനാെന് എളറെ 
പുറ്ധിറങ്ങുയ്നാഴുള് യവഷം. 

സന്ർഗ്ഗം പ്രനാപധിച് യശഷം ഈ നധി�േധിൽ  എളറെ 
ജ്രീവധിതം മുയന്നാട്ടന് ന്രീങ്ങധി. ഇതധിനധിടേധിൽ  ചധി� രനാഷ്ട്രീേ
ക്നാരും പനാതധിരധിമനാരും സ്നാതന്ത്രത്യവനാദധികെും മനുഷത്യനാവ
കനാശപ്രവർ്കളരന്ന് വനാദധിക്ുന്വരും പർദ്ദളയ്ക്കതധിരധിൽ  
പ്രയക്നാഭം ആരംഭധിച് ദുരന് രംഗങ്ങൾ  കനായെണ്ധി വന്
തധിൽ  എനധിക്ന് ദു:ഖമുണ്ന്. പർദ്ദ സ്ത്രീകെുളട യമ�ുള് 
അക്രമമനാളെന്ും മനാനവ ഏകതയ്ക്കന് തടസ്മനാളെന്ും 
അവർ    വനാദധിക്ുന്ു. ചധി� മുസന് �ധിം നനാമധനാരധികെും അതധിനന് 
ശക്ധി പകർന്തന് ദു:ഖം കളൂടുത�നാക്ധി. എന്നാൽ, ഇവർ  
വ�ധിേ കപടന്നാരനാെന് എന്തനാെന് സതത്യം. ഏളതങ്ധി�ും 
ഭരെകളൂടയമനാ മയറ്റനാ സ്ത്രീൾ
ക്ന് യവഷ്ധിളറെ വധിഷേ്ധി
ൽ വ�ലെ നധിർയദ്ദശങ്ങയെനാ നധിേ
ന്ത്രെങ്ങയെനാ നട്ുകേും 
േളൂെധിയഫനാം നധിർയദ്ദശധിക്ുക
േും ളചയ്നാൽ  അതന് വ�ധിേ നന്
േനാേും മനുഷത്യ യസവനമനാേും 
അവർ കനാെുന്ു. ഇയത ആെു
കൾ  പടച്വളറെേും പ്രവനാചക
ളറെേും നധിർയദ്ദശങ്ങൾ  പനാ�ധി
ച്ന് ശര്രീരം മുഴുവനും മറച്നാൽ  
അതന് മനുഷത്യനാവകനാശ �ംഘ
നമനാളെന്ന് പറഞ്ഞന് അവർക്ന് 
വധിദത്യനാഭത്യനാസവും യജനാ�ധിേും 
നധിയഷധധിക്ുകേും ളചയ്യുന്ു. 
ഇതന് വ�ധിേ കനാപടത്യവും കടു
് ന്രീതധി നധിയഷധവുമനാെന്. 

ത്രീർച്േനാേും എ�ലെനാ കനാ�
്ും സ്ത്രീകൾ  പ്രീഢധിപെധിക്ളപെട്ടധിട്ടുണ്ന്. അതുളകനാണ്ന് 
തളന് ഞനാൻ  ഒരു ളഫമധിനധിസ്റന് (സ്ത്രീകെുളട അവകനാശ
ങ്ങൾ  സംരക്ധിക്െളമന്ന് വനാദധിക്ുന് വത്യക്ധി) ആെന്. 
പയക്, അയതനാളടനാപെം എന്�ലെ, അതധിയനക്നാൾ മു്നാേധി 
ഞനാൻ  ഒരു മുസന് �ധിം വനധിത കളൂടധിേനാെന്. വധിശ്നാസ്ധിളറെ 
ഉ്രവനാദധിത്ങ്ങൾ  നധിർവ്വഹധിക്െളമന്ും സല്ക്കർമ്മങ്ങൾ  
അധധികരധിപെധിക്െളമന്ും ഭർ്നാവധിളറെ പ്രവർ്നങ്ങ
ളെ സഹനാേധിക്െളമന്ും സന്നാനങ്ങൾ  സതത്യ്ധിളറെ 
സരെധിേധി�ൽ  ഉറച്ന് നധിൽക്നാൻ  പരധിശ്രമധിക്െളമന്ും 
അന്കനാര്ധി�ൾൽ  അകളപെട്ടന് കഷ്ടളപെടുന് മനാനവരനാ
ശധിയ്ക്കന് പ്രകനാശ യഗനാപുരമനാകെളമന്ും ഞനാൻ  ആഗ്രഹധി
ക്ുന്ു. നനാം ഓയരനാരു്രും നന്ളേ മുറുളക പധിടധിയ്ക്കു
കേും തധിന്ളേ വർജ്ജധിക്ുകേും വധിപനാടനം ളചയ്യനാൻ  
പരധിശ്രമധിക്ുകേും സതത്യ്ധിളറെ ശബ്ദം ഉേർ്ുകേും 
അധർമ്മള് എതധിർക്ുകേും ഹധിജനാബധിളറെ ഗുെഫ�
ങ്ങൾ  വധിവരധിക്ുകേും പടച്വളന തൃപ്തധിളപെടു്ുകേും 
ളചയ്യുക എന്നാെന് മുഴുവൻ  സയഹനാദരധിമനായരനാടും എനധി
ക്ന് പറേനാനുള്തന്. ഹധിജനാബന് നമുക്ന് വെളര പ്രധിേങ്രമനാ

ളെന്ും അതന് നമ്മുളട അഭധിമനാനമനാളെന്ും ദൗർഭനാഗത്യ
വശനാൽ  പർദ്ദ എന്നാളെന്ന് അറധിേനാ് സയഹനാദരധിമനാർ
ക്ന് നനാം പറഞ്ഞുളകനാടുക്ുക. പനാശ്നാതത്യ യ�നാക്ന് പ്ര
യതത്യകധിച്ും നവ മുസന് �ധിംകെനാേ സയഹനാദരധിമനാർ  പർദ്ദയേനാ
ടന് വ�ധിേ തനാലന്പരത്യമനാെന് പു�ർ്ുന്തന്. 

എന്നാൽ, ഇന്ന് പർദ്ദേുളട യപരധിൽ  ധനാരനാെം സയഹനാ
ദരധിമനാർ  പ്രീഢധിപെധിക്ളപെടുന്ുണ്ന്. പ�ർക്ും വ്രീടും കുടും
ബവും സമളൂഹവും എതധിർനധിൽക്ുന്ു. ശര്രീരം തുറന്ധിടനാ
നും യമനാശ്രങ്ങൾ  കനാട്ടനാനും സർവ്വവധിധ യപ്രരെകൾ  
നൽകുകേും ളചയ്യുന്ു. എന്നാൽ, സ്ത്രീകളെ സംബ
ന്ധിച്ധിടയ്നാെം പർദ്ദ വ�ധിളേനാരു അനുഗ്രഹവും സുര
ക്നാ കവചവുമനാെന്. ഇതന് ജനങ്ങൾക്ന് മനസ്ധി�നാക്നാളന
ങ്ധി�ും അവസരം നൽകെളമന്ന് ഞനാൻ  എ�ലെനാവയരനാടും 
അഭത്യർത്ധിക്ുകേനാെന്. ഇന്ള� വളര നഗ്നതനാ പ്രദർശന

ള് വ�ധിേ സ്നാതന്ത്രത്യമനാേധി 
ഞനാൻ  കണ്ധിരുന്ു. എന്നാൽ, 
അതന് േനാളതനാരു അർത്വുമധി
�ലെനാ് സ്നാതന്ത്രത്യമനാളെന്ന് 
ഞനാൻ  തധിരധിച്റധിഞ്ഞു. നഗ്നതനാ 
പ്രദർശനം എളറെ ആത്നാവധിളന 
കരധിക്ുകേും ജ്രീവധിത്ധിളറെ 
സമനാധനാനം ളകടു്ുകേും 
ളചയ്ു. അവസനാനം യമലെച്ഛമനാേ 
ആ ജ്രീവധിത പശ�ധിളേ വ�ധിളച്
റധിേുകേും സ്രഷ്ടനാവധിളറെ അടധി
മത്ം സ്്രീകരധിച്ുളകനാണ്ുള് 
അന്സ്നാർന് ജ്രീവധിതം സ്്രീക
രധിക്ുകേും ളചയ്ു. ഇയപെനാൾ  
ഞനാൻ അനുഭവധിക്ുന് സയന്നാ
ഷ്ധിനും സമനാധനാന്ധിനും 
അതധിരുകെധി�ലെ. പർദ്ദ സ്്രീകരധി
ച്തും പധിന്്രീടന് മുഖം മറച്തും 

എളറെ സ്ന്ം ഇഷ്ടപ്രകനാരം മനാത്രമനാെന്. 
പർദ്ദ എളറെ അവകനാശവും അഭധിമനാനവുമനാെന്. ഞനാൻ  

അതധിളന ഒരധിക്�ും ഉയപക്ധിക്ുന്ത�ലെ. മുഖം മറയ്ക്കുന്
തനാെന് സ്ത്രീകെുളട േഥനാർത് സ്നാതന്ത്രത്യളമന്ന് അനുഭവ
്ധി�ളൂളട എനധിക്ന് മനസ്ധി�നാേധി. ഉപയേനാഗധിക്ുക, വ�ധിളച്
റധിേുക എന് യമലെച്ഛവും അക്രമപരവുമനാേ വ്രീക്െ്ധിളറെ 
ഇരേനാകുന്തധിൽ  നധിന്ും ഹധിജനാബും നധിഖനാബും എളന് 
കനാ്ന് രക്ധിച്ു. ഇതന് ധരധിക്ുന്തധി�ളൂളട ഒരു സ്ത്രീ ആരനാ
ളെന്ും അവരുളട ജ്രീവധിത �ക്ത്യവും മനാർഗ്ഗവും എന്നാ
ളെന്ും മനസ്ധി�നാക്നാൻ  കഴധിേുന്തനാെന്. പനാശ്നാതത്യ 
യ�നാകം അന്മനാേ ശത്രുതേുളട യപരധിൽ ഹധിജനാബധിളന
ക്ുറധിച്ന് പടച്ുവധിട്ട പ്രചനാരെങ്ങെധിൽ കുടുങ്ങധിേവയരനാടന് 
എനധിക്ന് ഇത്രമനാത്രയമ പറേനാനുള്ളൂ: കഷ്ടം, നധിങ്ങൾ  വ�ധി
ളേനാരു അനുഗ്രഹ്ധിൽ  നധിന്ും തടേളപെട്ടവരനാളെന്ന് 
മനസ്ധി�നാക്ുക! സംസ്നാര്ധിളറെ യപരുപറഞ്ഞന്  അക്രമ
പരമനാേ സമ്രീപനങ്ങൾ  സ്്രീകരധിക്ുന്വയരനാടന് ഞനാൻ  പറ
േളട്ട: നധിങ്ങെും ഹധിജനാബന് ളതരളഞ്ഞടുക്ുക. നധിങ്ങെുളട 
രക്േും ഇതധിൽ  തളന്േനാെന്!!

സന്തതീകളെ സംബന്ിച്ിെമത്ലാെം 
പർദ്ദ വലിളയലാരു അനുതഗഹവു ം സു
രക്ലാ കവചവുമലാെന്. ഇതന് ജനങ്ൾ
ക്ന് മനസ്ിലലാക്ലാളനങ്ിലു ം അവസ
രം നൽകെളമന്ന് ഞലാൻ  എല്ലാവ
മരലാെു ം അഭന്ർത്ിക്ുകയലാെന്. ഇന്
ളല വളര നഗ്നതലാ തപദർശനളത് 
വലിയ സ്ലാതതത്്യമലായി ഞലാൻ  കണ്ി
രുന്ു. എന്ലാൽ, അതന് യലാളതലാരു 
അർത്വുമില്ലാത് സ്ലാതതത്്യമലാ
ളെന്ന് ഞലാൻ  തിരിച്റിഞ്ു. 
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സതത്യവധിശ്നാസധികളെ, നധിങ്ങെുളട യമൽ യനനാ്ന് 
നധിർബന്മനാക്ളപെട്ടധിരധിക്ുന്ു. നധിങ്ങൾക്ന് 

മു്ന് ഉണ്നാേധിരുന്വരുളട യമൽ നധിർബന്മനാക്ളപെട്ട
തന് യപനാള�, നധിങ്ങൾ തഖന് വേുള്വരനാകുന്തധിനന് യവണ്ധി 
(സളൂറ്ുൽ ബഖറ)

മുഅ്�ിനരീങ്ങപ്ള സുംമ�ോധന പ്െയ്യൽ 
"അ�ലെയേനാ മുഅന്മധിന്രീങ്ങളെ' ഈ വനാചകങ്ങെധി�ളൂളട 

അ�ലെനാഹു സതത്യവധിശ്നാസധികളെ യനരധിട്ടന് സംയബനാധന ളച
യ്യുന്ു. ഇതധി�ളൂളട മുഅന്മധിന്രീങ്ങെുളട അന്സ്ന് വർദ്ധിക്ു
കേനാെന്. കനാരെം, ഒരു ചക്രവർ്ധി തളറെ പ്രജകെധിൽ 
തനാളഴക്ധിടേധി�ുള് ഒരു വത്യക്ധിളേ യനരധിട്ടന് വധിെധിച്ന് ഒരു 
യജനാ�ധി ഏൽപധിച്നാൽ അതവളറെ അന്സ്ധിനന് കനാരെമനാെന്. 
രനാജനാവന് യനരധിട്ടന് ഇന് യജനാ�ധി എളന് ഏൽപെധിച്ു എന്ന് ജന
ങ്ങയെനാടന് പറഞ്ഞന് അവൻ അഭധിമനാനം ളകനാള്ും. കനാരെം 
രനാജനാവധിളറെ കൽപന തനാളഴക്ധിടേധി�ുള്വരധിയ�ക്ന് യമ�
ധധികനാരധികെുളട മനാധത്യമ്ധി�ളൂളടയേ എ്നാറുള്ളൂ. അ�ലെനാ
ഹുവും തളറെ വധിധധികൾ പ്രവനാചകന്നാരധി�ളൂളടേനാെന് അടധി
മകൾക്ന് എ്ധിക്ുന്തന്. രനാജനാവും പ്രജേും തമ്മധി�ുള് 
ബന്ള്ക്നാൾ എത്രയേനാ വധിദളൂര്ധി�നാെന് സൃഷ്ടധിേും 
സ്രഷ്ടനാവും തമ്മധി�ുള് ബന്ം. എന്ധിട്ടും അ�ലെനാഹു യന
രധിട്ടന് സംയബനാധന ളചയ്യുന്ു. ളഹനാ, നമ്മുളട സൗഭനാഗത്യ
യമ, ആനദേയമ. ! ബനളൂഇസന് റനാഈ�ത്യളര തൗറനാ്ധി�ളൂളട 
അ�ലെനാഹു യനരധിട്ടന് ഒരു പ്രനാവശത്യം സംയബനാധന ളചയ്യപെനാ
ൾ സയന്നാഷനാധധികത്യ്നാൽ 'ഞങ്ങൾ അ�ലെനാഹുവധിളറെ മക്
െും പ്രധിേങ്രരുമനാളെന്ും നരകം നളമ്മ സ്പർശധിക്ുകേനാ
ളെങ്ധിൽ കുറഞ്ഞ എണ്ണളപെട്ട ദധിവസങ്ങയെ സ്പർശധിക്ുക
േുള്ളൂ എന്ും അവർ പറേനാൻ യഹതുവനാേധി. ചധിന്ധിക്ുക. 
അ�ലെനാഹു ഖുർആനധി�ളൂളട എണ്പ്ധി എട്ടന് പ്രനാവശത്യം േനാ
അയ്യുഹ�ലെദ്രീന ആമനളൂ എന്ന് യനരധിട്ടന് സംയബനാധന ളചയ്യു

ന്ു. അയപെനാൾ മുഅന്മധിനധിളറെ അന്സ്ധിളറെ വ�ധിപെം എത്ര
േനാേധിരധിക്ും. ഇബന് നു അബ്നാസന് (റ) തളറെ ശധിഷത്യന്നായരനാടന് 
പറേുമനാേധിരുന്ു. 'ഖുർആനധിൽ േനാഅയ്യുഹ�ലെദ്രീന ആമനളൂ 
എന് വചനങ്ങൾ പനാരനാേെം ളചയ്യുയ്നാൾ അലം ജനാഗ്ര
തയേനാടന് കളൂടധി നധിങ്ങൾ ഓതെം. കനാരെം, സൃഷ്ടനാവനാേ 
റബ്ന് യനരധിട്ടന് വധിെധിച്ന് ഒരു വധിധധി നധിങ്ങൾക്ന് നൽകുന്ു. 
അളതന്നാളെന്ന് സശ്രദ്ം വ്രീക്ധിക്ുക' 

മനോമ്പ് അനഷ്ിക്കോനള്ള കൽപനമയോപ്െോപെും  
ആശ്വോസ വോക്കുകളുും

'സതത്യവധിശ്നാസധികളെ, നധിങ്ങെുളട യമൽ യനനാ്ധിളന 
നധിർബന്മനാക്ളപെട്ടു' ഇളതനാരു പദവധിക കലനേനാെന്. 
ഈ കലനേധി�ളൂളട മനുഷത്യൻ വത്യനാകു�ചധി്നനാകുക
േും പരധിഭ്രമധിക്ുകേും ളചേന് യതക്നാം. കനാരെം, അ�ലെനാ
ഹു വ�ലെ അനധിഷ്ട്ധിളറെേും യപരധിൽ വധി�ക്ും നധിേന്ത്ര
െവും ഏർളപെടു്ുകേനായെനാ എന്വൻ ചധിന്ധിക്നാൻ 
സനാധത്യതേുണ്ന്. ഒരു ചക്രവർ്ധിക്ന് പ്രജകയെനാടന് അനധി
ഷ്ടം യതനാന്ുയ്നാൾ വധി�ക്ുകൾ ഏർളപെടു്നാറുണ്ന്. 
ഭർ്നാവധിനന് ഭനാരത്യയേനാടന് യദഷത്യം യതനാന്ുയ്നാൾ അവെു
ളട സ്ന്ം വ്രീട്ടധിയ�ക്ും മറ്റും വധിടനാളത വധി�ക്ും നധിേന്ത്ര
െവും ഏർളപെടു്ുന്ു. 

ആഹനാര പനാന്രീേ വധികനാരങ്ങെധിൽ നധിേന്ത്രെവും വധി
�ക്ും ഏർളപെടു്ധി യനനാ്ധിളന നധിർബന്മനാക്ധിേതധി
�ളൂളട അ�ലെനാഹുവധിളറെ അതൃപ്തധിേും യദഷത്യവുംഉണ്നാേധിരധി
ക്ുന്ുളവന്ന് കരുതധി മനുഷത്യൻ ദുഃഖ്ധി�ും പരധിഭ്രമ്ധി
�ുമനാേധി്്രീരുന്ു. ഈ സദേർഭ്ധിൽ മനുഷത്യളറെ സമനാ
ധനാന്ധിനന് യവണ്ധി'നധിങ്ങെുളട മുൻഗനാമധികെുളട യമൽ നധി
ർബന്മനാക്ളപെട്ടതന് യപനാള�' എന്ന് യചർ്ന് പറേുകേു
ണ്നാേധി. ഇതധി�ളൂളട മനുഷത്യൻ സമനാധനാനളപെട്ടന് സയന്നാഷഭ
രധിതനനാേധി്്രീരുന്ു. വധി�യക്നാ നധിേന്ത്രെയമനാ അ�ലെ. മറധി
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ച്ന്, മുൻഗനാമധികൾക്ന് ഉണ്നാേധിരുന്തന് യപനാള�േുള് ഒരു 
ഇബനാദ്ധിളറെ തുടർച്േനാളെന്വൻ മനസ്ധി�നാക്ുന്ു. 
യനനാക്ളൂ, അ�ലെനാഹു മുഅന്മധിന്രീങ്ങളെ യനരധിട്ടന് സംയബനാധന 
ളചയ്ന് വധിധധി നൽകുന്ു. അതധി�ളൂളട ഉണ്നാേ പരധിഭ്രനാന്ധി 
അകറ്റനാൻ സമനാധനാന വനാക്ുകൾ പറേുന്ു. അവളനളത്ര 
പരധിശുദ്ൻ. ! അവനളത്ര കനാരുെത്യവനാൻ. ! 

കുറഞ്ഞ മ�ോലി, കൂടുതൽ പ്രതിഫലും 
മുൻഗനാമധികെുളട യനനാ്ന് വെളര കഠധിനമനാേധിരുന്ു. 

രനാവും പക�ും ആഹനാര-പനാന്രീേങ്ങൾ കഴധിക്നാൻ അനു
വനാദമുണ്നാേധിരുന്ധി�ലെ ദനാവളൂദന് നബധി (അ) വർഷ്ധിൽ 
ആറന് മനാസം യനനാ്ന് പധിടധിച്ധിരുന്ു. ഒരു ദധിവസം യനനാ്ന് 
പധിടധിക്ുകേും പധിയറ്റ ദധിവസം യനനാ്ന് വധിടുകേും ളചയ്യുമനാ
േധിരുന്ു. ഈസനാ നബധി (അ) രണ്ന് മനാസവും േഹളൂദധികൾ 
നനാൽപതന് ദധിവസവും മളൂസ നബധി (അ) ത്ളൂർ പർവ്വത്ധി
യ�ക്ന് യപനാേ നനാൽപതന് ദധിവസവും യനനാ്ന് പധിടധിച്ധിരുന്ു. 
എന്നാൽ ഈ ഉമ്മ്ധിനന് ളവറും മുപെതന് ദധിവസം മനാത്രമനാെന് 
യനനാ്ന് നധിർബന്ം. അതും സുബന്ഹധി മുതൽ സളൂരത്യനാസ്മ
േം വളര മനാത്രം! ഇതധിയനനാളടനാപെം ശവ്വനാൽ മനാസ്ധിള� 
സുന്്നാേ ആറന് യനനാ്ും കളൂടധി പധിടധിച്നാൽ വർഷം മുഴുവ
ൻ യനനാ്ന് പധിടധിച് കളൂ�ധിേും �ഭധി
ക്ുന്ു. ഒരു ഹദ്രീസധിൽ വന്ധി
രധിക്ുന്ു. അ�ലെനാഹു േഹളൂദധി
കയെനാടന് പറഞ്ഞു: നധിങ്ങെുളട 
ഉപമ സുബന്ഹധി മുതൽ െുഹ്ന് 
വളര കഷ്ടളപെട്ടന് യജനാ�ധി ളചയ്യു
ന് ഒരു ളതനാഴധി�നാെധിളേ യപനാ
ള�േനാെന്. അവനന് ഒരു ഖ്രീറനാ
്ന് കളൂ�ധി �ഭധിക്ുന്ു. ക്രധിസ്ത്യനാ
നധികൾ െുഹന് റധിളറെേും അസന് റധി
ളറെേും ഇടേധി�ുള് സമേം 
യജനാ�ധി ളചയ്യുന്വളനയപെനാള�
േനാെന്. അവനും ഒരു ഖ്രീറനാ്ന് 
പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ുന്ു. എന്നാ
ൽ നബധി (സ) േുളട ഉമ്മ്ന് അസ്രന് - മഗന് രധിബധിളറെ ഇടേധി
�ുള് കുറഞ്ഞ സമേം യജനാ�ധി ളചയ്യുന്വളന യപനാള�
േനാെന്. അവർക്ന് രണ്ന് ഖ്രീറനാ്ന് പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ുന്ു. 

ചധി� ക്നധികെധിൽ എട്ടന് മെധിക്ളൂർ യജനാ�ധി ളചയ്യുന്വ
ർക്ന് നധിശ്ധിത ശ്െം മനാത്രമനാെന് �ഭധിക്ുക. എന്നാൽ എട്ടന് 
മെധിക്ളൂറധിനന് യശഷം ഓവർ പടം യജനാ�ധി ളചയ്യുന്വർക്ന് 
ഇരട്ടധി ശ്െം �ഭധിക്ുന്ു. ഒരു മെധിക്ളൂറധിനന് രണ്ന് മെധിക്ളൂ
റധിളറെ കളൂ�ധി �ഭധിക്ുന്ു. ചരധിത്ര്ധിൽ നബധി (സ) േുളട 
ഉമ്മ്ന് ഓവർ പടം യജനാ�ധി ളചയ്യുന്വളര യപനാള�േനാെന്. 

ഉമ്മപ്ത് മുഹമ്മദിയ്യമയോടുള്ള കോരുണ്ര്യും. 
നബധി (സ) പറഞ്ഞു: മുൻഗനാമധികൾക്ന് അ�ലെനാഹു 

ന്രീണ് ആേുസ്ന് നൽകധി. നളൂഹന് നബധി (അ) ആേധിരയ്നാ
െം വർഷം ജ്രീവധിച്ു. 400, 500, 600 വർഷങ്ങൾ അനുഷ്ധിച് 
അമ�ുകെുമനാേധി അവർ ഖധിേനാമ്ന് നനാെധിൽ വരും. എന്നാ
ൽ നബധി (സ) തങ്ങെുളട ഉമ്മ്ധിളറെ ആേുസ്ന് അറുപതധി
ളറെേും എഴുപതധിളറെേും ഇടേധി�നാെന്. മുൻഗനാമധികൾ 500 

ഉം 600 ഉം വർഷള് അമ�ുകെുമനാേധി വരുയ്നാൾ ഉമ്മ
ള് മുഹമ്മദധിയ്യ കുറഞ്ഞ വർഷള് അമ�ുകെുമനാേധി
ട്ടനാേധിരധിക്ുമയ�ലെനാ വരുന്തന് എന് ചധിന്േനാൽ സ്ഹനാബനാ
ക്ൾ ദുഃഖധിതരനാേധി. അയപെനാൾ അ�ലെനാഹു ഉമ്മള് മുഹ
മ്മദധിയ്യയ്ക്കന് ഒരു രനാത്രധി നൽകുകേുണ്നാേധി. ആ രനാത്രധിേധിള� 
ഇബനാദ്ന് 1000 മനാസള് ഇബനാദ്ധിയനക്നാൾ യശ്രഷ്
മനാെന്. അ�ധിയ്യന് (റ) പറേുന്ു: റമദനാൻ മനാസവും സളൂറ്ു
ൽ ഇഖന് �നാസും നൽകധിേതധി�ളൂളട ഈ ഉമ്മ്ധിളന അ�ലെനാ
ഹു ശധിക്ധിക്നാൻ ആഗ്രഹധിക്ുന്ധിള�ലെന്ന് യബനാധത്യമനാേധി. 
ജനങ്ങൾ കളൂടുത�നാേധി വരുന് ഭനാഗള് വനാതധി�ുകെു
ളട എണ്ണവും വ�ധിപെവും വർദ്ധിപെധിക്നാറുണ്ന്. ഇപ്രകനാരം 
അ�ലെനാഹു നരക്ധിനന് ഏഴന് വനാതധി�ുകൾ നധിശ്േധിച്യപെനാ
ൾ സ്ർഗ്ഗ്ധിനന് എട്ടന് വനാതധി�ുകൾ നധിശ്േധിക്ുകേുണ്നാ
േധി. ഇതധി�ളൂളട കളൂടുതൽ യപർ പ്രതധിഫ�്ധിനന് അർഹരനാ
കനാൻ അ�ലെനാഹു ആഗ്രഹധിക്ുന്ു. 

ഉമ്മള് മുഹമ്മദധിയ്യേുളട റമദനാൻ യനനാ്ുകളെ ഇ�ലെനാ
യ്മ ളചയ്യുന് ധധിക്നാരധികെനാേ പശത്നാന്നാളര ബന്നസ്
രനാക്നാൻ അ�ലെനാഹു മ�ക്ുകയെനാടന് കലധിക്ുന്ു. പധിന്്രീ
ടും പനാപ്ധിയ�ക്ന് ന്രീങ്ങുളന്ങ്ധിൽ അതവളറെ നഫന് സധി
ളറെ യപ്രരെേധി�നാെന്. ഒരധിക്ൽ പശത്നാൻ ളവറുളത 

ഇരധിക്ുന്തനാേധി കനാെുകേു
ണ്നാേധി. എന്നാ നശധിച്വളന, 
ന്രീ ളവറുളത ഇരധിക്ുന്ളതന്ന് 
യചനാദധിക്ളപെട്ടയപെനാൾ എളറെ പ്ര
തധിനധിധധികൾ മനുഷത്യരധിൽ ധനാരനാ
െമുണ്ന്. ആ പ്രതധിനധിധധികെനാകു
ന് നഫന് സന് അവളന വഴധി ളക
ടു്ധിളക്നാള്ും എന്ന് പറേു
കേുണ്നാേധി. രണ്ന് ശത്രുക്ൾ 
തമ്മധിൽ ശണ്ഠ കളൂടധിേനാൽ നമ്മു
ളട സന് യനഹധിതളന അവളറെ 
ശത്രുവധിൽ നധിന്ും രക്ളപെടു
്നാൻ നനാം തുനധിേുന്ു. ഇപ്ര
കനാരം അ�ലെനാഹു തളറെ സന് യന

ഹധിതന്നാരനാേ മുഅന്മധിന്രീങ്ങളെ ശത്രുവനാേ പശത്ന്നാരധി
ൽ നധിന്ും രക്ളപെടനാൻ അവളര ബന്നസ്രനാക്ുന്ു. 
അ�ലെനാഹു എത്രയേനാ ദേനാ�ു. ! കനാരുെത്യവനാൻ. ! 

അമൂല് ്ര്യ സമ്മോനും 
മുഅന്മധിൻ യനനാള്ടുക്ുയ്നാൾ മനാെ്ധിള� ഉറു്ുക

െും അന്ര്രീക്്ധിള� പറവകെും സമുദ്ര്ധിള� മത്ത്യ
ങ്ങെും അവനു യവണ്ധി പനാപയമനാചനം യതടുന്ു. യനനാക്ളൂ, 
അ�ലെനാഹു പനാപയമനാചനം ഇഷ്ടളപെടുന്ു. പശത്നാന്നാർ 
ബന്നസ്രനാക്ളപെടുന്ു. മുഴുവൻ സൃഷ്ടധികെും ദുആ 
ളചയ്യുന്ു. ഇതധിയനനാടന് കളൂടധി യനനാ്ന് മുറധിക്ുന് സമേ്ന് 
എന്ന് യചനാദധിക്ുന്ുയവനാ അളത�ലെനാം നൽകനാളമന്ന് അ�ലെനാ
ഹു വനാഗ്നാനം ളചയ്യുന്ു. 30 യനനാ്ധി�ളൂളട 30 ബന് �നാങ്ന് ളച
ക്നാെന് മുഅന്മധിനധിനന് നൽകളപെട്ടതന്. അവനധിഷ്ടമുള് തുക 
എഴുതധി തളറെ അക്ൗണ്ധിയ�ക്ന് ട്നാൻസ്ഫർ ളചയ്യനാനുള് 
അനുമതധി അ�ലെനാഹു നൽകധിേധിരധിക്ുന്ു. ബുദ്ധിമനാൻ നന്
കെനാകുന് വ�ധിേ വ�ധിേ സംഖത്യകൾ എഴുതനാൻ പരധിശ്ര

മുഅന്മിൻ മനലാളമ്െുക്ുമമ്ലാൾ മലാ
െത്ിളല ഉറുമ്ുകെു ം അത്രീക്
ത്ിളല പറവകെു ം സമുതദത്ിളല 
മത്്യങ്െു ം അവനു മവണ്ി പലാപ
മമലാചനം മതെുന്ു. മനലാക്കൂ, അല്ലാ
ഹു പലാപമമലാചനം ഇഷന്െള്െുന്ു. 
ശശത്ലാന്ലാർ ബന്നസ്ഥരലാക്ള്
െുന്ു. 
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മധിക്ുന്ു. ളചക്ന് കധിട്ടധിേധിട്ടും ഉപയേനാഗളപെടു്നാ്വൻ 
എത്ര ബുദ്ധിശളൂനത്യനനാെന്! 

യനനാ്ുകനാരളറെ യനനാ്ന് മുറധിക്ുന് സമേ്ുള് 
ദുആ സ്്രീകരധിക്ളപെടുന്ു. ഒരു ഹദ്രീസധിൽ വന്ധിരധിക്ു
ന്ു. യനനാ്ുകനാരനന് രണ്ന് സയന്നാഷങ്ങെുണ്ന്. 1. യനനാ്ന് 
തുറക്ുന് സദേർഭ്ധി�ും 2. അ�ലെനാഹുവധിളന കണ്ന് മു
ട്ടുന് സദേർഭ്ധി�ും. യനനാ്ന് മുറധിക്ുന് സദേർഭ്ധി
ൽ ഹൃദേ്ധിൽ അ�ലെനാഹു സയന്നാഷം ഇട്ടുളകനാടുക്ുക
േും ദുആ ളചയ്നാൽ സ്്രീകരധിക്ുകേും ളചയ്യുന്ു. അ�ലെനാ
ഹുവുമനാേധി അടു് ഒരു വ�ധിയ്യന് ഇന് സമേ്ന് നധിങ്ങ
ൾ ദുആ ളചയ്ു ളകനാള്ുക, അ�ലെനാഹു സ്്രീകരധിക്ും എന്ന് 
പറഞ്ഞനാൽ ഒരു ളസക്ന്റ് യപനാ�ും പനാഴനാക്നാളത നമ്മുളട 
എ�ലെനാ ആവശത്യങ്ങെും ആ സമേ്ന് നനാം യചനാദധിക്ുംഎ
ന്നാൽ എ�ലെനാ വ�ധിയ്യുകെുളടേും അംബധിേനാക്െുളടേും 
മ�ക്ുകെുളടേും യനതനാവും അ�ലെനാഹുവധിളറെ പ്രധിേങ്രനു
മനാേ നബധി (സ) പറേുന്ു: ''യനനാ്ുകനാരളറെ യനനാ്ു മു
റധിക്ുന് സമേ്ുള് ദുആ സ്്രീകരധിക്ളപെടുന്തനാെന്'' 

റ�ള്വോനിപ്ല സ�യങ്ങൾ പോഴോക്കൽ ദൗർഭോ�്ര്യകരും 
പശത്നാന്നാളര ബന്ന

സ്രനാക്ളപെട്ടു. ഇഴജന്ുക്ൾ, 
പറവകൾ, മത്ത്യങ്ങൾ തുടങ്ങധി
േവ പനാപയമനാചനം യതടുന്ു. 
യചനാദധിക്ുന്തന് തരനാളമന് വനാ
ഗ്നാനം. ! പനാപയമനാചനം. ! ഇത്ര
േും നന്കൾ ഉണ്നാേധിട്ടും മനു
ഷത്യൻ പധിൻമനാറുകേനാളെങ്ധിൽ 
അ�ലെനാഹു ശക്മനാേധി യകനാപധി
ക്ുന്തനാെന്. ഒരു ഹദ്രീസധിൽ 
വന്ധിരധിക്ുന്ു. റസളൂ�ു�ലെനാഹധി 
(സ) മധി്റധിൽ ളവച്ന് മളൂന്ന് പ്രനാ
വശത്യം ആമ്രീൻ പറേുകേുണ്നാ
േധി. പതധിവധിനന് വധിരുദ്മനാേധി പറ
ഞ്ഞ ആമ്രീളന കുറധിച്ന് അയന്
ഷധിച് സ്ഹനാബനാക്യെനാടന് നബധി 
(സ) പറഞ്ഞു: റമദനാൻ വന്ധിട്ടും പനാപം ളപനാറുപെധിക്നാ്
വരുളട യമൽ അ�ലെനാഹുവധിളറെ യകനാപമുണ്നാകനാൻ ജധിബന് ര്രീ
ൽ (അ) ദുആ ളചയ്തധിനന് ഞനാൻ ആമ്രീൻ പറഞ്ഞതനാെന്. 

ജധിബന് ര്രീൽ (അ) വന്തും ദുആ ളചയ്തും അ�ലെനാഹു
വധിളറെ കലന പ്രകനാരം തളന്േനാെന്. ഉമ്മ്ധിളറെ യമൽ 
കരുെേുള് നബധി (സ) ദുആളേ തടേനാളത ആമ്രീൻ 
പറഞ്ഞതധി�ളൂളട ഇതധിളറെ ഗൗരവം മനസ്ധി�നാക്നാവുന്
തനാെന്. തങ്ങെുളട ആമ്രീനധി�ളൂളട റമദനാനധിൽ കധിയട്ടണ്ധിേധി
രുന് പനാപയമനാചന്ധിനന് സ്രീൽ ളവയ്ക്കളപെടുന്ു. റമദനാനധി
നന് യശഷം യനനാ്ുകനാർക്ന് ഈദും (സയന്നാഷം) മറ്റുള്
വർക്ന് വഈദും (തനാക്്രീതന്) ഉണ്നാകുന്ു. 

�രീവിതും വ്ര്യത്ര്യോസപ്പെടുന് 
അ�ലെനാഹുവധിളറെ അടധിമകൾ റമദനാനധിൽ രണ്ന് വധിഭനാഗ

മനാെന്. ചധി�ർ റമദനാനധിൽ ജ്രീവധിതം നന്നാക്ുകേും അ�ലെനാ
ഹുവധിയനനാടും സൃഷ്ടധികയെനാടുമുള് കടമകൾ പളൂർ്്രീക

രധിക്ുകേും പനാപയമനാചനം യതടുകേും ളചയ്യുന്ു. ചധി�ർ 
തധിന്േധിൽ തളന് തുടരുകേും ജഹന്മധിയ�ക്ുള് പനാത 
യനളരേനാക്ുകേും ളചയ്യുന്ു. ആേതധിനനാൽ നനാം ജ്രീവധി
തള് കുറധിച്ന് ചധിന്ധിക്ുകേും മനാപെധിനും പനാപയമനാചന
്ധിനും തൽപരനനാേ അ�ലെനാഹുവധിയ�ക്ന് യഖദധിച്ന് മടങ്ങു
കേും പ്രനാധനാനത്യയ്നാടന് കളൂടധി യനനാ്നുഷ്ധിക്ുകേും കളൂടു
തൽ ഇബനാദ്ുകെധിയ�യ്ക്കന് തധിരധിേുകേും ളചയ്യെം. യചനാ
ദധിക്നാനും പനാപയമനാചന്ധിനും യവണ്ധി അ�ലെനാഹു നൽകധി
േധിരധിക്ുന് സുവർണ്ണ മനാസമനാെന് റമദനാൻ. 

സ്വർഗ്ഗത്ിപ്റെ കച്വെും 
ചധി� സ്രീസെുകൾ വ�ധിേ വധി�േുള് സനാധനങ്ങൾ 

ളചറധിേ വധി�യ്ക്കന് വധിൽക്ളപെടനാറുണ്ന്. അതധിനന് ളമഗനാളസ
േധിൽ, ഡധിസന് കൗണ്ന് ളസേധിൽ എളന്�ലെനാം പറേളപെടുന്ു. 
ഇപ്രകനാരം റമദനാനധിൽ അ�ലെനാഹു സ്ർഗ്ഗ്ധിളറെ ളസേധിൽ 
നട്ുന്ു. സ്ർഗ്ഗം ആഗ്രഹധിക്ുന്വർക്ന് വെളര എെു
പെമനാേ അമ�ുകെധി�ളൂളട അതന് കരസ്മനാക്നാൻ സനാധധി
ക്ുന്ു. ഈ സദേർഭ്ധി�ും കരസ്മനാക്നാൻ സനാധധി
ക്നാ്വർ ഭനാഗത്യഹ്രീനരനാെന്. അതധിനനാൽ ഈ അസു�ഭ 

സദേർഭള് നനാം മുത�നാക്ുക. 
കഴധിഞ്ഞ റമദനാനധി�ുണ്നാേധിരു
ന് എത്രയേനാ വത്യക്ധികളെ ഈ 
റമദനാനധിൽ കനാെനാൻ സനാധധിക്ു
ന്ധി�ലെ. ഒരു പയക്, ഇതന് നമ്മുളട 
ജ്രീവധിത്ധിള� അവസനാന റമ
െ്നാൻ ആയേക്നാം. ആേതധിനനാ
ൽ ഉയന്ഷയ്നാളടേും ആഗ്ര
ഹയ്നാളടേും കളൂടുതൽ അമ
�ുകൾ ളചയ്യുകേും പനാപയമനാച
നം യതടുകേും ളചയ്യുക. സദേ
ർഭള് പനാഴനാക്രുതന്. ആരന് പനാ
ഴനാക്ുയന്നാ അവൻ നന് തടേ
ളപെട്ടവനനാേധി പരധിെമധിക്ുന്ു. 

റ�ള്വോനിപ്റെ ഓമരോ നി�ിേവും 
�നേ്ര്യന് വലിയ്യോകോൻ �തിയോയതോണ് 

ഒരു ഹദ്രീസധിൽ വന്ധിരധിക്ുന്ു. ആളരങ്ധി�ും ഒരധിറക്ന് 
പനാന്രീേയമനാ പനായ�നാ നൽകധി യനനാ്ുകനാരളന യനനാ്ന് തു
റപെധിച്നാൽ അവനന് കധിട്ടുന്തന് യപനാ�ുള് പ്രതധിഫ�ം യനനാ്ന് 
തുറപെധിച്വനും �ഭധിക്ുന്തനാെന്. റമദനാനധിൽ അ�ലെനാഹു 
ഇറക്ുന് ബറക്ുകൾ ഹൃദേംഗമനാേധി സ്്രീകരധിക്നാൻ 
തയ്യനാറനാേനാൽ വ�ധിയ്യന് ആകനാം. റമദനാനധിൽ കനാരുെത്യ്ധി
ളറെ വനാതധിൽ അ�ലെനാഹു വധിശനാ�മനാേധി തുറന്ധിടുന്ു. പയക്, 
പനാപങ്ങെനാകുന് പളൂട്ടുകൾ ളകനാണ്ന് നനാം അതധിളന ബന്ധി
ക്ുകേനാെന്. ഒരു ഹദ്രീസധിൽ വന്ധിരധിക്ുന്ു. പ��്ുൽ 
ഖദന് റധി�ും ചധി� വത്യക്ധികൾക്ന് അ�ലെനാഹു ളപനാറു്ു ളകനാ
ടുക്ുകേധി�ലെ. മറ്റുള്വയരനാടന് ഹൃദേ്ധിൽ പകേും വധിയദ്
ഷവും ളവച്ന് പധിെങ്ങധി കഴധിേുന്വർ, മദത്യപനാനധി, വത്യഭധിചനാരധി
േും. പനാപ്ധിളറെ പളൂട്ടുകളെ തുറന്ന് അ�ലെനാഹുവധിളറെ റഹന് മ
്ധിയ�യ്ക്കന് കടന്ന് ളച�ലെനാൻ നനാഥൻ തുെയ്ക്കളട്ട. ! ആമ്രീൻ. 

ജിബന് രീൽ (അ) വന്തു ം ദുആ ളച
യന്തത  ും അല്ലാഹുവിളറെ കല്പന തപകലാ
രം തളന്യലാെന്. ഉമ്ത്ിളറെ മമൽ 
കരുെയുള്ള നബി (സ) ദുആളയ 
തെയലാളത ആമീൻ പറഞ്തിലകൂളെ 
ഇതിളറെ ഗൗരവം മനസ്ിലലാക്ലാവുന്
തലാെന്. തങ്െുളെ ആമീനിലകൂളെ റമ
ദലാനിൽ കിമട്ണ്ിയിരുന് പലാപമമലാ
ചനത്ിനന് സീൽ ളവയന്ക്ള്െുന്ു. 
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ഏകത്ം സ്രഷ്ടനാവധിളറെ പ്രയതത്യകതേനാെന്, സൃഷ്ടധിേുയട
തനാകളട്ട ബഹുത്വും. സ്രഷ്ടനാവധിളറെ ദനാതന് അഹദനാ

െന്. സൃഷ്ടധി മുറക്ബും. 
മണ്ണധിൽ നധിന്ും കടളഞ്ഞടുക്ളപെട്ട ശര്രീരവും ജ്രീവനും 

നന് ത്രസധിപെധിക്ുന് മ�ക്ധിളറെ �മ്മതും തധിന്േധിയ�ക്ന് 
ഉന്ധിേധിടനാൻ സദനാ ജനാഗ്രവ്നാേ ഖര്രീൻ എന് ളചകു
്നാനും പതധിയനഴനാേധിരം യകനാടധിയേനാെം വരുന് ചുവന് 
രക്നാെുക്െും റളൂഹന് എന് വധിശധിഷ്ട ഭനാഗവും. അങ്ങളന 
പ�തന് കളൂടധിയച്ർന്ന് രളൂപളപെടുന്തനാെന് മനുഷത്യൻ എന് 
അത്ുതം. 

ഈ സങ്ര േനാഥനാർത്ത്യ്ധിനന് ആനുപനാതധികമനാേ ചധി� 
ഏറ്റക്ുറച്ധി�ുകൾ തധികച്ും അനധിവനാരത്യമനാെന്. മുതന്വന്മഇ
ന്തനാേ ശക്മനാേ റളൂഹും, തനാതന്പരത്യങ്ങൾ വർജധിച്ന് നധിേ
ന്ത്രെങ്ങൾക്ന് വഴങ്ങുന് യദഹവും അപരനാധങ്ങെും തധിന്
കെും ആവുന്ത്ര വർജധിക്ുന്തന് വഴധി പ്രജ്ഞേറ്റ പപശനാ
ചധികതേും സുകൃതങ്ങെും ഉപനാസനകെും മഅന് റളൂഫുകെും 
പരമനാവധധി ളചയ്ു ശനാക്്രീകരധിക്ളപെട്ട ആത്ഭനാവങ്ങെും 
എ�ലെനാം ഒന്ു യപനാള� കെക്നാക്ളപെടനാവത�ലെ. മണ്ണധിൽ 

നധിന്ന് രളൂപളപെടു്ളപെട്ടവകെുളട അന്ം മണ്ണധിൽ നധിന്ന് 
സമനാഹരധിക്നാവതനാെന്. 

യഫനാറധിൻ റളൂഹന് എന് അതധി വധിശധിഷ്ട അതധിഥധിേുളട ദൃ
ഢതേും ശക്ധിേും ആത്ഭനാവങ്ങെുളട പ്രസരധിപെും യത
ജസ്ും �ഭധിക്നാൻ യവണ് ആത്നാവധിളറെ ഭക്െവും യഫനാ
റധിനനാെന്. 

സ്രഷ്ടനാവനാേ പടച് ത്ുരനാൻ അവളറെ ഖുദന് റ്ധി
ൽ നധിന്ും ഊതധി്ന് റളൂഹധിളന ഒരു യപനാറൽ യപനാ�ും 
ഏൽപെധിക്ുകയേനാ അശക്ധിളപെടു്ുകയേനാ ളചയ്യനാളത 
റബ്ധിറെടുയ്ക്ന് ളവരധി പവർ ഫുള്നാേധി തധിരധിളച്്ധിക്നാ
ൻ ഭുജധിയക്ണ്തും വർജധിയക്ണ്തും എളന്നാളക്ളേന്ന് 
ഗെധിളച്ടുക്നാൻ ഖധിേനായസനാ തഖന് �്രീയദനാ ഫ�പ്രദമ�ലെ. 

റബ്ന് തന് റളൂഹധിളന റബ്ധിറെടു്ന് ഒരു യപനാറ�ുയമ
ൽക്നാളത തധിരധിളച്്ധിക്ുക എന് മനുഷത്യ ജ്രീവധിത 
�ക്ത്യം സഫ�മനാകനാൻ എളന്നാളക് ളചയ്യെം എന്റധി
േനാൻ റബ്ധിളറെ ക�നാമും റബ്ധിളറെ റസളൂ�ധിളറെ ളമനാഴധികെും 
മനാത്രമനാെന് ശരെം. യനനാ്ന് സർവ്വ മനുഷധിക ഭനാവ പവ
വധിദ്ത്യങ്ങെുളടേും കൃതത്യമനാേ അനുപനാത്ധി�ുള് ഉപനാ
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സനേനാെന് ശര്രീര്ധിനന് യവണ്തന്, ജ്രീവനന് യവണ്തന്, ളച
കു്നാളന ഒതുക്നാൻ യവണ്തന്, റളൂഹധിളന പ്രഭനാപളൂരധിതമനാ
ക്നാൻ യവണ്തന്. എ�ലെനാം കധിറുകൃതത്യമനാേ അെവധി�ുള് റബ്ന് 
തന് അനുഗ്രഹ്രീത സമ്മനാനം. 

യനനാ്ധിനന് മളൂന്ന് കനാറ്റഗറധി നധിശ്േധിക്ളപെട്ടതനാേധി ദ്രീന്രീ 
ഗ്രന്ഥകന്നാർ സളൂചധിപെധിക്ുന്ുണ്ന്. ശ്രയദ്േമനാേ ഒന്നാമ
ള് ദറജ: അ�ലെനാഹു അ�ലെനാ് ചധിന് മനസ്ധിൽ വന്നാ
ൽ അപകട്ധിൽ ളപട്ടു എന്ന് ഗെധിക്ുന് അസന്വന്ഫധി
േനാഉന്. പടച് ത്ുരനാനും അവളറെ പ്രവനാചകനും അനധിഷ്ട
കരമനാേളതളന്ങ്ധി�ും സംഭവധിച്നാൽ മുറധിഞ്ഞുയപനാേധി 
എന്ന് ഗദന്ഗദളപെടുന് തഖന് വേുളട പക്്ുള് സ്നാത്ധി
കർ യനനാറ്റുവ്രീട്ടധിേതന് രണ്നാം സ്നാന്ുള് യനനാ്നാളെ
ന്ന് മഹ്ുക്ൾ എണ്ണുന്ു. യനനാ്ധിളറെ ഒന്നാം അധത്യനാ
േവും ബനാ�പനാഠവും ഫുഖഹനാഉന് പരധിചേളപെടു്ധിേതും 
മളൂന്നാമയ്തനാെന്. കർമ്മശനാസ്ത ഗ്രന്ഥ്ധിളറെ അസ്്ധി
േനാം എന് പനാഠം യനനാ്ധിളന നധിർവ്വചധിക്ുന്തന് ഈ പ്രനാ
ഥമധിക യസ്റജധിൽ നധിന്നാെന്. 

മനോമ്പ്; ഹനഫരീ വരീക്ഷണ പ്ര
കോരും

യനനാ്ന് ആറന് വധിഭനാഗമനാകു
ന്ു

1. ഹറാം
ളചറധിേ ളപരുന്നാൾ, ബ�ധി 

ളപരുന്നാൾ, ബ�ധി ളപരുന്നാ
െധിനന് യശഷമുള് മളൂന്ന് ദധിവസ
ങ്ങൾ - ഈ അഞ്ചന് ദധിവസങ്ങ
െധിൽ യനനാ്നുഷ്ടധിക്ൽ നധിഷധി
ദ്മനാെന്. 

2. മക് റൂഹ്
മുഹർറം പ്ധിനന് മനാത്രം 

(ഒ്യതനാ പതധിളനനായന്നാ കളൂടധി
യച്ർക്നാളത) ശനധിേനാഴ്ച മനാത്രം 
(ളവള്ധിയേനാ ഞനാേയറനാ കളൂടധി
യച്ർക്നാളത) ഇടയ്ക്കന് യനനാ്ന് തു
റക്നാളത ഒന്ധി�ധധികം ദധിവസള് യനനാ്ന് കളൂട്ടധിയച്ർ്ന് 
പധിടധിക്ൽ(അൽ മുേസ്ർ) ളവള്ധിേനാഴ്ച കെധിൽ മനാത്രം 
യനനാ്ന് (വത്യനാഴയമനാ ശനധിയേനാ യചർക്നാളത) എന്ും യനനാ
്നുഷ്ടധിക്ൽ(നളൂറുൽ ഈെനാഹന്) ഓെ്ധിനും ക്രധിസ്ുമ
സ്ധിനും പ്രനാധനാനത്യ പളൂർവ്വം യനനാ്ന് പധിടധിക്ുന്തന് യപനാള�
േുള് പ്രവെത കെനാകനാം പനറളൂസന് ദധിനവും മധിഹന് റജനാ
ൻ യഡേധി�ും വ്രതം കറനാഹ്നാളെന്തധിളറെ വധിവക്. 

3. മൻദൂബായ ബനാമ്്
�ളൂെനാർ മനാസ്ധിള� 13, 14, 15 ദധിവസങ്ങൾ, എ�ലെനാ തധി

ങ്െനാഴ്ചേും വത്യനാഴനാഴ്ചേും ഹജ്ജന് അനുഷ്ടനാന്ധി��ലെനാ്
വർ അറഫനാ ദധിവസം, ശവ്വനാൽ മനാസ്ധിള� ഏളതങ്ധി�ും 
ആറു ദധിവസം, എ�ലെനാ ഒന്ധിടവധിട്ട ദധിവസങ്ങെധി�ും (അതധിനന് 
ദനാവളൂദന് നബധി(അ)േുളട വ്രതം എന്ന് പറേുന്ു. ഇതന് ഏറ്റ
വും യശ്രഷ്ടവും റബ്ധിനന് പ്രധിേളപെട്ടതുമനാേ യനനാ്നാ െന്. 
(അൽ മുേസ്ർ)

4. അല മസ് നൂൻ
മുഹർറം ഒ്തധിയനനായടനാ പതധിളനനാന്ധിയനനായടനാ യച

ർ്ന് പ്ധിനന് യനനാ്നുഷ്ടധിക്ൽ സുന്്നാെന്(നളൂറു
ൽ ഈെനാഅന്)

5. വാജിബായ ബനാമ്്
ഇടേധിൽ കനാരെയ്നാളടയേനാ അകനാരെമനായേനാ മുറധി

ച് നഫന് �നാേ യനനാ്ന് ഖെനാഅന് വ്രീട്ടൽ, യനർച് യനനാ്ുകൾ, 
പ്രനാേശ്ധി്മനാേധി അനുഷ്ടധിയക്ണ് യനനാ്ുകൾ. 

6. ഫർ്് (നധിയഷധധിച്നാൽ മുർ്ദ്ദനാേധി യപനാകുന്ത്ര 
ഗൗരവതരം)

റമെനാനധിള� യനനാ്ന് - സനാധധിക്ുന്വർ റമെനാനധിൽ അദനാ
ആേും അ�ലെനാ്വർ മറ്റന് സമേ്ന് ഖെനാആയേനാ നധിർവ്വ
ഹധിക്ൽ നധിർബന്മനാെന്. 

അന്നിയ്യ:
നധിയ്യ്ന് തധികച്ും ഹൃദേം ളകനാണ്ന് ളചയയ്യണ്മനാനസ 

കർമ്മമനാെന്. മനസ്ധിൽ കൃതത്യതയേനാളട നധിയ്യ്ന് യബനാ
ധത്യളപെടനാളത നനാവുളകനാണ്ന് 
മനാത്രം ഉച്രധിക്ുകയേനാ വചന
്ധിളറെ ളേസന്, യനനാ സധിഗ്ന�ധി
ള� ളേസധിൽ കലെധിക്ന് ളചയ്തു 
ളകനായണ്നാ മനാത്രം യനനാ്നാകു
കേധി�ലെ. മനസ്ധിൽ കൃതത്യമനാേ 
യബനാധത്യയ്നാളടനാപെം നനാവു
ളകനാണ്ന് കളൂടധി പറേനാവുന്തനാ
െന്. 

റമദനാനധിള� അദനാആേ 
യനനാ്ന്, നധിശ്ധിത ദധിവസം അനു
ഷ്ടധിക്നാളമന്ന് യനർച്േനാക്ധിേ 
യനനാ്ന്, സുന്്ും മൻദളൂബും 
ഉൾളപെടുന് സർവ്വ നഫന് �ന് യനനാ
്ുകെും ഇവകെധിള�നാളക് 
അ�ലെനാഹുവധിനന് യവണ്ധി ഞനാൻ 
യനനാ്നുഷ്ടധിക്ുന്ു എന്ന് 
മനാത്രം കരുതധിേനാ�ും മതധി. 

അഥവനാ ഇനം തധിരധിച്ന് ഏതന് സുന്്ന് എയന്നാ, വനാജധി
ബനാേ യനർച്േനാേ എയന്നാ, അദനാആേ ഫർെനാേ എയന്നാ 
സ്പഷ്ടമനാക്ധി നധിയ്യ്ധിൽ വത്യക്മനായക്ണ്തധി�ലെ. 

ഉപരധിസളൂചധിത മളൂന്ന് യനനാ്ുകെധിൽ ഫജന് റധിനന് മു്ന് 
തളന് നധിയ്യ്ന് ളചയ്യെളമയന്നാ നധിബന്നേധി�ലെ. അഥവനാ 
വൃതസമേ്ധിളറെ പകുതധിളേക്നാൾ അൽപം കളൂടുതൽ 
നധിയ്യ്ധിനന് യശഷം ഉണ്നാവനാൻ പനാക്ധിനന് നധിയ്യ്ന് ളച
യ്നാ�ും മതധി. അഞ്ചു മെധിക്ന് ഫജന് റും ഏഴുമെധിക്ന് മഗന് രധി
ബുമനാളെങ്ധിൽ ഉച്യ്ക്കന് പന്ത്രണ്ന് മെധിക്ന് മു്നാേധി നധിയ്യ്ന് 
ളചയ്നാ�ും മതധിേനാകും എന്ന്തനാെന് ഹനഫ്രീ വ്രീക്െം. 

റമെനാൻ യനനാ്ന് ഖെനാഅന് വ്രീട്ടുയ്നാഴും മുറധിച്ു കെഞ്ഞ 
നഫന് �ന് യനനാ്ന് ഖെനാഅന് വ്രീട്ടുയ്നാഴും പ്രനാേശ്ധി് യനനാ
്ുകൾ നധിർവ്വഹധിക്നാനും സമേബന്ധിതമ�ലെനാ് യനർച്
യനനാ്ുകൾക്ും ഫജന് റധിനന് മു്ന് തളന് നധിയ്യ്ന് ളചയ്യ�ും 
ഏതന് യനനാ്നാെന് അനുഷ്ടധിക്ുനനതന് എന്ന് വത്യക്തേുള് 
നധിയ്യ്ന് ളചയ്യ�ും അനധിവനാരത്യമനാെന്. 

ഉപരിസകൂചിത മകൂന്ന് മനലാമ്ുകെിൽ 
ഫജന് റിനന് മുമ്ന് തളന് നിയ്യത്ന് ളചയ്യ
െളമമന്ലാ നിബന്നയില്. അഥവലാ 
വൃതസമയത്ിളറെ പകുതിളയക്ലാ
ൾ അൽപം കകൂെുതൽ നിയ്യത്ിനന് 
മശഷം ഉണ്ലാവലാൻ പലാകത്ിനന് നിയ്യ
ത്ന് ളചയന്തലാലു ം മതി. 
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മനോമ്പിപ്റെ �ര്ര്യോദകൾ
1.  സഹ്ന് (അ്നാഴം കഴധിക്ൽ)
2.  അ്നാഴം പരമനാവധധി പവകധിപെധിക്െം (ഫജന് റധിനന് 

മു്ന് തളന് ഭക്െപനാന്രീേങ്ങൾ നധിർ്ധി എന്ന് 
യബനാധത്യമുണ്നാകെം)

3.  അസ്മധിളച്ന്ന് യബനാധത്യമനാേനാൽ പധിളന് ഒട്ടും 
പവകനാളത യനനാ്ന് തുറക്െം. 

4.  വ�ധിേ അശുദ്ധിേധിൽ നധിന്ും ഫജന് റധിനന് മു്ന് തളന് 
കുെധിച്ന് ശുദ്രനാകുക

5.  ച്രീ്, ഏഷെധി, പരദളൂഷെം, കെവന് യപനാ�ുള് തധിന് 
പുരെനാളത നനാവധിളന സളൂക്ധിക്ുക. 

6.  റമെനാളറെ മഹനാ സൗഭനാഗത്യം യനടനാൻ ഖുർആൻ പനാ
രനാേെം, പഠനം, ദധിക്രന് തുടങ്ങധി. നന്കെധിൽ ആകു
ന്ത്ര മുഴുകുക. 

7.  യദഷത്യളപെടനാളതേും ചനാടധിവ്രീഴനാ
ളതേും ആത് സംേമനം പനാ
�ധിക്ുക. 

8.  ശനാര്രീരധിക ഇച്ഛകൾ ഹ�നാ�നാ
ളെങ്ധിൽ യപനാ�ും അതധിൽ 
നധിന്ന് വധിട്ടു നധിൽക്ുക. 

കറനാഹ്�ലെനാ് കനാരത്യങ്ങെധിൽ 
ചധി�തന്:
1.  മ്രീശയ്ക്കും തനാടധിക്ും മുടധിക്ും 

എണ്ണ യതയ്ക്കൽ
2.  സുറുമ ഇടൽ
3.  ശര്രീരം തെുക്നാൻ കുെധിക്

�ും നനഞ്ഞ വസ്തം ധരധിക്
�ും

4.  വനാേധി�ും മളൂക്ധി�ും നന്നാേധി ളവള്ം പ്രയവശധിപെധിച്ന് 
പുറ്ന് കെേൽ

5.  പ�ലെും വനാേും ബ്രഷന് ളചയ്യൽ. ഇതന് രനാവധിള�േനാേനാ
�ും പവകുയന്രമനാേനാ�ും കറനാഹ്ധിള�ലെന്ന് മത്ര
മ�ലെ, സുന്്നാെന് തനാനും. 

ആശങ് യവണ്, യനനാ്ന് മുറധിേധി�ലെ!
1.  മറന്ു തധിന്ുകയേനാ കുടധിക്ുകയേനാ ഭനാരത്യനാഭർതൃ 

ബന്്ധിയ�ർളപെടുകയേനാ ളചയ്നാൽ യനനാ്ു മുറധി
േധി�ലെ. 

2.  സുറുമേധിട്ടനാൽ (സുറുമേുളട യടസ്റന് ളതനാണ്േധിൽ 
അനുഭവളപെട്ടനാൽ യപനാ�ും)

3. ളകനാ്ുളവച്നാ�ും, പരദളൂഷെം പറഞ്ഞനാ�ും യനനാ്ന് 
മുറധിേുന് കനാരത്യങ്ങൾ ഒന്ും ളചയ്യനാളത യനനാ്ന് മു
റധിക്നാൻ വധിചനാരധിക്ുക മനാത്രം ളചയ്നാ�ും യനനാ്ന് മു
റധിേുകേധി�ലെ. 

4.  യബനാധപളൂർവ്വയമനാ യനനാ്ുകനാരളറെ പ്രവൃ്ധി 
ളകനായണ്നാ അ�ലെനാളത ളപനാടധിയേനാ, ഫന് െവർ മധി�ലെധിള� 
യപനാടധിയേനാ, പുകയേനാ, ഈച്യേനാ മയറ്റനാ ഉള്ധിയ�ക്ന് 
പ്രയവശധിച്നാൽ യനനാ്ന് മുറധിേധി�ലെ. 

രനാത്രധിേധിള� ജനനാബ്ധിൽ നധിന്ന് സുബന്ഹധിനന് മു്ന് കു
െധിച്ു ശുദ്ധിേനാേധിള�ലെങ്ധി�ും യനനാ്ന് സനാധുവനാെന്. 

5.  പുഴേധിൽ മുങ്ങധി ളചവധിേധിൽ ളവള്ം കേറധിേനാ�ും 
യനനാ്ന് മുറധിേധി�ലെ. 

6.  മളൂക്ധിയ�ക്ധിറങ്ങധിവന് കഫം തധിരധിളക വ�ധിച്ന് കേ
റ്റധിേനാ�ും, തധിരധിളക വ�ധിച്ന് ഉള്ധി�ളൂളട ളതനാണ്േധിൽ 
എടു്ന് വധിഴുങ്ങധിേനാ�ും യനനാ്ന് മുറധിേുകേധി�ലെ. 

7.  സ്േം തധികട്ടധി വന് ഛർദ്ധി പ്രവർ്ധി കളൂടനാളത 
സ്േം ഉള്ധിയ�ക്ന് തളന് തധിരധിളക യപനാേനാ�ും എത്ര 
കളൂടധിേ അെവനാേനാ�ും യനനാ്ധിനന് േനാളതനാരു പ്രശന് ന
വും ഇ�ലെ. 

8.  മനപെളൂർവ്വം ഉണ്നാക്ധിേ ഛർദ്ധി വനാേന് അടച്ന് നധിേന്ത്രധി
ക്നാൻ കഴധിേുന്ത്ര അെയവ അണ്നാേധിരുന്ു ള്ുളവ
ങ്ധിൽ സ്േം ഉള്ധിയ�ക്ന് തളന് മടങ്ങധിയപെനാ േനാ�ും 
യനനാ്ന് സനാധുവനാകുന്ു. 

9.  കട�േുളട അത്ര വ�ധിപെം ഇ�ലെനാ് ഭക്െനാവശധി
ഷ്ടം പ�ലെധിനധിടേധിൽ നധിന്ന് നനാ
വുളകനാണ്ന് എടു്ന് തധിന്നാ
�ും എള്ുളപനാള� വെളര 
ളചറധിേ വസ്ു പുറ്ന് നധി
ളന്ടു്ന് വനാേധി�ധിട്ടന് ചവച്ന് 
ളതനാണ്േധിൽ യടസ്റന് യപനാ�ും 
എ്നാളത ശളൂനത്യമനാേധി യപെനാ
േനാ�ും യനനാ്ന് മുറധിേുകേധി�ലെ. 

10. ളചവധിേധിൽ എളന്ങ്ധി�ും 
ഇട്ടന് പ�തവെ ളചനാറധിഞ്ഞന് 
അതധിൽ പറ്റധി ഇടയ്ക്കന് അഴുക്ന് 
പുറ്ു വന്ന് വ്രീണ്ും ഉള്ധി
യ�ക്ന് തളന് യപനാേനാ�ുളമനാ
ന്ും യനനാ്ന് മുറധിേ്ധി�ലെ. 

11.  ഇഞ്ചക്ൻ ളകനാണ്ന് യനനാ്ന് മുറധിേധി�ലെ. ളമഡധിസധിനും, 
ഉയ്ജകവും, ഐ എമ്മും, ഐ വധിേും എ�ലെനാം 
യനനാ്ന് മുറധിേധിള�ലെന് കനാരത്യ്ധിൽ ഒരുയപനാള�േനാ
െന്. 

12.  രക്ം ളകനാടു്നാ�ും രക്ം എടു്നാ�ും യനനാ്ന് 
മുറധിേധി�ലെ. 

െില കറോഹത്തുകൾ
1.  വനാേധിൽ ഉമധിന്രീർ കളൂട്ടധിവച്ന് വധിഴുങ്ങുക. 
2.  ക്്രീെധിച്ന് അവശനനാകനാൻ സനാധത്യതേുള് പ്രറ്വൃ്ധി

കൾ. 
3.  ളവറുളത വനാേധിള�ളന്ങ്ധി�ും വച്ന് ചവയ്ക്കൽ (റബ്

ർ ബനാന്റ് യപനാള�) ഉള്ധി�ധിറക്നാളത തുപെധിക്െേനാ
ൻ പനാക്ധിൽ നനാവധിൽ മുട്ടധിച്ന് ഭക്െ്ധിളറെ യട
സ്റന് യനനാക്�ും കനാരെമധിള�ലെങ്ധിൽ കറനാഹ്നാെന്. 
ളമനാശടനനാേ ഭർ്നാവധിളന ഓർക്ുന് ഭനാരത്യക്ും 
ളതനാഴധിൽ ദനാദനാവധിളന ഭേക്ുന് പനാചകള്നാഴധി�നാ
െധിക്ും കറനാഹ്ന് ഇ�ലെനാളത ഇവ അനുവദന്രീേമനാ
െന്. 

മുറിച് മനോമ്പ് ഖളോഅ് വരീട്ിമയ പറ്റൂ, പ്രോയശ്ിത്ും മവണ്ട
തില്ോത് െില കോര്ര്യങ്ങൾ
1.  ഭ്രനാന്ന്, യബനാധക്േം, പ്രസവം, പ്രസവരക്ം, 

ളവറുളത വലായിളലളത്ങ്ി
ലു ം വച്ന് ചവയന്ക്ൽ (റബ്ബർ 
ബലാറെന്  മപലാളല) ഉള്ളിലിറക്ലാ
ളത തു്ിക്െയലാൻ പലാകത്ി
ൽ നലാവിൽ മുട്ിച്ന് ഭക്െത്ി
ളറെ മെസ്റന് മനലാക്ലു ം കലാരെ
മിളല്ങ്ിൽ കറലാഹത്ലാെന്. 
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ആർ്വം, മു�േളൂയട്ടണ്ധി വരധിക, ഗർഭനാ�സത്യം, 
യരനാഗം, േനാത്ര - ഇതുയപനാ�ുള് ഏളതങ്ധി�ും കനാര
െ്ധിളറെ യപരധിൽ ഉയപക്ധിച് യനനാ്ന്. 

2.  സനാധനാരെ ഭക്െമനാേധി ഉപയേനാഗധിക്ളപെടനാ് 
പധി്െ, ളവള്ധി, സ്ർെം, ക�ലെന്, ഇരു്ന്, ഈന്ക്ു
രു, യപപെർ, പഞ്ഞധി, കുയറ അധധികം ഉപെന്, കുഴച് മനാവന്, 
ളപടധി ഗുെധിക തുടങ്ങധിേ എളന്ങ്ധി�ും വസ്ു ഭക്ധി
ക്ുകയേനാ വധിഴുങ്ങുകയേനാ ളചയ്യുക. 

3.  ഭ്രീഷെധി ഭേയന്നാ നധിർബന്ധിതനാവസ്േധിയ�നാ 
യനനാ്ന് വധിടുക. 

4.  സുബന്ഹന് ആേധിട്ടധിള�ലെന്ന് കരുതധിയേനാ അള�ലെങ്ധിൽ 
മഗന് രധിബന് ആളേന്ന് കരുതധിയേനാ ഭക്െ പനാന്രീേം 
കഴധിച്യതനാ പ�ംഗധിക ബന്്ധിൽ ഏർളപെട്ടയതനാ 
ഫജന് റധിയനനാ മഗന് രധിബധിനന് മുയ്നാ ആേധിയപെനാകുക. 

5.  ശക്ധിക്ന് വനാേന് ളകനാപലെധിയച്നാ മളൂക്ധിൽ ളവള്ം കേ
റ്റധിയേനാ അലളമങ്ധി�ും ളവള്ം 
ഉള്ധിൽ യപനാകുക. 

6.  അബദ്്ധിൽ മഴളവള്യമനാ 
ഐസന് കഷ്ണയമനാ ഉള്ധിയ�ക്ന് 
യപനാകുക. 

7.  റമെനാനധിള� അദനാആേ യനനാ
ള്നാഴധിച്ന് യവളറ ഏതന് യനനാ്ന് 
വധിട്ടനാ�ും. 

8.  യബനാധപളൂർവ്വം പുക വധിഴു
ങ്ങുക. 

9.  ളകനാഴധിഞ്ഞ പ�ലെധിളറെ പഴുതധി
�ധിരുന് കട�യേനാെം യപനാന് 
ഭക്െം കഴധിക്ുക. 

10.  മറന്ന് തധിന്ന് സംശ്ധി�ധിരു
ന്വർ പധിളന് മനപെളൂർവ്വം തധി
ന്ുക. 

11.  രനാത്രധി നധിയ്യ്ധിനന് മറന്േനാൾ 
പകൽ നധിയ്യ്ന് വച്യശഷം 
പധിളന് യനനാ്ന് വധിടുക. 

12. േനാത്ര കരുതധിേേനാൾ പധിളന് േനാത്ര കനാൻസൽ ളചയ്ു, 
പധിന്്രീടന് യനനാ്ന് വധിടുക

13.  നനാട്ടധി�ുണ്നാേധിരുന്േനാൾ േനാത്ര കരുതുകേും പധിന്്രീ
ടന് യനനാ്ന് വധിടുക. 

14.  നധിയ്യ്ന് ളചയ്യനാളതേും ഭക്െപനാന്രീേം വർജധിച്ും 
ഒരു ദധിവസം മുഴുവനും കഴധിേുക

15.  എണ്ണയേനാ ളവള്യമനാ ളചവധിേധിൽ ഇററധിക്ുക. 

16.  മളൂക്ധിൽ മരുന്ന് ഒഴധിക്ുക. 

17.  ത�യച്നാറധിൽ പുരെനാൻ പനാക്ധിനന് ത�േധിള� മുറധി
വധിയ�നാ ആമനാശേ്ധിൽ എ്നാൻ പനാക്ധിനന് വേ
റ്റധിള� മുറധിവധിയ�നാ മരുന്ന് വയ്ക്കുക. 

ഈ പറഞ്ഞ ഏളതങ്ധി�ും കൃതത്യങ്ങൾ സംഭവധിച്േനാ
ൾ തുടർന്ും മഗന് രധിബന് വളര അന് പനാന്രീേ യഭനാഗങ്ങൾ 

വർജധിച്ന് റമെനാൻ മനാസ്ധിളറെ ബഹുമനാനം കനാ്ു കഴധി
ഞ്ഞു കളൂടൽ വനാജധിബനാെന്. 

മനോമ്പ് മുറിയും, മുറിഞ്ഞ മനോമ്പ് ഖളോഅ് വരീട്ണും, പുണ്ര്യ 
റ�ളോനിപ്ല മനോമ്പ് വിടുന്നതിപ്റെ മപരിൽ പ്രോയശ്ിത്
വും കൂെി നൽമകണ്ട �ൗരവകര�ോയ െില കോര്ര്യങ്ങൾ. 

1. മനസ്ന് ഇഷ്ടളപെടുന്തും ഉദര തനാതന്പരത്യം പളൂർ്്രീ
കരധിക്നാൻ സനാധധിക്ുന്തുമനാേ എളന്ങ്ധി�ും ഭക്െപ
ഥനാർത്ം കഴധിക്ുക. 

2. യനനാ്ന് വ്രീടനാൻ ദ്രീൻ അനുവദധിക്ുന് യരനാഗങ്ങളെനാ
ന്ും മനാറനാളനനാന്ും അ�ലെനാളത ളമഡധിസധിൻ കഴധിക്ുക. 

3. പച്ളവള്യമനാ അനധിഷ്ടകരമ�ലെനാ് ശർബയ്നാ 
കുടധിക്ുക. 

4. പ�ംഗധിക ബന്്ധിയ�ർളപെടുക. 
5. അബദ്്ധിൽ വനാേധിള�്ധിേ മഴളവള്ം തുപെധിക്

െേനാളത ഉള്ധിയ�ക്ന് ഇറക്ുക. 
6. അരധിയേനാ യഗനാതയ്നാ കടധിച്ന് 

ളപനാട്ടധിച്ന് തധിന്ുക, അള�ലെങ്ധിൽ വധി
ഴുങ്ങുക. 

7. എയള്നാ കടുയകനാ പുറ്ു നധി
ളന്ടു്ന് വനാേധി�ധിട്ടന് തധിന്ുക. 

8. അൽപം ഉപെന് തധിന്ുക. 
9. സധിഗറയറ്റനാ ചുരുയട്ടനാ ഹുക്

യേനാ വ�ധിക്ുക. 
10. മണ്ണു തധിന്ുന് ശ്രീ�ക്നാർ 

മണ്ണന് തധിന്ുക. 

കഫ്ഫോറ(പ്രോയശ്ിത്ും) നിർ�
ന്ധ�ോകുന്ന സോഹെര്ര്യങ്ങൾ 

1. മുറധിച്തന് റമെനാനധിള� അദനാ
ആേ യനനാ്ധിളനേനാേധിരധിക്ുക. 

2. യനനാ്നാളെന്ും അതധിളന മു
റധിക്ുകേനാളെന്ും ഓർ്ുളകനാ
ണ്നാേധിരധിക്ുക. 

3. ളതറ്റു പറ്റധിയേനാ, നത്യനാേ്രീകരധി
ക്നാവതനായേനാ ഒന്ും അ�ലെനാളത തളന് യനനാ്ന് വധിടുക. 

4. ബ�നാൽക്നാരമനായേനാ നധിർബന്ധിതനാവസ്േധിയ�നാ 
ആകരുതന്. 

ഈ സോഹെര്ര്യങ്ങൾ ഒപ്ക്ക പ്രതികൂല�ോയ ഖളോഅ് വരീട്ി
യോൽ �തി, പ്രോയശ്ിത്ും നൽമകണ്ടതില്. 

കഫന്ഫനാറ:
1.  അടധിമ യമനാചനം
 (സ്ത്രീയേനാ പുരുഷയനനാ വധിശ്നാസധിയേനാ അവധിശ്നാസധി

യേനാ ഏതനാേനാ�ും വധിയരനാധം ഇ�ലെ. ) 
2.  രണ്ന് മനാസം (�ളൂെനാർ) യനനാ്ന് പധിടധിക്െം, ഇടേധി

ൽ ഒരു യനനാ്ന് യപനാ�ും വധിടനാളത തുടർച്േനാേധി പധി
ടധിക്െം. ഇതധിനധിടേധിൽ ഈദുകയെനാ അയ്യനാമു്
ശന് ര്രീയഖനാ വരരുതന്. അടധിമളേ യമനാചധിപെധിക്നാൽ സനാ
ധധിക്നാളത വരുയ്നാളഴ പ്രനാേശ്ധി്ം യനനാ്ധിയ�ക്ന് 

മ ന ലാ മ് ി നന്  സ ലാ ധ ി ക് ലാ ത് 
ആമരലാഗ്യം വീളണ്െുക്ലാൻ 
സലാധ്യതയില്ലാത് വമയലാ വൃ
ദ്ധർക്  ും മലാറലാ മരലാഗികൾക്  ും 
മനലാമ്ന് ഉമപക്ിക്ലാം, ഖെലാഇ
നന് പകരം ഓമരലാ മനലാമ്ിനു ം 
ഒരു ഫിത്ർ സക്ലാത്ിളറെ 
പെം ദരിതദർക്ന് നൽകുക
മയലാ ഒരു ഫഖീറിനന് ഒരു ദിവസ
ളത് ഭക്െം ഭക്ി്ിക്ുക
മയലാ ളചമയ്യണ്തലാെന്. 
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മനാറനാൻ പറ്റുകേുള്ു. 
3.  അറുപതന് പരമ ദരധിദ്രർക്ന് ഒരു ദധിവസള് ഭക്

െം നൽകുക. ഒന്ുകധിൽ ഒരു ദധിവസള് ഭക്െം 
വ്രീതം അറുപതന് യപർക്ന് നൽകുക. അള�ലെങ്ധിൽ ഫധിത്
ർ സ്ദഖേുളട അെവു വ്രീതമുള് വസ്ുക്യെനാ അതധി
ളറെ പെയമനാ അറുപതന് യപർക്ന് നൽകുക. 

വ്രതും പിന്നമത്ക്ക് �ോറ്റി വയ് മക്കണ്ടവർ
ആർ്വ രക്ം, പ്രസവരക്ം, ഈ രണ്ന് സനാഹചരത്യ

്ധി�ുള് സ്ത്രീകൾ ആ സമേ്ന് യനനാ്ന് ഉയപക്ധിക്
െം. മറ്റന് സമേ്ന് നധിർബന്മനാേും ഖെനാഅന് വ്രീട്ടുകേും 
യവെം. പ്രനാേശ്ധി്ളമനാന്ും യവണ്തധി�ലെ. 

യനനാ്ന് റമെനാനധിൽ അനുഷ്ടധിക്നാളത പധിന്യ്ക്ന് മനാറ്റധി 
വയ്ക്കനാൻ അനുവനാദമുള്വർ. 

1. യരനാഗധി
വ്രതം അനുഷ്ടധിച്നാൽ യരനാഗം വരുളമയന്നാ ഉള് യരനാഗം 

വർധധിക്ുളമയന്നാ സുഖളപെടനാൻ പവകുളമയന്നാ അനുഭ
വം ളകനാണ്ുള് അറധിയവനാ വത്യനാജന�ലെനാ് യഡനാക്ടറുളട നധി
ർയദ്ദശയമനാ ഉള് യരനാഗധി. 

2. 76 കധിയ�നാമ്രീറ്റർ എങ്ധി�ും വണ്പസഡന് പദർഘത്യത 

വരുന് േനാത്ര കരുതധിേേനാൾ
3. യനനാ്ന് തുടർന്നാൽ മരെളപെടുയമനാളേന്ന് ആശങ് 

യതനാന്ുന്ത്ര ക്്രീെം ബനാധധിച്േനാൾ
4. യനനാ്ന് പധിടധിച്നാൽ തള്േന് യക്നാ ഗർഭസ് ശധിശുവധി

യനനാ അപനാേം യനരധിയട്ടക്നാവുന് ഗർഭധിെധി
5. യനനാ്ന് പധിടധിച്നാൽ തള്േന് യക്നാ കുഞ്ഞധിയനനാ 

അപനാേം സംഭവധിയച്ക്ുളമന്ന് ഭേളപെടുന് മു�േളൂട്ടുന് 
തള്

6. സുന്്ന് യനനാ്ന് അകനാരെമനാേധി വധിടനാൻ അനു
വനാദമുണ്ന്. 

7. യേനാദ്നാവധിനും യനനാ്ന് വധിടനാവളൂന്തനാെന്. 
ഇക്ളൂട്ടളര�ലെനാരും സനാധത്യമനാകുന് ഏറ്റവും യനരള് 

തളന് ഖെനാഅന് വ്രീട്ടൽ നധിർബന്മനാെന്. 
യനനാ്ധിനന് സനാധധിക്നാ് ആയരനാഗത്യം വ്രീളണ്ടുക്നാ

ൻ സനാധത്യതേധി�ലെനാ് വയേനാ വൃദ്ർക്ും മനാറനാ യരനാഗധി
കൾക്ും യനനാ്ന് ഉയപക്ധിക്നാം, ഖെനാഇനന് പകരം ഓയരനാ 
യനനാ്ധിനും ഒരു ഫധിത്ർ സക്നാ്ധിളറെ പെം ദരധിദ്രർക്ന് 
നൽകുകയേനാ ഒരു ഫഖ്രീറധിനന് ഒരു ദധിവസള് ഭക്െം 
ഭക്ധിപെധിക്ുകയേനാ ളചയയ്യണ്തനാെന്. 

മനോമ്പ്; േോഫരീ വരീക്ഷണപ്രകോരും
പ്രനാേപളൂർ്ധിേും ബുദ്ധിേും യനനാ്നുഷ്ധിക്ുവനാൻ 

യശഷധിേുമുള്എ�ലെനാ മുസന് �ധിംകെുളട യമ�ും യനനാ്നു
ഷ്ധിക്ൽ നധിർബന്മനാെന്. 

ഫർള്വവുകൾ 
യനനാ്ധിനന് രണ്ന് ഫർെ്ുകെുണ്ന്. 1. നധിയ്യ്ന്. 2. മനഃപളൂ

ർവ്വം അന്-പനാന്രീേങ്ങൾ ഉപയേനാഗധിക്ുക മുത�നാേ യനനാ
്ുമുറധിക്ുന് കനാരത്യങ്ങെധിൽ നധിന്ും സളൂക്ധിക്ൽ. ഓയരനാ 
ദധിവസള് യനനാ്ധിനും അതധിളറെ രനാത്രധി സളൂരത്യനാസ്മേ്ധി
ളറെേും ഉണ്മപ്രഭനാത്ധിളറെേും ഇടേധിൽ നധിയ്യ്ന് ളചയ്യ
ൽ നധിർബന്മനാെന്. എന്നാൽ സുന്്ന് യനനാ്നാളെങ്ധി
ൽ മദ്ത്യനാഹ്ന്ധിനന് മു്ന് നധിയ്യ്ന് ളചയ്നാൽ മതധിേനാകുന്
തനാെന്. ഫർെ്ന് യനനാ്ധിളറെ നധിയ്യ്ന് ഇപ്രകനാരമനാെന്. 

نويت صوم غد عن أداء فرض رمضان هذه السنة لله تعالى
(ഈ വർഷള് അദനാആേ ഫർെ്നാേ റമെ്നാൻ മനാസ

്ധിൽ നധിന്ുള് നനാെള് യനനാ്ധിളന അ�ലെനാഹു തആ
�നായ്ക്കന് യവണ്ധി പധിടധിച്ു വ്രീടുവനാൻ ഞനാൻ നധിയ്യ്ന് ളചയ്ു. )

സുന്നത്തുകൾ
1. സളൂരത്യനാസ്മേ്ധിനുയശഷം യനനാ്ന് തുറക്ുന്തധി

ൽ ധൃതധികനാട്ടുക. (ഇനധി നമസന് കനാര്ധിനന് മു്ന് തുറന്നാ
ൽ ഒന്നാം തകന്ബ്രീയറനാ ജമനാഅയ്നാ നഷ്ടളപെടുളമന്ുളണ്
ങ്ധിൽ നമസന് കനാരനാനന്രം യനനാ്ന് തുറക്നാവുന്തനാെന്. )

2. അ്നാഴം കഴധിക്ുന്തധിളന പധിന്ധിക്ുക. 
3. കെവന്, പരദളൂഷെം, വഴക്ന് മുത�നാേവ ഉയപക്ധി

ക്ുക. 
4. ഈ്പെഴയമനാ, ളവള്യമനാ ളകനാണ്ന് യനനാ്ന് തുറ

ക്ുക. 
5. യനനാ്ുതുറക്ുയ്നാൾ ദുആ ളചയ്ുളകനാണ്ധിരധി

ക്ുക. 

ആർത്വ രക്ം, തപസവ
രക്ം, ഈ രണ്ന് സലാഹചര്യ
ത്ിലുള്ള സന്തതീകൾ ആ സമ
യത്ന് മനലാമ്ന് ഉമപക്ിക്െം. 
മറ്ന് സമയത്ന് നിർബന്മലായ  ും 
ഖെലാഅന് വീട്ുകയു ം മവെം. 
തപലായശ്ിത്ളമലാന്ു ം മവണ്
തില്. 
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ഒരു പ്രധനാന ദുആ ي واسع الفضل اغفرلىي� (ഔദനാരത്യം വധി
ശനാ�മനാേവയന, എനധിക്ന് ന്രീ ളപനാറു്ുതയരെയമ!)

6. യനനാ്ന് തുറന് യശഷം ഈ ദുആ ഇരക്ുക. 
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(അ�ലെനാഹുയവ, നധിനക്ുയവണ്ധി ഞനാൻ യനനാ്നുഷ്ധിച്ു. 
നധിളറെ ആഹനാരംളകനാണ്ന് തളന് ഞനാൻ യനനാ്ന് തുറന്ു. 
ദനാഹം യപനാേധി, ഞര്ുകൾ തെു്ു. അ�ലെനാഹു തുെ
ച്നാൽ കളൂ�ധിേും സ്ധിരളപെട്ടു. ) (അബളൂദനാവളൂദന്: 2358+ 2357)

മനോമ്പിപ്ന അസോധുവോക്കുന്ന കോര്ര്യങ്ങൾ
1.  മനഃപളൂർവ്വം അന്-പനാന്രീേങ്ങൾ ഉപയേനാഗധിക്ുക, 

പുകവ�ധിക്ുക. 
2.  മനഃപളൂർവ്വം മളൂക്ധിയ�നാ ളചവധിേധിയ�നാ മരുയന്നാ മയറ്റനാ 

ഇടുക. 
3.  എനധിമ ളവക്ുക. 
4.  മനഃപളൂർവ്വം ഛർദ്ദധിക്ുക. 
5.  ഭ്രനാന്ന് ബനാധധിക്ുക. 
6.  ആർ്വം ഉണ്നാകുക. 
7.  പ്രസവ രക്ം പുറളപെടുക. 
8.  മനഃപെളൂർവ്വം സംയേനാഗം ളചയ്യുക. 
9.  മറേധി�ലെനാളത ളതനാ�ധി സ്പർശധിയച്നാ അള�ലെങ്ധിൽ ഹസ്

പമഥുനം നട്ധിയേനാ ഇന്ദ്രധിേം പുറളപെടുവധിക്ുക. 
10.  ഇസന് �നാമധിൽ നധിന്ും പുറ്ന് യപനാകുക. 

മനോമ്പിപ്റെ കറോഹത്തുകൾ
1.  ളവള്്ധിൽ മുങ്ങുക. 
2.  വനാേധിൽ അമധിതമനാേധി ളവള്ം കേറ്റുക. 
3.  സുഗന്ം പളൂശുകയേനാ മെപെധിക്ുകയേനാ ളചയ്യുക. 
4.  ആവശത്യമധി�ലെനാളത എളന്ങ്ധി�ും ചവയ്ക്കുകയേനാ രുചധി

ക്ുകയേനാ ടളൂ്ന് യപസ്റന്, ചളൂർണ്ണം, എന്ധിവ ഉപയേനാ
ഗധിക്ുകയേനാ ളചയ്യുക. 

5. മദ്ത്യനാഹ്ന്ധിനന് യശഷം പ�ലെന് യതക്ുക. 
6.  കെവന്, പരദളൂഷെം മുത�നാേ പനാപങ്ങൾ പ്രവർ്ധി

ക്ുക. 
7.  വധികനാരയ്നാളട ആ�ധിംഗനം, ചുംബനം, സ്പർശനം, 

മുത�നാേ കനാരത്യങ്ങൾ ളചയ്യുക. ഇതന് ഹറനാമധിയനനാടടു
് കറനാഹ്നാെന്. 

മനോമ്പിപ്ന അസോധുവോക്കോത് 
കോര്ര്യങ്ങൾ
1. ഉണ്മപ്രഭനാതമനാേയതനാളട അന്-പനാന്രീേങ്ങൾ നധിർ്ധി 

ളവക്ുകേും വനാേധിൽ എളന്ങ്ധി�ുമുളണ്ങ്ധിൽ 
അളതടു്ന് കെേുകേും ളചയ്യുക. സനാധനാരെ ഉണ്മ
പ്രഭനാത്ധി�നാെന് സ്ുബന്ഹധിേുളട ബനാങ്ന് വധിെധിക്നാ
റുള്തന്. അതുളകനാണ്ന് ബനാങ്ന് യകട്ടനാ�ുടൻ തളന് 
അന്-പനാന്രീേങ്ങൾ ഉയപക്ധിയക്ണ്തനാെന്. 

2.  പകൽ മുഴുവൻ കധിടന്ുറങ്ങുക. 
3. അൽപയനരളമനാഴധിച്ന്  പകൽ മുഴുവൻ യബനാ

ധമധി�ലെനാതധിരധിക്ുക. 
4.  ഇഞ്ചക്ൻ ളചയ്യുക. 

5.  ഛർദ്ദധിക്ുക. 
6.  കണ്ണധിൽ മരുന്ധിടുക. എന്നാൽ സുറുമ ഇടനാതധിരധിക്

�നാെു്മം. 
7.  മറന്ുളകനാണ്ന് അന്-പനാന്രീേങ്ങൾ ഉപയേനാഗധിക്ുക. 
8.  വനാേധിൽ ഉമധിന്രീരന് ഒരുമധിച്ുകളൂട്ടധി വധിഴുങ്ങുക. 
9.  സ്പന് നസന്ഖ�നം ഉണ്നാകുക. 
10.  വനാേന് ളകനാപലെധിക്ുയ്നാൾ ളവള്ം അറധിേനാളത അക

്ു കടക്ുക. എന്നാൽ ളതനാണ്ക്ുഴധിേധിൽ ളവള്ം 
ളകനാണ്ന് ഗർഗർ ശബ്ദമുണ്നാക്ുയ്നാൾ  
ളവള്ം അക്ന് കടന്നാൽ യനനാ്ന് മുറധിേുന്തനാെന്. 

11.  ത�േധിൽ എണ്ണ യതക്ുക.  
12.  കുെധിക്ുക. 
13.  പുക, ളപനാടധി, ഈച്, ളകനാതുകന്, അരധിക്ുയ്നാൾ പനാ

റുന് മനാവ, ന് തുടങ്ങധിേവ അറധിേനാളത അക്ന് കട
ക്ുക. 

14.  നധിർബന്ധിച്ന് ആഹനാര-പനാന്രീേങ്ങൾ നൽകളപെടുക. 
15. ഫർെ്ന് കുെധിക്ധിടേധിൽ ളവള്ം ളചവധിക്ുള്ധിൽ കട

ക്ുക. ഫർെന്വന്കുെധിയ്ക്കന് യവണ്ധി. കുെ്ധിൽ മുങ്ങധിക്ു
െധിക്ുയ്നായഴനാ കരേധിൽ ളവച്ന് സുന്്ന് കുെധി നധി
ർവ്വഹധിക്ുയ്നായഴനാ ളവള്ം ളചവധിേധിൽ കടന്നാൽ 
യനനാ്ന് മുറധിേുന്തനാെന്. എന്നാൽ ഹനഫ്രീ മദന്ഹബധി
ൽ ളചവധിേധിൽ ളവള്ം കടക്ുന്തധിനനാൽ യനനാ്ന് മു
റധിേുന്ത�ലെ. മത്ത്യബന്നം യപനാ�ുള് ളവള്വുമനാ
േധി ബന്ളപെട്ടന് യജനാ�ധി ളചയ്യുന്വരുളട ളചവധിേധിൽ 
ളവള്ം കേറനാൻ സനാധത്യതേുണ്ന്. അവർക്ന് ഹനഫ്രീ 
മദന്ഹബധിളന തഖ ന്് �്രീദന് ളചയ്യനാവുന്തനാെന്. എങ്ധി�ും 
സളൂക്ഷ്മതക്നാേധി യശഷം ഖ്െ്നാവ്രീട്ടൽ ഉ്മമനാെന്. 

മനോമ്പ് നിർ�ന്ധ�ില്ോത്വർ
അഞ്ചന് വധിഭനാഗം ആെുകൾക്ന് യനനാ്ു പധിടധിക്ുവനാനും 

പധിടധിച് യശഷം ഇടേധിൽ മുറധിക്ുവനാനും അനുവനാദമുണ്ന്. 
1.  യനനാ്ന് കനാരെം യരനാഗം കളൂടുളമന്ന് ഭേക്ുന് കടു

് യരനാഗധി. 

 ഖ്െ്ലാഅന് വീട്ലാൻ അവസരം 
ലഭിച്തിനുമശഷമലാെന് മരിച്
ളതങ്ിൽ അയലാെുളെ ഭലാഗത്ു
നിന്  ും അനത്രലാവകലാശി മനലാ
മ്നുഷന്ഠിക്ുകമയലാ അനത്ര 
സ്ത്ിൽ നിന്ു ം ഓമരലാ മനലാ
മ്ിനു ം പകരമലായി ഓമരലാ മുദ്ദന് 
വീതം നൽകുകമയലാ ളചമയ്യ
ണ്തലാെന്. 
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2. ദ്രീർഘദളൂര േനാത്രക്നാരൻ. ബുദ്ധിമുട്ടധിള�ലെങ്ധിൽ യനനാ
്നുഷ്ധിക്�നാെന് അവനു്മം. അനുഷ്ധിക്നാതധിരധി
ക്�ും ഇടേധിൽ ളവച്ന് മുറധിക്�ും അനുവദന്രീേമനാ
െന്. പളക് ഉണ്മ പ്രഭനാത്ധിനുമു്ന് തളന് അവളറെ 
േനാത്ര ആരംഭധിച്ധിരധിക്ൽ ശർത്നാെന്. 

3.  മരെമുണ്നാകുളമന്ന് ഭേളപെടുന് തര്ധിൽ വധിശ
യപെനാ ദനാഹയമനാ ഉള്േനാൾ. 

4.  സ്ന്ം ശര്രീര്ധിയനനാ കുഞ്ഞധിയനനാ കുഴപെമുണ്നാകു
ളമന്ന് ഭേളപെടുന് ഗർഭധിെധിേും മു�േളൂട്ടുന് സ്ത്രീ
േും. 

5.  യനനാ്നുഷ്ധിക്നാൻ കഴധിേനാ്വണ്ണം വനാർദ്കത്യം 
ബനാധധിച്വൻ. 

കുറിപ്പ് : ആര്ത്തവ-പ്രസവരക്തം പുറപ്പ്ടുന്നവര് 
ന�ോമ്പ് പിടിക്ുവോന് പോടില്ല. 

ഖ്വള്വോഅ് നിർ�ന്ധ�ോയവർ
1. േനാത്രക്നാരൻ, യരനാഗധി, യബനാധമധി�ലെനാ്വൻ, സ്ന്ം 

അപകടം ഭേക്ുന് ഗർഭധിെധി, മു�േളൂട്ടുന് സ്ത്രീ മുത�നാ
േവർ. ഇവർ ഖ്െ്നാവ്രീട്ടൽ മനാത്രം നധിർബന്മനാെന്. 

2. കുഞ്ഞധിളറെ അപകടം ഭേന്ന് യനനാ്ുയപക്ധിച് ഗർഭധി
െധിേും മു�േളൂട്ടുന് സ്ത്രീേും. ഇവർ ഓയരനാ യനനാ്ധിനും 
പകരം ഓയരനാ മുദ്ദന് ധനാനത്യം വ്രീതം സനാധുക്ൾക്ന് ളകനാടു
ക്ുകേും പധിന്്രീടന് ഖ്െ്നാ വ്രീട്ടുകേും ളചയയ്യണ്തനാെന്. 
(ഏകയദശം 525 ഗ്രനാമനാെന് ഒരു മുദ്ദന്. )

3. വൃദ്ൻ, യരനാഗം യഭദമനാകുളമന്ന് പ്രത്രീക്േധി�ലെനാ
് യരനാഗധി. ഇവർ ഓയരനാ യനനാ്ധിനും പകരം ഓയരനാ മുദ്ദന് 
ധനാനത്യം നൽയകണ്തനാെന്. എന്നാൽ അതധിനന് യശഷം 
യരനാഗം യഭദമനാേനാൽ ഖ്െ്നാ വ്രീട്ടൽ നധിർബന്മധി�ലെ. 

4. കഴധിവുള്തധിയനനാടുകളൂടധി ഒരു റമെനാനധിള� യനനാ്ന് 
അടു് റമെ്നാൻ വളര ഖ്െ്നാ വ്രീട്ടനാ് വത്യക്ധി. ഇവൻ 
ഖ്െ്നാഓളടനാപെം ഓയരനാ യനനാ്ധിനും പകരം ഓയരനാ മുദ്ദന് 
ധനാനത്യം പരധിഹനാരളമയന്നാെം നൽയകണ്തനാെന്. ഇപ്രകനാ

രം വർഷം കളൂടുന്തധിനനുസരധിച്ന് മുദ്ദുകെുളട എണ്ണവും 
കളൂടധിളകനാണ്ധിരധിക്ും. ഉദനാഹരെ്ധിനന് രണ്ു വർഷം പധി
ന്ധിച്നാൽ രണ്ന് മുദ്ദും മളൂന്ന് വർഷം പധിന്ധിച്നാൽ മളൂന്ന് മുദ്ദും 
നൽയകണ്തനാെന്. 

�യ്യിത്ിപ്റെ മ�ലള്ള മനോമ്പ്
ഒരനാൾ നത്യനാേമനാേ കനാരെം ഉണ്നാേതധിനനാൽ ഏളതങ്ധി

�ുംയനനാ്ന് ഉയപക്ധിക്ുകേും ഖ്െ്നാഅന് വ്രീട്ടനാൻ അവസ
രം ഉണ്നാകുന്തധിനന് മു്ന് മരധിക്ുകേും ളചയ്നാൽ അതധിനന് 
ഖ്െ്നാഓ പരധിഹനാരയമനാ ളചയയ്യണ്തധി�ലെ. 

ഇനധി ഖ്െ്നാഅന് വ്രീട്ടനാൻ അവസരം �ഭധിച്തധിനുയശഷ
മനാെന് മരധിച്ളതങ്ധിൽ അേനാെുളട ഭനാഗ്ുനധിന്ും അന
ന്രനാവകനാശധി യനനാ്നുഷ്ധിക്ുകയേനാ അനന്ര സ്്ധിൽ 
നധിന്ും ഓയരനാ യനനാ്ധിനും പകരമനാേധി ഓയരനാ മുദ്ദന് വ്രീതം 
നൽകുകയേനാ ളചയയ്യണ്തനാെന്. 

ഖ്വള്വോഇമനോപ്െോപെും കഫ്ഫോറഃയും
ഒരനാൾ റമെ്നാനധിള� യനനാ്ന് അനുഷ്ധിച് അവസ്േധിൽ 

മനഃപളൂർവ്വം സംയേനാഗം നട്ധിേനാൽ അേനാെുളട യനനാ്ന് 
മുറധിേുന്തനാെന്. പധിന്്രീടതന് ഖ്െനാഅന് വ്രീട്ട�ും കഫന്ഫനാറഃ 
(പ്രനാേശ്ധി്ം) ളകനാടുക്�ും നധിർബന്മനാെന്. 

കഫന്ഫനാറഃ ഇതനാെന്; ഒരു അടധിമളേ സ്തന്ത്രനനാക്ുക. 
അതധിനന് കഴധിവധിള�ലെങ്ധിൽ രണ്ന് മനാസം തുടർച്േനാേധി യനനാ്
നുഷ്ധിക്ുക. അതധിനും കഴധിവധിള�ലെങ്ധിൽ അറുപതന് മധിസന് ക്രീ
നുകൾക്ന് ഓയരനാ മുദ്ദു വ്രീതം ആഹനാരം നൽകുക. 

സുന്നത്് മനോമ്പുകൾ
ദുൽഹജ്ജന് 9 (അറഫനാ യനനാ്ന്) അനുഷ്ധിക്ൽ മുഅ

ക്ദനാേ സുന്്നാെന്. അയതനാളടനാപെം ദുൽഹജ്ജന് ഒന്ു 
മുതൽ എട്ടന് വളര യനനാ്നുഷ്ധിക്�ും സുന്്നാെന്. 

മുഹർറം ഒ്തും പ്ും ശവ്വനാ�ധിൽ 6 ദധിവസങ്ങെും 
യനനാ്നുഷ്ധിക്ൽ മുഅക്ദനാേ സുന്്നാെന്. 

ഇപ്രകനാരം ചന്ദ്രമനാസം 13, 14, 15 ത്രീേതധികെധി�ും വത്യനാഴം, 
തധിങ്ൾ എന്്രീ ദധിവസങ്ങെധി�ും യനനാ്നുഷ്ധിക്ൽ സുന്
്നാെന്. 

അപ്രകനാരം തളന് േുദ്ം ഹറനാമനാേ മനാസങ്ങെധിൽ (ദു
ൽഖ്അദന്, ദുൽഹജ്ജന്, മുഹർറം, സഫർ) യനനാ്ധധികരധിപെധി
ക്�ും സുന്്നാെന്. 

മസന്അ�ഃ ഭർ്നാവന് നനാട്ടധി�ുണ്നാേധിരധിക്ളവ അവ
ളറെ അനുമതധിേധി�ലെനാളത ഭനാരത്യ സുന്്ന് യനനാ്നുഷ്ധിക്
ൽ ഹറനാമനാെന്. 

മനോമ്പ് ഹറോ�ോയ ദിവസങ്ങൾ
ഫധിത്ര്ന്, അെന്വന്ഹനാ എന്്രീ രണ്ന് ളപരുന്നാൾ ദധിവസങ്ങ

െധി�ും അയ്യനാമു്ശന് ര്രീഖ്ധി(ദുൽഹജ്ജന് 11, 12, 13)�ും യനനാ
്നുഷ്ധിക്ൽ ഹറനാമനാെന്. ശഅന്ബനാൻ 29 ൽ ചന്ദ്രദർശന
്ധിനന് സനാധത്യതേുണ്നാവുകേും ഖ്നാെ്ധി യനനാ്നുഷ്ധിക്ു
വനാൻ വധിധധിക്നാതധിരധിക്ുകേും ളചയ്നാൽ അന്ന് യനനാ്നു
ഷ്ധിക്ൽ ഹറനാമധിയനനാടടു് കറനാഹ്നാെന്. എന്നാൽ തധി
ങ്ൾ, വത്യനാഴം എന് പരധിഗെനേധിൽ (പതധിവനാക്ധിേവർക്ന്) 
യനനാ്നുഷ്ധിക്നാവുന്തനാെന്. 

ഒരലാൾ ന്യലായമലായ കലാരെം 
ഉണ്ലായതിനലാൽ ഏളതങ്ിലു ം
മനലാമ്ന് ഉമപക്ിക്ുകയു ം 
ഖ്െ്ലാഅന് വീട്ലാൻ അവസരം 
ഉണ്ലാകുന്തിനന് മുമ്ന് മരിക്ു
കയു ം ളചയന്തലാൽ അതിനന് ഖ്
െ്ലാഓ പരിഹലാരമമലാ ളചമയ്യണ്
തില്. 
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രനാഷ്ട്രീേ അവസ്കെും ഭരെകളൂടങ്ങെും മനാറധിമനാ
റധി വരുന്തനാെന്. പ്രയതത്യകധിച്ും ഭരെകളൂടങ്ങൾ

ക്ന് േനാളതനാരു ഉറപെുമധി�ലെ. ചധി�ർക്ന് കുറഞ്ഞ സമേവും മറ്റന് 
ചധി�ർക്ന് കളൂടുതൽ സമേവും �ഭധിക്ുന്ുളവന്ന് മനാത്രം.  
 ഇന്ത്യനാ രനാജത്യ്ന് തളന് ഒരു സനാധത്യതേുമധി�ലെനാതധിരുന് 
സമേ്ന് ഇദേധിരനാഗനാന്ധി പരനാജേളപെട്ടു. അളത, എ�ലെനാ 
ഉേർച്കൾക്ന് യശഷവും തനാഴ്ചകെുണ്ന്. േനാഥനാർത്ത്യ യബനാ
ധമുള് ജനങ്ങൾ ഉ്മ ഭനാവധിക്ന് യവണ്ധി വത്യക്മനാേ ദധിശനാ 
യബനാധയ്നാളട നധിരന്രം പ്രവർ്ധിക്ുകേും അവസനാ
നം വധിജേം പ്രനാപധിക്ുകേും ളചയ്യുന്തനാെന്. വധിശധിഷത്യനാ 
സനാമളൂഹധികമനാേ ഒരു ജ്രീവധിത വത്യവസ്ധിതധിേുളട വത്യക്നാ
ക്െനാേ മുസന് �ധിംകൾ ഇക്നാരത്യം പ്രയതത്യകം ശ്രദ്ധിയക്ണ്
തനാെന്. പയക്, യഖദകരളമന്ന് പറേളട്ട ഈ േനാഥനാർത്ത്യം 
ഉെർന്ന് പ്രവർ്ധിക്നാ്തധിളറെ യപരധിൽ നമുക്ന് ചുറ്റും 
സനാഹചരത്യം കളൂടുതൽ കടുപെമനാേധിളക്നാണ്ധിരധിക്ുകേനാെന്. 
ആകേനാൽ നമ്മുളട അവസ്കളെ ശരധിേനാേ നധി�േധിൽ 
വധി�േധിരു്ുകേും ഉന്തമനാേ �ക്ത്യം മുന്ധിൽ ളവച്ന് 
ശരധിേനാേ മനാർഗ്ഗ്ധി�ുള് സഞ്ചനാരം ആരംഭധിക്നാൻ നനാം 
സന്ദ്മനാവുക. ഉന്ത �ക്ത്യം മുന്ധി�ുള്വർ ഒരധിക്�ും 
മയനനാവ്രീരത്യം നഷ്ടളപെട്ടന് മനാറുന്ത�ലെ. മറധിച്ന് പുതധിേ മനാർഗ്ഗ
ങ്ങൾ അയന്ഷധിക്ുകേും �ക്ത്യം പ്രനാപധിക്നാൻ പരധിശ്രമധി
ക്ുകേും ളചയ്യുന്തനാെന്. നധിരനാശയ്ക്കന് ഇസന് �നാമുമനാേധി ഒരു 
ബന്വുമധി�ലെ. നധിരനാശ മുസന് �ധിംകെുളട സ്ഭനാവുമ�ലെ. അതന് 
ളകനാണ്ന് നധിരനാശ എന് വനാക്ന് നമുക്ധിടേധിൽ നധിന്ും പരധി
പളൂർണ്ണമനാേധി മനായറ്റണ്തനാെന്. 

ഒന്നാമതനാേധി, നനാം ളചയയ്യണ് കനാരത്യം; നമ്മുളട വധി
ശ്നാസ്ധിളറെ നധി�വനാരം ഉേർ്�നാെന്. അ�ലെനാഹുവനാ
െന് എ�ലെനാം ത്രീരുമനാനധിക്ുന്തന്. അ�ലെനാഹുവധിളറെ ത്രീരുമനാ
ന്ധിൽ നനാം തൃപ്തധിളപെയടണ്തനാെന്. അധധികനാര യകന്ദ്രങ്ങ
െും അ�ലെനാഹുവധിളറെ ത്രീരുമനാനപ്രകനാരമനാെന്. സർവ്വജ്ഞ

നും തന്ത്രജ്ഞനുമനാേ അ�ലെനാഹുവധിളറെ എ�ലെനാ ത്രീരുമനാന
ങ്ങെധി�ും നന്േുണ്ന്, എന്്രീ വധിശ്നാസങ്ങൾ നനാം മുറുളക 
പധിടധിക്ുക. നമ്മധിൽ ളതറ്റുകൾ വ�ലെതുമുണ്ങ്ധിൽ നനാം തധി
രുയ്ണ്തനാെന്. ഈമനാൻ ബ�ളപെടു്നാനും ഈമനാ
നധിക ഗുെങ്ങൾ ഉണ്നാക്ധിളേടുക്നാനുമുള് പരധിശ്രമം 
ജ്രീവധിത്ധിളറെ ഭനാഗമനാക്ുക. ബഹുമനാനത്യ പ്രഭനാഷകരും 
ഖ്്രീബുമനാരും പ്രഭനാഷെങ്ങെധി�ളൂളട ഈമനാനധിൽ അടധി
േുറച്ന് നധിൽക്നാൻ ഉപയദശധിക്ുക. ഈമനാനധിളറെ ഗൗരവ
വും പരയ�നാക്ധിളറെ പ്രനാധനാനത്യവും ബഹുപദവനാരനാധ
നേുളട കുഴപെങ്ങെും ഖുർആനധിക പശ�ധിേധിൽ ജനങ്ങ
ളെ ഉതന്യബനാധധിപെധിക്ുക. 

രണ്നാമതനാേധി, വധിദത്യനാഭത്യനാസ യമഘ�േധിൽ നനാം മുന്ധിട്ടന് 
ഇറയങ്ങണ്തനാെന്. കനാ�്ധിനും സ്�്ധിനും അനുസൃ
തമനാേധി സർവ്വയമഖ�കെധി�ും വധിദത്യനാഭത്യനാസ്ധിനന് മുൻഗ
െന ളകനാടുയക്ണ്തനാെന്. വധിജ്ഞനാനവും സ്ഭനാവവും ഒരു
മധിച്ന് വെർ്നാൻ ശ്രമധിയക്ണ്തും യ�നാക്ധിളറെ ആവശത്യ
മനാെന്. ഇതധിനന് യവണ്ധി സന് കളൂൾ യകനായെജുകെുള് സ്�ങ്ങ
െധിൽ അവ നന്നാക്നാനും ഇ�ലെനാ് സ്�ങ്ങെധിൽ സ്നാപധി
ക്നാനും പരധിശ്രമധിക്ുക. യകനാച്ധിങ്ങന് ളസറെറുകെും വധിശനാ
�മനാേ നധി�േധിൽ നടയ്ണ്നാതനാെന്. 

മളൂന്നാമതനാേധി, ഓയരനാ പ്രയദശ്ും മസന്ജധിദധിളന യക
ന്ദ്ര്രീകരധിച്ന് സനാമുഹധിക വത്യവസ്ധിതധി സ്നാപധിക്നാൻ പരധി
ശ്രമധിയക്ണ്തനാെന്. ആ മസന്ജധിദധിനന് ക്രീഴധി�ുള് വ്രീടുകെു
ളട കെക്ുകൾ എടുക്ുകേും അവധിളടേുള് ഓയരനാ
രു്രുളടേും നന്ക്ന് യവണ്ധി പരധിശ്രമധിക്ുകേും ളച
യ്യുക. പ്രയതകധിച്ും ഓയരനാ കുട്ടധികൾക്ും ഈമനാൻ സംര
ക്ധിക്നാൻ ആവശത്യമനാേ വധിജ്ഞനാനം പകർന്ന് ളകനാടുയക്
ണ്തനാെന്. പടച്വളറെ അനുഗ്രഹ്നാൽ മക്ബ (ബനാ�
പനാഠശനാ�) േുളട വധിഷേ്ധിൽ ശ്രദ് കളൂടധിേധിട്ടുണ്ങ്ധിൽ 
ഈ യജനാ�ധി ഇനധിേും ധനാരനാെം ബനാക്ധിേുണ്ന് എന്തനാെന് 

IÀ½ \ncXcmhpI

IhÀ tÌmdn
മൗലാനാ സയ്ിദ് ബിലാല ഹസനി നദ് വി
(ളസക്രട്ടറധി ദനാറുൽ ഉ�ളൂം നദന് വ്ുൽ ഉ�മനാ, �ഖന്നൗ) 
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വസ്ുത. കളൂടനാളത ഈ മസന്ജധിദധിനന് ക്രീഴധിൽ ഓയരനാ വ്രീട്ടുകനാ
രുളടേും ആവശത്യങ്ങെും പ്രശന് നങ്ങെും മനസ്ധി�നാക്നാനും 
അതധിനുള് യസവനങ്ങൾ നട്നാനും സജ്ജ്രീകരെം ളച
യയ്യണ്തനാെന്. വധിശധിഷത്യനാ സനാധുക്െുളട യജനാ�ധിേുളടേും 
ആഹനാര്ധിളറെേും കനാരത്യ്ധിൽ വ�ധിേ ശ്രദ് പു�ർയ്
ണ്തനാെന്. പടച്വൻ സ്്ന് നൽകധിേ സയഹനാദരങ്ങൾ 
ഈ വധിശേങ്ങെധിൽ പ്രയതത്യകം തനാതന്പരത്യം കനായട്ടണ്തനാെന്. 

നനാ�നാമതനാേധി, മനുഷത്യത്വും സൽസ്ഭനാവങ്ങെും 
മുറുളക പധിടധിക്ുകേും സയഹനാദര സമുദനാേംഗങ്ങെധിൽ 
ഉണ്നാേധി്്രീർന്ധിട്ടുള് ളതറ്റധിദ്നാരെകൾ പവജ്ഞനാനധി
കമനാേും കനാർമ്മധികമനാേും ദളൂര്രീകരധിക്ുകേും ളചയയ്യണ്തന് 
കനാ�ഘട്ട്ധിളറെ വ�ധിളേനാരു ആവശത്യമനാെന്. നനാം സ്ളൂർ
ണ്ണമനാേധി ഇസന് �നാമധിൽ പ്രയവശധിക്ുകേും സൽസ്ഭനാവ്ധി
�ളൂളട മറ്റുള്വരുളട മനസ്ുകൾ ജേധിച്ടക്നാൻ പരധിശ്രമധി
ച്നാൽ ത്രീർച്േനാേും ഇക്നാരത്യം എെുപെമനാേധി ത്രീരുന്തനാ
െന്. ഈ വധിഷേ്ധിൽ പേനാളമ ഇൻസനാനധിയ്യ്ധിളറെ പ്ര
വർ്നങ്ങെനാേ �ഘുയ�ഖ പ്രസധിദ്്രീകരെം, ഉപഹനാര 
വധിതരെം, സദേർശന സദസ്ുകൾ എന്ധിവ വെളര പ്രയേനാ
ജന പ്രദമനാെന്. 

അഞ്ചനാമതനാേധി, പടച്വളറെ അപനാര അനുഗ്രഹവും 
മുൻഗനാമധികെുളട അമനാന്ുമനാേ മദന്റസകൾ ദ്രീനധിളറെ 

കനാവൽ യകനാട്ടകെനാെന്. മദന്റസകെധി�ളൂളട ദ്രീനധിളറെ സർ
വ്വ പ്രവർ്നങ്ങൾക്ും ശക്ധിേും മനാർഗ്ഗവും �ഭധിക്ു
ന്തനാെന്. ഇക്നാരത്യം മനസ്ധി�നാക്ധി പ്രവർ്ധിക്നാൻ മദന്റ
സനാ യസവകർ പ്രയതത്യകം ഗൗനധിയക്ണ്തനാെന്. മദന്റസകൾ
ക്ന് ളവള്വും വെവും നൽകനാനും അതധിളറെ പ്രവർ്ന
ങ്ങെുമനാേധി സഹകരധിക്നാനും അവേുളട സയദേശങ്ങൾ 
പഠധിക്നാനും പകർ്നാനും പ്രചരധിപെധിക്നാനും സമുദനാേ
്ധിള� ഓയരനാ അംഗങ്ങെും ശ്രദ്ധിയക്ണ്തനാെന്. വധിവധിധ 
സ്�ങ്ങെധിൽ ധനാരനാെം മദന് റസകെുളണ്ങ്ധിൽ ഗ്രന്ഥങ്ങൾ 
പഠധിപെധിക്ുകേും പഠധിക്ുകേും ളചയ്യുകളേന്�ലെനാളത 
മളറ്റനാന്ും അവധിളട നടക്ുന്ധി�ലെനാളേന്തന് വെളര ദുഃഖ
കരമനാേ കനാരത്യമനാെന്. ഈളേനാരു അവസ് മനാറധി ഇസന് �നാ
മധിക വത്യക്ധിത്്ധിളറെ സംരക്െ യകന്ദ്രങ്ങെനാേധി മദന്റ
സകൾ മനായറണ്തനാെന്. 

അ�ലെനാഹുവധിളറെ അനുഗ്രഹ്നാൽ ഭനാവധികനാ� വധിജേം 
ഉറപെു നൽകുന് അടധിസ്നാനപരമനാേ ചധി� കനാരത്യങ്ങെനാ
െന് യമൽ വധിവരധിച്തന്. പരധിപളൂർണ്ണ ശ്രദ്യേനാളടേും ആഗ്ര
ഹയ്നാളടേും ഈ പ്രവർ്നങ്ങെധിൽ നനാം മുഴുകുക. 
ത്രീർച്േനാേും അ�ലെനാഹു സഹനാേധിക്ുന്തും നനാളെ അവ
സ്യ്ക്കന് വ�ധിേ മനാറ്റം സംഭവധിക്ുന്തുമനാെന്. 
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ബചാദ്ം: റമെനാൻ യനനാ്ധിനന് രനാത്രധിേധിൽ തളന് നധിയ്യ്ന് 
ളവയക്ണ്തുയണ്നാ.? 

ഉത്തരം : ശനാഫധിഈ മദന്ഹബന് പ്രകനാരം റമെനാൻ യനനാ്ധി
നന് രനാത്രധിേധിൽ തളന് നധിയ്യ്ന് ളവയക്ണ്തനാെന്. സു
ന്്ന് യനനാ്ുകൾക്ന് ആ ദധിവസം പക�ധിളറെ ആദത്യ
്ധിൽ നധിയ്യ്ന് ളവച്നാ�ും മതധിേനാകുന്തനാെന്. 
(തുഹന്ഫ)

 ഹനഫ്രീ മദന്ഹബന് പ്രകനാരം ഓയരനാ യനനാ്ധിനും രനാത്രധി
േധിൽ തളന് നധിയ്യ്ന് ളചയ്യ�നാെന് ഉ്മം. എങ്ധി�ും 
റമെനാൻ യനനാ്ധിനും സുന്തന് യനനാ്ുകൾക്ും പക�ധി
ളറെ ആദത്യ്ധിൽ നധിയ്യതന് ളചയ്നാ�ും ശരധിേനാകുന്തനാ
െന്. (ഹനാഷധിേ്ു തഹന്്നാവധി)

ബചാദ്ം: പുകവ�ധിച്നാൽ യനനാ്ന് മുറധിേുയമനാ.? 

ഉത്തരം: പുകവ�ധിച്നാൽ യനനാ്ന് മുറധിേുന്തനാെന് (മുഗ്നധിൽ
മുഹന്തനാജന്, റദ്ദുൽ മുഹന്തനാർ)

ബചാദ്ം: അനുവദന്രീേമനാേ കനാരെയ്നാളട നഷ്ടളപെ
ട്ട റമെനാൻ യനനാ്ന് ഖെനാ വ്രീട്ടനാനുണ്ന്, പുറളമ യനർച്
േനാക്ധിേ യനനാ്ുമുണ്ന്. ആദത്യം ഏതനാെന് വ്രീയട്ടണ്തന്? 

ഉത്തരം : ആദത്യം റമെനാൻ യനനാ്ന് ഖെനാ വ്രീട്ടെം. (അൽ 
അഷന്ബനാഹു വന്െനാഇർ)

ബചാദ്ം: പഹെന് കനാരെമനായേനാ നധിഫനാസന് കനാരെമനാ
യേനാ റമെനാൻ യനനാ്ന് നഷ്ടളപെട്ടനാൽ എങ്ങളന പധിടധിച്ന് 
വ്രീട്ടെം? 

ഉത്തരം: പഹെന് കനാരെമനായേനാ നധിഫനാസന് കനാരെമനായേനാ 
യനനാ്ന് നഷ്ടളപെട്ടനാൽ അടു് റമെനാനധിനന് മു്ന് ഖെനാഅന് 
വ്രീട്ടധിേനാൽ മനാത്രം മതധി, ഫധിദന്'േ നയകേണ്തധി�ലെ. (തുഹന്ഫ
തുൽ മുഹന്തനാജന്, ഹനാഷധിേതു തഹന്്നാവധി)

 എന്നാൽ ശറഇയ്യനാേ കനാരെം കളൂടനാളത പധിന്ധിക്ുന് 
പക്ം, ശനാഫധിഈ മദന്ഹബന് പ്രകനാരം ഖെനാ ആേ ഓയരനാ 
യനനാ്ധിളനനാപെവും കഴധിഞ്ഞുകടന് റമെനാനുകെുളട 
എണ്ണ്ധിനന് തു�ത്യമനാേധി ഫധിദന്'േ നകേുകേും യവെം. 
(തുഹന്ഫതുൽ മുഹന്തനാജന്)

 ഫധിദന്'േ: ഒരു മുദ്ദന് (600 ഗ്രനാം) ഭക്ത്യ ധനാനത്യം സകനാ്ധി
നന് അർഹനനാേ ഒരനാൾക്ന് ദനാനം ളചയ്യൽ. 

ബചാദ്ം: ഗർഭധിെധിേനാേ സ്ത്രീക്ന് തനധിയക്നാ ഗർഭസ് ശധി
ശുവധിയനനാ ഉണ്നാകനാവുന് ശനാര്രീരധിക അസ്സ്തകെു
ളടേും ബുദ്ധിമുട്ടധിളറെേും യപരധിൽ യനനാ്ന് വധിടനായമനാ? 
എങ്ങളന പധിടധിച്ു വ്രീട്ടെം.? 

ഉത്തരം: യനനാ്ന് വധിടനാവുന്തനാെന്, പധിന്്രീടന് പധിടധിച്ന് വ്രീട്ട
െം. (മുഗ്നധിൽമുഹന്തനാജന്, ദുർറുൽ മുഖന്തനാർ)

tNmtZym¯c§Ä
ദാറുല ഇഫ്താ അല ജാമിഅ
കഷന്ഷനാഫുൽ ഉ�ളൂം, പ്നംതധിട്ട

വതിഷയം: ന�ോമ്പ്
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 ശനാഫധിഈ മദന്ഹബന് പ്രകനാരം യനനാ്ന് വധിടുന്തന് അവൾ
ക്ന് യവണ്ധിേനാളെങ്ധിൽ പധിടധിച്ന് വ്രീട്ടധിേനാൽ മനാത്രം മതധി. 
ഗർഭസ്ശധിശുവധിനന് യവണ്ധിേനാളെങ്ധിൽ യനനാ്ന് പധിടധി
ച്ന് വ്രീടുന്യതനാളടനാപെന് ഒരു മുദ്ദന് ഫധിദന്'േ കളൂടധി നകേെം. 
(മുഗ്നധിൽമുഹന്തനാജന്)

ബചാദ്ം: യമനാശമനാേ വനാക്ുകൾ പറേൽ ളകനാണ്ന് യനനാ്ന് 
മുറധിേുയമനാ? ആ യനനാ്ന് ഖെനാ വ്രീട്ടയെനാ? 

 ഉത്തരം: യമനാശമനാേ വനാക്ുകൾ പറേൽ ളകനാണ്ന് യനനാ്ന് 
മുറധിേുകേധി�ലെ. എന്നാൽ യനനാ്ധിളറെ പ്രതധിഫ�്ധിൽ 
കുറവന് വരുന്തനാെന്. (മുഗ്നധിൽമുഹന്തനാജന്, റദ്ദുൽ മു
ഹന്തനാർ)

ബചാദ്ം: യനനാ്ുള് സമേ്ന് ഓേധിൽ, ക്ര്രീം യപനാള�േു
ള് സനാധനങ്ങൾ മുടധിേധിയ�നാ ശര്രീര്ധിയ�നാ പുരട്ടധി
േനാൽ യനനാ്ന് മുറധിേുയമനാ? 

ഉത്തരം: യനനാ്ന് മുറധിേധി�ലെ. (തുഹന്ഫതുൽ മുഹന്തനാജന്, ദുർ
റുൽ മുഖന്തനാർ)

ബചാദ്ം: സുറുമ ഇടൽ ളകനാണ്ന് യനനാ്ന് മുറധിേുയമനാ? 

ഉ്രം: യനനാ്ന് മുറധിേുകേധി�ലെ (തുഹന്ഫതുൽ മുഹന്തനാജന്, 
ദുർറുൽ മുഖന്തനാർ)

ബചാദ്ം: സ്പ്ന സന്ഖ�നം സംഭവധിച്നാൽ യനനാ്ന് മുറധിേു
യമനാ? 

ഉത്തരം: യനനാ്ന് മുറധിേുകേധി�ലെ. (തുഹന്ഫതുൽ മുഹന്തനാ
ജന്, ദുർറുൽ മുഖന്തനാർ)

ബചാദ്ം: മറന്ന് ആഹരധിക്ുകയേനാ കുടധിക്ുകയേനാ ളച
യ്നാൽ യനനാ്ന് മുറധിേുയമനാ? 

ഉത്തരം: യനനാ്ന് മുറധിേുകേധി�ലെ. (തുഹന്ഫതുൽ മുഹന്തനാ
ജന്, ദുർറുൽ മുഖന്തനാർ)

വിഷയം : സകലാത്ന്
ബചാദ്ം: പള്ധിക്ന് വഖന്ഫനാേധി നകേധിേ സ്്ധിൽ സകനാ

്ുയണ്നാ? 
ഉത്തരം: പള്ധിക്ന് വഖന്ഫനാേധി നകേധിേ സ്്ധിൽ സകനാ്ന് 

നധിർബന്മനാകുന്ത�ലെ. (തുഹന്ഫതുൽ മുഹന്തനാജന്, ദുർ
റുൽ മുഖന്തനാർ)

ബചാദ്ം: സ്ർെ്ധിളറെ സകനാ്ന് പെമനാേധി ളകനാടു
ക്നായമനാ? അയതനാ സ്ർെം തളന് ളകനാടുക്െളമ
ന്ുയണ്നാ? 

ഉത്തരം: ഷനാഫധിഈ മദന്ഹബധിള� പ്രബ�മനാേ അഭധിപ്രനാേ
മനുസരധിച്ന് സ്ർണ്ണ്ധിളറെ സകനാ്ന് സ്ർണ്ണമനാേധി 
തളന് നകേെം (തുഹന്ഫ). 

 ഹനഫധി മദന്ഹബന് പ്രകനാരം പെമനാേധി നൽകധിേനാ�ും 
മതധിേനാകുന്തനാെന്. (റദ്ദുൽ മുഹന്തനാർ)

ബചാദ്ം: സ്ന്ം സയഹനാദരധിക്ന് ക�ത്യനാെളച്�വധിനനാേധി 
സകനാ്ധിളറെ തുക നകേനായമനാ? 

ഉത്തരം : സയഹനാദരധി സകനാ്ധിളറെ അവകനാശധിേനാളെ
ങ്ധിൽ നകേനാവുന്തനാെന്. (ഫതന്ഹുൽ മുഈൻ, അൽ 
ഫതനാവൽ ഹധിദേധിയ്യ)

ബചാദ്ം: അമുസന് �ധിമുമനാേധി പനാർടന്െർഷധിപന് ഉള് ക്നധി

േധിള� സകനാ്ന് ളമനാ്ം സ്്ധിൽ നധിന്ന് കെക്നാ
ക്െയമനാ? അയതനാ ളഷേർ ഉള് അെവധിൽ നധിന്നായെനാ 
കെക്നായക്ണ്തന്? 

ഉത്തരം: വത്യക്ധികളെേനാെന് സകനാ്ധിൽ പരധിഗെധിക്ുന്
തന്, അതധിനനാൽ മുസന് �ധിമനാേ വത്യക്ധി തളറെ പനാർടന്െർ
ഷധിപെന് തുകളേ അടധിസ്നാനമനാക്ധിേനാെന് സകനാ്ന് 
കെക്നായക്ണ്തന്. പനാർടന്െർഷധിപെന് തുക നധിസനാബന് 
പളൂർ്ധിേനാകനാൻ ആവശത്യമനാേത്രേും ഉണ്നാകുന്തന് 
മുതൽ ഒരു വർഷം പളൂർ്ധിേനാകുന് മുറക്ന് മുസന് �ധി
മനാേ വത്യക്ധിേുളട യമൽ തളറെ ഓഹരധിേുളട സക്നാ
്ന് നധിർബന്മനാകുന്തനാെന്. (നവനാസധിൽ ഫധിഖന്ഹധി
യ്യ മുആസധിറ)

വിഷയം സക്ലാത്ന്
ബചാദ്ം: സ്ർെം യ�നാക്റധിൽ സളൂക്ധിച്നാൽ സകനാ്ു

യണ്നാ? 
ഉത്തരം: ഉപയേനാഗധിക്നാളത യ�നാക്ർ സളൂക്ധിച്ുളവക്ു

ന് സ്ർെ്ധിനന് സകനാ്ന് ളകനാടുക്െം. (അനേൽ 
മതനാ�ധിബന്, ഫതന്ഹുൽ ഖദധിർ)

 ഷനാഫധി മദന്ഹബന് അനുസരധിച്ന് സ്ത്രീകൾ ഉപയേനാഗധിക്ു
ന് സ്ർണ്ണനാഭരെ്ധിനന് സകനാ്ന് ളകനാടുയക്ണ്തധി
�ലെ. (അനേൽ മതനാ�ധിബന്)

ബചാദ്ം: ഒരു വത്യക്ധിേുളട യമൽ സക്നാ്ും കടവും 
ഉണ്നാേധിരുന്നാൽ എന്ധിളനേനാെന് മുന്ധിയക്ണ്തന്? 

ഉത്തരം: ഷനാഫധിഈ മദന്ഹബന് പ്രകനാരം സക്നാ്ധിളന മു
ന്ധിക്െം. (അനേൽ മത്നാ�ധിബന്)

 ഹനഫധി മദന്ഹബന് പ്രകനാരം കടള് മുന്ധിക്െം. (ദുർ
റുൽ മുഖന്തനാർ)

ബചാദ്ം: പനാകമനാകനാ് കനാർഷധിക വധിെേധിൽ സക്നാ്ന് 
നധിർബന്മുയണ്നാ? 

ഉത്തരം: സകനാ്ന് നധിർബന്മധി�ലെ. (മഹ�ലെധി, തഹന്തനാവധി)
യചനാദത്യം: കനാഫധിറധിനന് സക്നാ്ന് ളകനാടുക്ൽ അനുവദന്രീ

േമനായെനാ? 
ഉത്തരം: കനാഫധിറധിനന് സക്നാ്ന് ളകനാടുക്നാൻ പനാടധി�ലെ. 

(തുഹന്ഫ, ദുർറന്)
ബചാദ്ം: ഫധിതന്ർ സകനാ്ധിളറെ ദധിവസം ഒരു കുട്ടധി ജനധി

ച്നാൽ ആ കുട്ടധിക്ന് ഫധിതന്ർ സകനാ്ന് നധിർബന്മനാ
യെനാ? 

ഉത്തരം: ളപരുന്നാൾ രനാത്രധിേധിൽ കുട്ടധി ജനധിച്നാൽ ആ കുട്ടധി
ക്ന് യവണ്ധിേും ഫധിതന്ർ സകനാ്ന് ളകനാടുക്െം. (ദുർ
റുൽ മുഖന്തനാർ, ഉംദ)

ബചാദ്ം: ഫധിതന്റന് സകനാ്ന് പെമനാേധി ളകനാടു്നാൽ 
വ്രീടുയമനാ? 

ഉത്തരം: ഷനാഫധിഈ മദന്ഹബധിള� പ്രബ�മനാേ അഭധിപ്രനാ
േം ധനാനത്യമനാേധി തളന് ളകനാടുക്െം എന്നാെന് 
(ഫതന്ഹുൽ മുഈൻ)

 ഹനഫധി മദന്ഹബന് പ്രകനാരം പെയമനാ ഭക്ത്യ ധനാനത്യയമനാ 
നകേനാവുന്തനാെന്. ഏതനായെനാ സ്്രീകർ്നാവധിനന് കളൂടു
തൽ പ്രയേനാജനകരം, അങ്ങളന നകേ�നാെന് ഉ്മം. 
(ഫതന്ഹുൽ ഖദ്രീർ)
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പണ്ഡധിതർഉെരുയമനാ..? പണ്ഡധിതസഭകൾഉെ
രുയമനാ...? മുസന് �ധിംസംഘടനകൾഉെരുയമനാ...? 

മസന്ജധിദന്പരധിപനാ�കർഉെരുയമനാ...? 
ഭരെകളൂടഭ്രീകരരുളട അക്രമവനാഴ്ച ഒരുഭനാഗ്ന്, 

യ�നാകള് വധിറളകനാള്ധിച് മഹനാവത്യനാധധിേുളട വധിട്ടുമനാ
റനാ്ദുരന്ങ്ങൾ മറുഭനാഗ്ന്, യ�നാകള്വധിളടേും 
പ്രതധിപെട്ടധികേധി ൽയചർക്ളപെട്ടന് ഉതന്കെഠേും, ഭേനാ
ശങ്േുമനാേധി മനാത്രം മുയന്നാട്ടു ച�ധിക്ുന് മുസന് �ധിം 
സമുദനാേം പനാഠം പഠധിച്ധി�ലെ, ആകനാശ്ു നധിന്ുള് 
ത്രീരുമനാനം ഇനധിേും, കഠധിനമനാകുയമനാളേന്ന് ഭേളപെ
യടണ്ധിേധിരധിക്ുന്ു... !!

നധിയഷധധികളെ പധിടധികളൂടധിേ റബ്ധിളറെ ശക്ധിേും, 
ആധധിപതത്യവും ഇന്ും ബനാക്ധിേനാളെന്ന് ഈ സമു
ദനാേ്ധിള� തനായന്നാന്ധികളെ ആരു ഭേളപെടു്ും..? 

വധിവനാഹം എന്തന് മനുഷത്യ ജ്രീവധിത്ധിള� അതധി
മഹ്നാേ മുഹളൂർ്ം, വധിവനാഹം എളറെ നടപടധിേനാ
ളെന്ും, അതന്ആഗ്രഹധിക്നാ്വൻഎന്ധിൽളപട്ടവ
നള�ലെന്ുംപരധിശുദ്നബധിമുഹമ്മദന്(സ)വധിയശഷധിപെധിച്

വധിശുദ്കർമ്മം. അത്രേുംമഹ്്യമറധിേ ഒരു
കർമ്മള്, ഗൗരവയമറധിേ ഒരു ഇബനാദ്ധിളന ളച
െധിവനാരധിളേറധിേുന് മുസലെധിം സമുദനാേ്ധിള� അൽപ
ന്നാളര ഇനധിളേങ്ധി�ും നധിേന്ത്രധിക്നാൻ ഈ സമുദനാ
േം തേനാറനാകുയമനാ? വധിവനാഹ്ധിള� സ്ത്രീധനള്
േും, ധളൂർ്ധിളനേും വധിമർശധിക്ുന്വർ ഏളറേുണ്ന്. 
അതു വധിമർശധിയക്ണ്തും അവസനാനധിപെധിയക്ണ്തും 
തളന്. എന്നാൽ, തുറന് ഹനാെുകെധി�ും മണ്ഡപങ്ങെധി
�ും അെധിളഞ്ഞനാരുങ്ങധിേ േുവത്രീ േുവനാക്ൾ കളൂടധി
ക്�ർന്ന്, ഗനാനളക്നാഴുപെധിളറെേും തനാെയമെങ്ങെുളട

േും അക്ടധിയേനാളട അരയങ്ങറുന്, വധിവനാഹമനാമനാ
ങ്ള്ക്ുറധിച്ന് മുന്റധിേധിപെന് നൽകനാൻ ആരനാെുള്
തന്...? അ�ലെനാഹുവധിളറെേും തധിരുനബധി മുഹമ്മദന്(സ)
േുയടേും നധിേമങ്ങൾക്ന് എതധിളര ളവ�ലെുവധിെധി നട
്ുന് ഈ അക്രമകനാരധികളെ തടേനാൻ പണ്ഡധിതർ
ക്ും മഹ�ലെന് പകകനാരത്യകർ്നാക്ൾക്ുമ�ലെനാളത 
ആർക്ു കഴധിേും ..? 

കത്യനാബറ നൃ്്ധിനനാേധി ഒരുങ്ങുന് ര്രീതധിേധിൽ 
അെധിേധിളച്നാരുക്ധിേ പുതധിേളപണ്ണധിളന യസ്റജധിൽ 
കേറ്റുന്ു, പധിളന് േുവതധി-േുവനാക്െുളട കളൂട്ട ചനാ
ഞ്ചനാട്ടം യഫനാട്ടഗ്രനാഫർക്ു മുൻപധിൽ ആരംഭധിക്ുക
േനാേധി, അൽ-ഫനാ്ധിഹപറേനാൻ മനാത്രം വധിധധിക്ളപെ
ട്ട കുളറ, നധിഷ്കെങ്രും, നധിഷന് ക്രധി േരുമനാേ പണ്ഡധിതർ 
ഈ ആഭനാസയമെക്ന് മളൂകസനാക്ധികെനാേധി പരസ്പരം മു
ഖയ്നാടുമുഖംയനനാക്ധിേധിരധിക്ുന് ദേന്രീേരംഗം... 
കുളറ ഹനാജധിമനാരും ഹജ്ജുമ്മമനാരും മറ്റു കുയറ ളതനാ
പെധിധനാരധികെും ഉംറക്നാരും ശര്രീര്ധിള� വനാർദ്കത്യ
്ധിളറെ ചുക്ുചുെധിവുകൾ പർദ്േധിട്ടു മറച്ധിരധിക്ുന് 
കുളറ കധിഴവധികെും ആത്്രീേമഹത്്ധിളറെ മുഖഭനാ
വം പകവധിടനാളത യസ്റജുയഷനാകൾ ആയവനാെം ആസ്
ദധിക്ുന്ു... "ഏറ്റവും അനുഗ്രഹപളൂർണ്ണ വധിവനാഹം 
ചധി�വുകുറഞ്ഞ വധിവനാഹമനാളെ'ന് തധിരുനബധിവ
ചനള് ചവധിട്ടധിപെുറ്നാക്ധിേ മുസന് �ധിംനനാമധനാരധി
കൾ, കപടവധിശ്നാസ്ധിളറെ കരധിപുരണ് മനസുമനാ
േധി, പരധിശുദ് ഇസന് �നാമധിളനഇങ്ങളന ളകനാഞ്ഞനം 
കനാട്ടുയ്നാൾ, ളകനായറനാെ വന്യതനാളട, സമുദനാേം 
പശ്നാ്പധിച്ു മടങ്ങധി എന്ു കരുതധിേവർക്ും ളത
റ്റുപറ്റധി. ളകനായറനാെ കനാ�ള് നധിേന്ത്രധിത വധിവനാഹ

അൻസാരി മൗലവി, കങ്ങഴ
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്ധിളറെകളൂടധി വനാശധിത്രീർ്ന് പതധിൻ
മടങ്ങന് ശക്ധിയേനാളട ഹറനാമധിയ�ക്ു 
വ്രീണ്ും മടങ്ങധിവന്ധിരധിക്ുന്ു. ഇച്ഛ
േുളട അടധിമകെനാേ, ഒഴുക്ുളവള്
്ധിള� ചണ്ധികെനാേ, ഈ കളൂട്ടള് 
നന്നാക്നാൻ സുനനാമധികൾയക്നാ, 
ളകനായറനാെകൾയക്നാ കഴധിഞ്ഞധിള�ലെ
ങ്ധിൽ, അബനാബ്രീൽ പക്ധികെുളട 
നനാഥൻ നധിങ്ങളെ നധിര്രീക്ധിക്ുന്ു 
എന്ന് ഈ ദുർബ�ർ ഓർ്ുളകനാ
ള്ളട്ട... 

വധിവനാഹസദത്യനട്ളട്ട, സനാധു
ക്ളെേും അകന്-അടു് ബന്ു
ജനങ്ങളെേും സുഹൃ്ന്ജനങ്ങളെ
േും ക്െധിക്ളട്ട, വധിഭവസമൃദ്വും 
സ്നാദധിഷ്വുമനാേ ആഹനാരം നൽക
ളട്ട എന്നാൽ, വധിവനാഹ ആയ�നാചന 
മുതൽ തുടങ്ങുന് ഹറനാമുകെുളട 
ഈ പര്ര ; വെേധിടൽ, യമനാതധിരമധി
ടൽ, നധിശ്േമനാമനാങ്ം, പമ�നാഞ്ചധി 
എഴുന്ള്ധിപെന് എന്ധിങ്ങളന ന്രീണ്ന് 
വധിവനാഹദധിവസ് കളൂട്ട മദമധിെക്
്ധിൽ ളചളന്്ുന് വൃ്ധിയക
ടുകെുളടേും ദുഷധിച് ആചനാര്ധി
ളറെേും ഈ പര്ര ഇ�ലെനാതനാക്നാൻ 
ഇവധിളട, മഹ�ലെന് മനാമുകൾക്ും മഹ
�ലെുപരധിപനാ�കർക്ും കഴധിേെം. 
മറ്റുപണ്ഡധിതസംഘടനകെുംയബനാ
ധമുള്വരുളടകളൂട്ടനായ്മകെും ഉണ്നാ
കെം, ഉെരെം.. 

എൻ ആർ സധിക്ും ഭരെകളൂട
ഭ്രീകരതകൾക്ും എതധിരധിൽ ഒരുമധി
ക്ുന്വർ, കനാെനാളതയപനാകുന്, 
ദ്രീനധിനന് എതധിരനാേ ഈ ഭ്രീകരനാക്രമ
െള് യവയരനാളട പധിഴുളതറധിേനാൻ 
ആർജ്ജവമുള് വധിശ്നാസധികൾ രംഗ
്ുവയന് മതധിേനാകളൂ. അള�ലെങ്ധിൽ 
ഒന്ുമുതൽ തുടങ്ങുന് ഈഹറനാമധി
ളറെ പര്രേധിൽ ജന്ം ളകനാള്ുന് 
നനാെള് ത�മുറ, ഒരു ന്രീണ് ദുആ 
ളകനാണ്ു മനാത്രം നന്നാകധി�ലെ. അവധി
ശ്നാസധികെും ളകനാള്ക്നാരും ളകനാ
�പനാതകധികെും �ഹരധി അടധിമകെും 
നധിയഷധധികെും ഈ ഹറനാം വധിവനാ
ഹ്ധി�ളൂളട ജന്ളമടുക്ുക തളന് 
ളചയ്യും ഈ സമുദനാേ്ധിളറെ മഹനാ
നനാശ്ധിനന് അതന് അടധി്റ പനാകുക
േും ളചയ്യും. 

മനുഷത്യ ജ്രീവധി്ധിളറെ സന്ു�നനാവസ് നധി� നധിർ്ുന്തധിൽ 
വധിവനാഹം സുപ്രധനാന പങ്ന് വഹധിക്ുന് ഘടകമനാെന്. പരധിശുദ് 

ദ്രീനുൽ ഇസന് �നാമധി�ും വധിവനാഹ്ധിളറെ പ്രസക്ധി അനധിർവചന്രീേമനാ
െന്. ഒരുവളറെ വധിശ്നാസ്ധിളറെ പകുതധി പളൂർ്ധിേനാകുന്തന് പവവനാ
ഹധിക ജ്രീവധിത്ധിൽ കളൂടധി ആളെന് പ്രവനാചക വചനം വധിവനാഹള്
േും പവവനാഹധിക ജ്രീവധിതള്േും ഇസന് �നാം ഏതു തര്ധിൽ പരധിഗ
െധിക്ുന്ു എന്ു മനസ്ധി�നാക്ധി തരുന്ു. 

ഒരു മുസൽമനാളറെ മുഴുവൻ കനാരത്യങ്ങെും സൃഷ്ടനാവനാേ അ�ലെനാഹു നധി
ശ്േധിച്ു തന് മനാർഗ്ഗ യരഖേധി�ളൂളട യവെം മുയന്നാട്ടന് യപനാകനാൻ. വധിവനാ
ഹ്ധിളറെ വധിഷേ്ധി�ും ദ്രീനുൽ ഇസന് �നാം വത്യക്മനാേ മനാർഗ നധിർ
യദ്ദശങ്ങൾ മനാനവ സമളൂഹ്ധിനന് മുന്ധിൽ വരച്ു കനാട്ടുന്ുണ്ന്. ആ പരധി
ധധിക്ും പരധിമധിതധിക്ും ഉള്ധിൽ നധിന്ന് ളകനാണ്ന് യവെം അവൻ അവളറെ 
പവവനാഹധിക ജ്രീവധിതം ളകട്ടധിപെടുക്നാൻ. ആ നധിർയദ്ദശങ്ങൾ കൃതത്യമനാേധി 
പ�ധിക്ുന്തധി�നാെന് ദനാ്തത്യ ജ്രീവധിത്ധിളറെ ആനദേവും ഐശ്രത്യവും 
നധി� ളകനാള്ുന്ളതന്ന് പ്രവനാചകൻ (സ) ഓർമധിപെധിക്ുന്ു. 

പവവനാഹധിക ജ്രീവധിത്ധിള� ആദത്യള് ചവധിട്ടു പടധിേനാെന് അനു
യേനാജത്യമനാേ ഇെളേ കളണ്്ൽ. വധിവനാഹ പ്രനാേളമ്ധിേ മക്ൾ
ക്ന് അനുയേനാജത്യരനാേ ഇെളേ കളണ്്ൽ മനാതനാപധിതനാക്െുളട ബനാ
ധത്യത ആെന് എന്ു പ്രവനാചകൻ പഠധിപെധിച്ു. നബധി തങ്ങൾ അരുെധി. "ആർ
ളക്ങ്ധി�ും ഒരു കുട്ടധി ജനധിച്നാൽ അവൻ ആ കുട്ടധിക്ന് ന�ലെ യപരന് ളവക്ുക
േും ന�ലെ മരത്യനാദ പഠധിപെധിക്ുകേും ളചയ്യുക . വധിവനാഹ പ്രനാേളമ്ധിേനാൽ 
വധിവനാഹം കഴധിപെധിക്ുക . വധിവനാഹ പ്രനാേളമ്ധിേധിട്ടും വധിവനാഹം കഴധിപെധി
ക്നാളത ഇരധിക്ുകേും അവൻ ഏളതങ്ധി�ും പനാപ്ധിൽ അകളപെടുക
േും ളചയ്നാൽ അതധിളറെ ഉ്രവനാദധി്ം മനാതനാപധിതനാക്െുളട യമ�നാേധിരധി
ക്ും. " (പബഹഖധി) . ഈ വചന്ധി�ളൂളട ധനാർമധികതേുളട മഹ്നാേ 
മളൂ�ത്യള്േനാെന് പ്രവനാചക തധിരുയമനധി യ�നാക്ധിനന് പകർന്ു ളകനാടു്
തന്. ആധുനധിക യ�നാക്ധിൽ അരങ്ങന് തകർക്ുന് പ�ംഗധിക അരനാജക
ത്്ധിളറെ മളൂ� കനാരെം പവവനാഹധിക ജ്രീവധിത്ധിയ�ക്ുള് േുവതധി 

ഹാഫിസ്, ഷംനാദ് കശ്ാഫി, ഖാസിമി
മദന്റസ് തർബധിയ്യ ളകനാച്ധി
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േുവനാക്െുളട പവകധിേുള് കടന്ു വരവനാെന് എന്ു പഠ
നങ്ങൾ ളതെധിേധിക്ുന്ു. 

അനുയേനാജത്യമനാേ ഇെളേ മനാതനാപധിതനാക്ൾ മക്ൾ
ക്നാേധി കളണ്്ുക എന്തന്യപനാള� വെളര പ്രധനാനളപ
ട്ട കനാരത്യമനാെന് പരസ്പരമുള് അനുവനാദം. ഒരു മനുഷത്യളറെ 
ജ്രീവധിത്ധിളറെ വെളര സുപ്രധനാന കനാരത്യമനാെന് വധിവനാഹം. 
ഈ പവവനാഹധിക ജ്രീവധിത്ധിളറെ ശക്മനാേ അടധി്റ രളൂ
പളപെടുന്തന് കെങ്മധി�ലെനാ് പരസ്പര യനേഹ്ധി�ളൂളടേും 
വധിശ്നാസ്ധി�ളൂളടേും ആെന്. ഈ കനാരത്യങ്ങൾ പരധിഗെധി
ച്നാെന് ഇസന് �നാം വത്യക്മനാേ ഉപനാധധികയെനാളട വധിവനാഹ്ധി
നന് മു്ന് തളന് പരസ്പരം കളൂടധിക്നാഴ്ചക്ന് അനുവനാദം നൽ
കധിേതന്. നബധി തങ്ങൾ അരുെധി :- നധിങ്ങെധിൽ ആളരങ്ധി�ും 
ഏളതങ്ധി�ും ളപണ്കുട്ടധിളേ വധിവനാഹനായ�നാചന നട്ധി
േനാൽ അവളെ കനാെുന്തന് ളകനാണ്ന് കുഴപെമധി�ലെ. അവളെ 
നധിനക്ന് അറധിേധിള�ലെങ്ധി�ും ശരധി. (അഹന് മദന്)

യഖദകരളമന്ന് പറേളട്ട, ഇന്ന് ളപണ്ണന് കനാെ�ധിളറെ 
യപരധിൽ മുസന് �ധിം ഉമ്മ്ധിളറെ ഇടേധിൽ അനനാചനാരവും ധളൂർ
്ും അഴധിഞ്ഞടുകേനാെന്. പ� പ� സംഘങ്ങെനാേധി പ� 
പ്രനാവശത്യം പ� ര്രീതധിേധിൽ ളപണ്ണന് കനാെ�ുകൾ സംഘടധി
പെധിക്ുന്ു. ഇസന് �നാം അനുവദധിച് പരധിധധി �ംഘധിച്ന് അനത്യ 
പുരുഷന്നാരുളട മുന്ധിൽ ളപണ്ണന് അെധിളഞ്ഞനാരുങ്ങധി വരു
ന്ു. ഇസന് �നാം അനുവദധിച് പരധിധധി വധിവനാഹനായ�നാചന നട
്ധിേ പുരുഷനും സ്ത്രീക്ും ഇടേധിൽ മനാത്രം കളൂടധികനാഴ്ച 
അനുവദധിക്നാം എന്നാെന്. എന്ൽ, ഇന്ന് സുഹൃ്ുക്െു
ളട അക്ടധിയേനാളട എ�ലെനാവരുളടേും മുന്ധിൽ കനാഴ്ച വസ്ു
വനാേധി ളപണ്ണധിളന അവതരധിപെധിയക്ണ് ഗതധിയകടധിയ�ക്ന് മനാ
തനാപധിതനാക്ൾ അധഃപതധിച്ധിരധിക്ുന്ു. 

വധിവനാഹനായ�നാചന യവെേധിൽ ശ്രദ്ധിയക്ണ് മളറ്റനാരു 
സുപ്രധനാന കനാരത്യം തളറെ ഇെേനാകനാൻ യപനായകണ്വർ
ക്ന് ദ്രീൻ ഉയണ്നാ എന്ു പരധിയശനാധധിക്ുക എന്തനാെന്. പ്ര
വനാചകൻ(സ) അരുെധി. "നനാ�ന് കനാരത്യങ്ങൾക്ന് ആെന് ഒരു 
സ്ത്രീളേ വധിവനാഹം കഴധിക്ളപടുക. അവെുളട സ്്ന്, 
കുടുംബ മഹധിമ, സൗദേരത്യം, ദ്രീൻ... ഇവേധിൽ ദ്രീനധിളന ളത
രളഞ്ഞടു്ന് ന്രീ വധിജേധിക്ുക. അ�ലെനാ് പക്ം നധിനക്ന് 
നനാശം വരളട്ട...' (ബുഖനാരധി, മുസന് �ധിം)

കനാരുെത്യ യഗഹമനാേ തങ്ങെുളട തധിരുനനാവധിൽ നധിന്ന് 
ഇ്രളമനാരു ശപവനാക്ന് വന്ു എന്തന് തളന് ഈ 
വധിഷേം എത്ര ഗൗരവമുള്തനാെന് എന്ന് മനസ്ധി�നാക്ധി 
തരുന്ു. 

എന്നോൽ ഇന്നപ്ത് അവസ് എന്ോണ് ? 
ഏളതനാരു കനാരത്യള് മുൻനധിർ്ധിേനായെനാ വധിവനാഹനാ

യ�നാചന നട്നാൻ തങ്ങൾ കൽപെധിച്തന്, ആ കനാരത്യള് 
യബനാധപളൂർവം ഒഴധിവനാക്ധി ബനാക്ധിേുള് കനാരത്യങ്ങൾക്ന് 
മനാത്രം പ്രനാധനാനത്യം നൽകുന്ു. സ്്ധിളറെേും സൗദേ
രത്യ്ധിളറെേും പധിന്നാള� യപനാേധി ദ്രീനധിളന പഴഞ്ചൻ സം
സ്നാരളമന് യ�ബ�ധിൽ ആധുനധികതേുളട ചവറ്റു കുട്ടേധി
യ�ക്ന് വ�ധിളച്റധിേനാൻ സമുദനാേം മുതധിർന്യപെനാൾ, ഇന്ന് 
പ� ബന്ങ്ങെും യവർപധിരധിേ�ധിളറെ വക്ധി�നാെന്. ആർഭനാട
്ധി�ും അന്സധി�ും ഏളറ ളകനാട്ടധിയഘനാഷധിച് പ� ബന്
ങ്ങെും യവർളപട്ടു കഴധിഞ്ഞു. ഇതധിളറെളേ�ലെനാം പ്രധനാന 

കനാരെം ദ്രീനധി�ലെനായ്മ എന് വ�ധിേ യപനാരനായ്മ ആളെന്തന് 
അവധിതർക്ധിത േനാഥനാർഥത്യമനാെന്. 

വധിവനാഹനായ�നാചന യവെേധിൽ പനാ�ധിയക്ണ് ഈ നധിർ
യദ്ദശങ്ങൾക്ന് പു�ലെന് വധി� യപനാ�ും കൽപെധിക്നാൻ ഉമ്മ്ന് 
തയ്യനാറനാകനാളത വന്യപെനാൾ പവധിത്രമനാേ ബന്ങ്ങൾ ഇന്ന് 
ബന്നങ്ങൾ ആേനാെന് ദ്തധിമനാർ അനുഭവധിച്ന് ത്രീർക്ു
ന്തന്. പരനാതധിേും പരധിഭവവും കുറ്റളപെടു്�ുകെും ഒറ്റ
ളപെടു്�ുകെും നധിറഞ്ഞ ഒരു പ്രഹസനമനാേധി ദനാ്തത്യ 
ജ്രീവധിതം മനാറധിക്ഴധിഞ്ഞു. 

ഭർ്നാവധിയനനാടും ഭനാരത്യയേനാടും ബന്ുമധിത്രനാദധികയെനാ
ടുമുള് കടമകൾ പറഞ്ഞു തരുന്തന് ദ്രീനനാെന്. അ�ലെനാളത 
സൗദേരത്യയമനാ സ്യ്നാ അ�ലെ. അളത�ലെനാം ഏതു നധിമധിഷ
വും ന്രീങ്ങധി യപനായേക്നാവുന് അ�ലെനാഹുവധിളറെ പര്രീക്
െങ്ങെനാെന്. അ�ലെനാഹു പറേുന്ു: ഭനാരത്യമനാർ, പുത്രന്നാർ, 
കളൂ്നാരമനാേധിക്ളൂട്ടധിേ സ്ർെം, ളവള്ധി, യമ്രം കുതധി
രകൾ, നനാൽകനാ�ധി വർഗ്ഗങ്ങൾ, കൃഷധിേധിടം എന്ധിങ്ങളന 
ഇഷ്ടളപട്ട വസ്ുക്യെനാടുള് യപ്രമം മനുഷത്യർക്ന് അ�ങ്നാര
മനാേധി യതനാന്ധിക്ളപെട്ടധിരധിക്ുന്ു. അളതനാളക് ഇഹയ�നാക
ജ്രീവധിത്ധിള� വധിഭവങ്ങെനാകുന്ു. അ�ലെനാഹുവധിളറെ അടു
ക്�നാകുന്ു (മനുഷത്യർക്ന്) ളചന്ുയചരനാനുള് ഉ്മ 
സയങ്തം.' (3:14)

ഒരു കുടുംബ്ധിളറെ സയന്നാഷവും ഐശ്രത്യ പളൂർെ
മനാേ ളകട്ടുറപെും അന്ത്യപ്രവനാചകൻ പകർന്ു നൽകധിേ 
ദ്രീനധിളറെ സുദേര അധത്യനാപനങ്ങൾ അനുസരധിച്ുള് ജ്രീവധി
ത്ധി�ളൂളടേും അതധി�ളൂളട ഉണ്നാേധി ത്രീരുന് ദ്രീനധിേനാേ 
അന്ര്രീക്്ധിൽ കളൂടധിേുമനാെന് സനാധത്യമനാകുന്തന്. 

പവവനാഹധിക ജ്രീവധിത ബന്്ധിൽ സ്ത്രീധനം എന് 
ഫധിതന് ന. ഇന്ന് ഉമ്മ്ധിൽ അടധിമുടധി കനാർന്ു തധിന്ുന് ഒരു 
മഹനാ വധിപ്നാെന് സ്ത്രീധനം എന്തന്. സ്ത്രീധനം ത്രീർ
്ും അനധിസന് �നാമധികവും പനാളട ഉയപക്ധിക്ളപെയടണ് 
അനനാചനാരവുമനാെന്. അ�ലെനാഹു പറേുന്ു : അടധിമ സ്ത്രീ ഒഴധി

ഭർത്ലാവിമനലാെു ം ഭലാര്യമയലാെു ം 
ബന്ു മിതതലാതികമെലാെുമുള്ള 
കെമകൾ പറഞ്ു തരുന്തന് 
ദീനലാെന്. അല്ലാളത സൗന്ദര്യമമലാ 
സമ്മത്ലാ അല്. അളതല്ലാം 
ഏതു നിമിഷവു ം നീങ്ി മപലാ
മയക്ലാവുന് അല്ലാഹുവിളറെ 
പരീക്െങ്െലാെന് . 
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ളകേുള് സ്ത്രീകളെ (വധിവനാഹം കഴധി
ക്നാൻ) ആഗ്രഹധിക്ുളന്ങ്ധിൽ നധിങ്ങ
െുളട ധനം മഹറനാേധി നൽകധി വധിവനാഹ 
ബന്ം യതടുന്തന് നധിങ്ങൾക്ന് അനു
വദധിക്ളപെട്ടധിരധിക്ുന്ു. (4 : 24) തളറെ 
കയ്യധിൽ പളൂർെ വധിശ്നാസയ്നാളട 
ഏൽപെധിച്ു തരുന് സ്ത്രീേനാെന് ഏറ്റ
വും വ�ധിേ ധനം എന്ു യ�നാക്ധിനന് 
മുന്ധിൽ തളറെ ജ്രീവധിത്ധി�ളൂളട യബനാ
ധത്യളപെടു്ധിേ പ്രവനാചക തധിരുയമനധി
േുളട അനുേനാേധികൾ എന്ു ഊറ്റം 
ളകനാള്ുന് മുസന് �ധിം ഉമ്മ്ധിളറെ ഇട
േധി�നാെന് ഇതന് വത്യനാപകം എന്തന് ഈ 
ഫധിതന് നേുളട വത്യനാപ്തധി വർദ്ധിപെധിക്ുന്ു. 
പ്ധിരുപതന് വർഷക്നാ�ം ളപനാന്ു
യപനാള� യനനാക്ധി ഓമനധിച്ു തയ�നാ�ധി
ച്ന് വെർ്ധിേ ളപനാന്ുമകളെ കനാെച്
ന്േധിള� കനാ�ധികളെ യപനാള� വധി�യപ
ശധി അനത്യളറെ പകകെധിൽ ഏൽപെധിയക്
ണ്ധി വരുന് മനാതനാപധിതനാക്ൾ ഒയന്നാർ
ക്െം... സ്ത്രീധന യമനാഹവുമനാേധി കട
ന്ു വരുന് നളട്ട�ലെധിനന് ഉറപെധി�ലെനാ് ഒരു
്നും തളറെ മകളെ തരനാൻ തയ്യനാറ�ലെ 
എന് ധ്രീരമനാേ നധി�പനാടന് എടുയക്ണ് 
സമേം അതധിക്രമധിച്ധിരധിക്ുന്ു. സ്ത്രീ
ധനം എന് മഹനാമനാരധിേുളട ളകടുതധി
േധിൽ ളപട്ടന് പവവനാഹധിക ജ്രീവധിതം 
ളവറും സ്പ്നമനാേധി മനാത്രം ഉള്ധിള�നാ
തുക്ധി തളറെ കളൂരേുളട മളൂ�േധിൽ കഴധി
യേണ്ധി വരുന് േുവതധികൾ ഈ ദുരധിത
്ധിളറെ ബനാക്ധി പത്രമനാെന്... 

ഇനധിേും ഒയട്ടളറ അനനാചനാരങ്ങൾ 
ഇന്ന് വധിവനാഹനായഘനാഷ യവെകെധി�ും 
മറ്റും നടന്ു വരുന്ുണ്ന്. പവധിത്രമനാേ 
ബന്ള് വധിെക്ധി യചർക്നാൻ നധിഷധി
ദ്മനാേ സനാ്്ധിക മനാർഗ്ഗങ്ങൾ ഉപ
യേനാഗധിക്ുന്തന് മുതൽ സഭത്യതേുളട 
സക� അതധിർ വര്ുകെും യഭദധിച് 
യഫനായട്ടനാ ഷളൂട്ടന് വളര ഇതധിൽ ഉൾളപെ
ടും. ഇളത�ലെനാം വത്യക്മനാേ അനനാചനാ
രവും പളൂർെമനാേും വർജ്ജധിയക്ണ് 
കനാരത്യവുമനാെന്. 

പവവനാഹധിക യവെേധിൽ പനാ�ധി
യക്ണ് നധിർയദ്ദശങ്ങളെ മനസ്ധി�നാക്ധി 
പ്രവർ്ധി പഥ്ധിൽ ളകനാണ്ന് വന്ു 
ജ്രീവധിതം ആനദേവും, സർയവനാപരധി 
പരയ�നാകയ്ക്ുള് സ്്ുമനാക്ധി 
ത്രീർക്നാൻ നനാഥൻ സൗഭനാഗത്യം നൽകധി 
അനുഗ്രഹധിക്ളട്ട... ആമ്രീൻ

റമെനാൻ ആഗതമനാവുകേനാെന്. സതത്യവധിശ്നാസധിളേ സംബന്ധിളച്ടു
യ്നാെം  നന്കെുളട ളകനായ്തു കനാ�മനാെന് റമെനാൻ. മണ്ണും വധിണ്ണും 

ആഹലെനാദ മുഖരധിതമനാകുന് മനാസം, ഖുർആനധിളറെ അവതരെം ളകനാണ്ന് 
അനുഗ്രഹ്രീതമനാേ മനാസം, സ്ർഗ കവനാടങ്ങൾ മ�ർളക് തുറക്ളപെടുന് 
മനാസം, നരകകവനാടങ്ങൾ ളകനാട്ടധിേടക്ളപെടുന് മനാസം, പധിശനാചധിളന ചങ്ങ
�േധിൽ തെക്ുന് മനാസം, നന്കൾക്ന് പതധിന്ടങ്ങന് പ്രതധിഫ�ം നൽകളപെ
ടുന് മനാസം, തധിന്കെുളട മഞ്ഞുമ�കൾ ഉരുകധി്്രീരുന് മനാസം, സുന്
്ുകൾക്ന് ഫർെധിളറെ പ്രതധിഫ�ം നൽകളപെടുന് മനാസം, ഫർെുകൾക്ന് 
എഴുപതന് ഫർെുകെുളട പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ുന് മനാസം, ആേധിരം മനാസയ്
ക്നാൾ യശ്രഷ്മനാേ പ��്ുൽ ഖദർ ളകനാണ്ന് അനുഗ്രഹ്രീതമനാേ മനാസം, 
പ്രതധിയരനാധ ് ധിളറെ യപനാരനാട്ടവ്രീരത്യം പകരുന് ബദർ അരയങ്ങറധിേ മനാസം... 
ഇങ്ങളന ന്രീെുന്ു റമെനാനധിളറെ സവധിയശഷതകൾ. 

അ�ലെനാഹുവധിളറെ ഔദനാരത്യ്നാൽ ഒരു റമെനാൻ കളൂടധി അവൻ നമുക്ന് 
സമ്മനാനധിച്ധിരധിക്ുന്ു.   ഈ മനാസള്  ശര്രീരവും ആത്നാവും ളകനാണ്ന് 
നനാം വരയവൽക്െം.  'അ�ലെനാഹുമ്മ ബനാരധികന് �നനാ ഫ്രീ റജബധിൻ വ ശഅ
ബനാൻ വബ�ലെധിഗ്നനാ റമെനാൻ' എന് ദുആയേനാളട മനാസങ്ങെനാേധി കനാ്ധിരു
ന് ഈ മനാസ്ധിള� ഓയരനാ നധിമധിഷവും വധി�ളപെട്ടതനാെന്. ഓയരനാ ളസക്ൻ
ഡും സളൂക്ഷ്മതയേനാളട ഉപയേനാഗധിക്െം. ആർളക്ങ്ധി�ും റമെനാൻ ആഗത
മനാവുകേും അവളറെ പനാപങ്ങൾ ളപനാറുക്ളപെടനാതധിരധിക്ുകേും ളചയ്നാൽ 
അവളറെ യമൽ അ�ലെനാഹുവധിളറെ ശനാപം ഉണ്നാകളട്ട എന്ന് പ്രനാർത്ധിച്തന് 
നബധി (സ) േും ആമ്രീൻ പറഞ്ഞതന് ജധിബന് ര്രീ�ു (അ)മനാെന്. 

സമേക്രമ്രീകരെം വധിശ്നാസധിേുളട സവധിയശഷതേനാെന്. സമേങ്ങൾ 
യചർ്ന് ളവക്ുയ്നാഴുണ്നാകുന് പ്രതധിഭനാസമനാെന് മനുഷത്യജ്രീവധിതം! ഈ 
ജ്രീവധിതള് എങ്ങളന ളച�വഴധിച്ു എന് യചനാദത്യ്ധിനന് മറുപടധി പറേനാ
ളത മഹന്ശറേധിൽ ഒരു ചുവടു യപനാ�ും മുയന്നാട്ടന് ളവക്നാൻ കഴധിേധി�ലെ (തധിർ
മധിദധി) എന് നബധി വചനം എത്ര ഭേനാനകരമനാേ മുന്റധിേധിപെനാെന്. നമ്മുളട 
സമേള് ക്രമ്രീകരധിക്നാൻ സഹനാേധിക്ുന് ഒരു പടം യടബധിെനാെന് ഈ 

സിയാദ് പ�ാന്ാനി. 
(മദന്റസ് ദനാറുൽ അർക്ം പളൂവച്ൽ)
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ളചറു കുറധിപെധി�ളൂളട പങ്ു ളവക്ുന്തന്. 

റ�ദോനിപ്ല ആദ്ര്യരോത്രി
റമദനാളറെ ളപനാന്്ധിെധി മനാന്ന് ളതെധിേുയ്നാൾ 

سلام، والإ والسلامة  ان  �ي والإ من 
أ
ل �ب علينا  أهله  للهم   ا

مذي ل�ت ا ه  روا ( وخ�ي   رشد  هلال  لله،  ا بك  ور ي  )ر�ب
എന് ദുആ പറേുക. 

കുെധിച്ു വൃ്ധിേനാേധി സുഗന്ം പുരട്ടധി ഇഷനാ ബനാങ്ധി
നന് കനായതനാർക്നാം. ളവള് വസ്തമനാെന് നബധിക്ന് കളൂടുതൽ 
ഇഷ്ടം. ബനാങ്ന് യകൾക്ുയ്നാൾ ബനാങ്ധിനന് മറുപടധി പറേുക. 
ബനാങ്ധിനന് യശഷം സ്�നാ്ന് ളചനാ�ലെെം. നബധിസ�ലെ�ലെനാഹു 
അപ�ഹധി വസ�ലെമ പറഞ്ഞു: ആളരങ്ധി�ും എളറെ യമൽ 
സ്�നാ്ന് ളചനാ�ലെധിേനാൽ അവനന് പ്ന്  നന്കൾ എഴുതളപെ
ടും പ്ന്  തധിന്കൾ മനായ്ക്കളപെടും പ്ന് പദവധികൾ ഉേർ്
ളപെടും. ഒരു നന്ക്ന് എഴുപതന് മുതൽ എഴുപതധിനനാേധിരം 
വളര പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ുന് റമദനാനധി�നാകുയ്നാൾ അതധി
ളറെ പ്രതധിഫ�ം എത്ര വ�ുതനാെന്! 

സ്�നാ്ധിനന് യശഷം നബധിക്ന് വസ്്രീ�്ധിളറെ 
സ്നാനം �ഭധിക്നാൻ ദുആ ളചയ്യെം. അങ്ങളന ളചയ്നാൽ 
എളറെ ശഫനാഅ്ന് അവനന് നധിർബന്മനാകുളമന് നബധിവ
ചനം നനാം ഓർക്ുക. വ്രീട്ടധിൽ നധിന്ന് വുെളൂ എടു്ന് ഇശനാ
ഇളറെ സുന്്ന് വ്രീട്ടധിൽ തളന് നധിസ്രധിക്നാം. വുെു നധി
സ്നാര്ധിളറെേും നധിസ്നാരം സ്ർഗ്ഗ്ധിളറെേും തനായക്നാ
�നാെന് (അഹമ്മദന്). അതുളകനാണ്ന് സളൂക്ഷ്മതയേനാളട നധിർവ
ഹധിക്ുക. നബധി അരുെധി: വുെുഇനന് യവണ്ധി നനച്തധിനനാൽ 
പകകനാ�ുകൾ പ്രകനാശധിക്ുന് നധി�േധിൽ എളറെഉമ്മ്ധി
ളന വധിെധിക്ളപെടും. അതുളകനാണ്ന് പ്രകനാശം അധധികരധി
ക്നാൻ ആഗ്രഹധിക്ുന്വർ അവേവങ്ങളെ കേറ്റധി കഴുകധി 
ളകനാള്ളട്ട (ബുഖനാരധി). ആളരങ്ധി�ും പരധിപളൂർെമനാേധി 
വുെു ളചയ്നാൽ അവളറെ പനാപങ്ങൾ ശര്രീര്ധിൽ നധിന്ും 
പുറളപെടുന്തനാെന്. നഖ്ധിളറെ അടധിേധിൽ നധിന്ന് യപനാ�ും
!(മുസന് �ധിം). ആളരങ്ധി�ും വുെു സ്ളൂർണ്ണമനാേധി നധിർവഹധി

ച്യശഷം د ان ل اله ال الله وان محمدا عبده ورسوله  എന്ന് ا�ش
പറഞ്ഞനാൽ സ്ർഗ്ധിള� എട്ടന് കവനാടങ്ങെധിൽ നധിന്ും 
അവൻ ഇച്ഛധിക്ുന്തധി�ളൂളട സ്ർഗ്ധിൽ പ്രയവശധിക്നാം 
(മുസന് �ധിം). 

�സ്�ിദിമലക്ക്
ആളരങ്ധി�ും വ്രീട്ടധിൽ നധിന്ന് വുെളൂ ളചയ്ന് പള്ധിേധിയ�

ക്ന് യപനാേനാൽ അവനന് ഹജ്ജധിനന് ഇഹന്റനാം ളകട്ടധി യപനാ
േതധിളറെ പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ും. ആളരങ്ധി�ും രനാവധിള�
േും പവകുയന്രവും മസന്ജധിദധിയ�ക്ന് യപനാേനാൽ അ�ലെനാ
ഹു അവനന് യവണ്ധി സ്ർഗ്ഗ്ധിൽ വധിരുന്ന് ഒരുക്ു
ന്തനാെന് (ബുഖനാരധി). പള്ധിേധിയ�ക്ന് നടക്ുയ്നാഴു
ള് ഓയരനാ ചുവടും കനാരെമനാേധി പനാപം ളപനാറുക്ളപെ
ടുകേും നന്കൾ യരഖളപെടു്ുകേും സ്ർഗ്ഗ്ധിൽ 
പദവധികൾ വർധധിപെധിക്ളപെടുകേും ളചയ്യും. യശഷം  

ي وافتح لىي أبواب  بسم الله، والسلام عل رسول الله، اللهم اغفر لىي ذنو�ب

 എന് ദുആ പറഞ്ഞന്  വ�തുകനാൽ വച്ന് പള്ധിേധിൽ  رحمتك
കേറുക. ഇഅതധികനാഫധിളറെ  നധിയ്യ്ന് ളവച്നാൽ നനാമറധിേനാ

ളത നമ്മുളട യമൽ നന്കൾ എഴുതളപെട്ടു ളകനാണ്ധിരധിക്ും. 
പള്ധിേധിൽ നധിന്ന് അഴുക്ുകൾ എടു്ുകെേുന്തന് സ്ർ
ഗ്ഗ പ്രയവശന്ധിനന് കനാരെമനാകും (ത്ബന്റനാനധി). യശഷം 
തഹധിയ്യ്ുൽ  മസന്ജധിദും തഹധിയ്യ്ുൽ വുെുഉം നധിസ്രധി
ക്ുക. അബളൂഹുപററ (റ) വധിവരധിക്ുന്ു: റസളൂ�ു�ലെനാഹധി 
(സ) ഒരുദധിവസം സുബഹധി നധിസ്നാര സമേ്ന് ബധി�നാൽ 
(റ) യനനാടന് യചനാദധിച്ു ബധി�നാള�  ഇസന് �നാം സ്്രീകരധിച്തധിനു 
യശഷം ന്രീ ളചയ്യുന് അമ�ുകെധിൽ നധിനക്ന് ഏറ്റവും കളൂ
ടുതൽ പ്രത്രീക്േുള് അമൽ ഏതനാെന്? കനാരെം ഞനാൻ 
സ്ർഗ്ഗ്ധിൽ എനധിക്ു മു്ധിൽ നധിളറെ ളചരുപെടധി ശബ്ദം  
യകൾക്ുകേുണ്നാേധി. ബധി�നാൽ (റ) പറഞ്ഞു: എനധിക്ന് 
ഏറ്റവും പ്രത്രീക്േുള് അമൽ രനാത്രധിയേനാ പകയ�നാ ഞനാൻ 
എയപെനാൾ വുെു ളചയ്നാ�ും അ�ലെനാഹു എനധിക്ന് തൗഫ്രീഖന് 
നൽകുന് അത്രേും ആ വുെു ളകനാണ്ന് ഞനാൻ നധിസ്രധിക്നാ
റുണ്നാേധിരുന്ു. (ബുഖനാരധി)

ബനാങ്ധിനും ഇഖനാമ്ധിനും ഇടേധി�ുള് ദുആ ളപ
ളട്ടന്ന് സ്്രീകരധിക്ും. നധിസ്നാരള് പ്രത്രീക്ധിച്ധിരധിക്ുന്
വനന് നധിസ്രധിക്ുന്വളറെ പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ുന്തനാെന് 
(ബുഖനാരധി, മുസന് �ധിം). മ�ക്ുകൾ അവനുയവണ്ധി ദുആ 
ളചയ്യും (ബുഖനാരധി).  സുന്്ന് നധിസ്രധിച്ന് അയത സ്�
്ന് ളവറുളത ഇരുന്നാ�ും മ�ക്ുകൾ അവനന് യവണ്ധി 
ദുആ ളചയ്യും.  

ഇശനാഇനന് ഇഖനാമ്ന് ളകനാടുക്ുയ്നാൾ ഖദന്ഖനാമ്ധി 
സ്�നാ... എന്ന് യകൾക്ുയ്നാൾ എഴുയന്റ്റന് സ്ഫന്ഫന് ശരധി
േനാക്ുക. സ്ഫധിൽ യചർന്ന് നധിൽക്ുന്തന് മനസ്ുകൾ 
അടുക്ുന്തധിനന് കനാരെമനാകും. ഒന്നാമള് സ്ഫന്ഫധിൽ 
നധിൽക്ുന്തന് പ്രയതത്യകം സുന്്നാെന്. അ�ലെനാഹുവും മ�
ക്ും അവളര ആശ്രീർവദധിക്ും (അബളൂദനാവളൂദന്). നബധി (സ) 
പറേുന്ു: ബനാങ്ധിളറെേും ഒന്നാം സ്ഫന്ഫധിളറെേും മഹത്
ങ്ങൾ ജനങ്ങൾ അറധിഞ്ഞധിരുന്ുളവങ്ധിൽ അതധിനുയവണ്ധി 
നറുളക്ടുപെന് നട്ുമനാേധിരുന്ു. യശഷം മധിസന് വനാക്ന് ളചയ്ന് 
ഇഷനാ നധിസ്രധിക്ുക. നബധി (സ) പറഞ്ഞു: എളറെ ഉമ്മ്ധി
നന് പ്രേനാസമനാകുമനാേധിരുന്ധി�ലെ എങ്ധിൽ എ�ലെനാ  നധിസ്നാര സമ
േവും മധിസന് വനാക്ന് ളചയ്യനാൻ ഞനാൻ കൽപെധിക്ുമനാേധിരുന്ു 
(മുസന് �ധിം). നധിസ്നാര്ധിള� ദധികന്റന് ദുആകെുളട അർത്ം 
ആയ�നാചധിച്ന് ളചനാ�ലെധിേനാൽ ഹൃദേ സനാന്ധിധത്യം �ഭധിക്ും. 
അതന് പഠധിക്നാനുള് അവസരം �ഭധിച്ധിട്ടധിള�ലെങ്ധിൽ ഈ റമ
ദനാനധിൽ തളന് പഠധിക്ുക ശ്രമധിക്ുക. 

നബധി (സ) പറേുന്ു: ഇഷനാ ജമനാഅ്നാേധി നധിസ്രധിച്
വൻ രനാത്രധിേുളട പകുതധി നധിസ്രധിച്വളന യപനാള�േനാെന്(
ബുഖനാരധി, മുസന് �ധിം). പധിളന് ഇശനാഇനന് യശഷമുള് സുന്
്ന് നധിസ്രധിച്ന് വുെളൂ പുതുക്ധി ഉയന്ഷയ്നാളട തറനാവ്രീഹധി
നന് യവണ്ധി കനാ്ധിരധിക്ുക.  വുെളൂ പുതുക്ധിേവനന് പ്ന് 
നന്കൾ എഴുതളപെടും (അബുദനാവളൂദന്). അസ്�നാ്ു 
ജനാമധിഅ എന്ന് വധിെധിക്ളപെട്ട ഉടളന സ്ഫന്ഫധിൽ അെധിേനാ
േധി നധിൽക്ുക. ദേവനാേധി തറനാവ്രീഹധിളറെ എണ്ണ്ധിളറെ വധി
ഷേ്ധിൽ തർക്ധിച്ന് വധി�ളപെട്ട സമേം നഷ്ടളപെടു്രുതന്. 
ഇരുപതനാെന് ഭളൂരധിപക് പണ്ഡധിതന്നാരുളടേും അഭധിപ്രനാേം. 
അഭധിപ്രനാേവത്യതത്യനാസങ്ങൾ ഈ ദ്രീനധിളറെ  സൗദേരത്യമനാെന്. 
അതധിളന ഉൾളക്നാള്നാനുള് വധിശനാ� മനസ്നാെന് നമുക്നാ
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വശത്യം. തറനാവ്രീഹധിൽ തജ്്രീദന്യതനാളട സനാവധനാന്ധിൽ 
ഖുർആൻ ഓതെം. സുജളൂദും റുകളൂഉം പളൂർ്്രീകരധിച്ു 
നധിർവഹധിക്െം. നബധി(സ) പറഞ്ഞു: നധിസ്നാര്ധിൽ 
സുജളൂദും റുകളൂഉം പളൂർ്ധിേനാക്നാ്വനനാെന് ഏറ്റവും 
ന്രീചനനാേ യമനാഷ്ടനാവന്. 

വരീട്ിമലക്ക്
അനനാവശത്യ സംസനാരങ്ങെധിൽ ഏർളപെടനാളത തറനാവ്രീഹന്  

കഴധിഞ്ഞ ഉടളന വ്രീട്ടധിയ�ക്ന് മടങ്ങുക. പള്ധിേധിൽ നധിന്ന് 
ഇടതുകനാൽ ളവച്ന്

ي وافتح  بسم الله، والسلام عل رسول الله، اللهم اغفر لىي ذنو�ب

 لىي ابواب فضلك

എന് ദുആ പറഞ്ഞന് പുറ്ധിറങ്ങുക. നടക്ുയ്നാൾ  

نه واعوذ بك من د ان ل اله ال الله استغفر الله اسالك الب  ا�ش

النار

ن ي �ي ارحم الراحم�ي
 (ആദത്യള് പ്ധിൽ) اللهم ارحم�ن

ن ي �ي رب العالم�ي  (രണ്നാമള് പ്ധിൽ) اللهم اغفر لىي ذنو�ب

ن نة �ي رب العالم�ي ي الب
ي من النار وادخل�ن

മളൂന്നാമ) اللهم اعتق�ن
ള് പ്ധിൽ) 

എന്്രീ ദധികന്റുകൾ അധധികരധിപെധിക്ുക. വ്രീട്ടധിയ�ക്ന് കേ
റുന്തധിനു മു്ന് വ്രീട്ടുകനായരനാടന് സ�നാം പറഞ്ഞന് വ�തു

കനാൽളവച്ന് ِرَجِ ، بِسْم
�نْ َ َ الْ �يْ

َ
ِ ، وَخ ج

َ
وْل َ َ الْ �يْ

َ
 خ

َ
ك

ُ
ل
َ
سْأ

َ
ي أ ِ

ّ هُمَّ إِ�ن
َّ
 الل

نَا
ْ َّ
وَك

َ
نَا ت بِّ ِ رَ

َّ
 الله

َ
رَجْنَا، وَعَل

َ
ِ خ

َّ
نَا، وَبِسْمِ الله ْ ب

َ
ِ وَل

َّ
 എന്ന് ദുആ الله

പറഞ്ഞു കേറുക. ഇശനാഇനന് യശഷം ളപളട്ടന്ന് കധിടക്
�നാെന് പ്രവനാചകചരത്യ. ഭക്െം കഴധിക്ുയ്നാൾ കുടും

ബയ്നാളടനാപെം ഒരു പനാത്ര്ധിൽ ഒന്ധിച്ധിരുന്ു കഴധി
ക്നാം. അതന് മനസ്ുകൾ അടുക്ുന്തധിനന് കനാരെമനാകും. 
ഇസന് �നാമധിക അധത്യനാപനങ്ങെും ആനുകനാ�ധിക  വധിഷേ
ങ്ങെും ചർച് ളചയ്യുന് നള�ലെനാരു പനാഠശനാ�േനാക്ധി ഈ 
സദേർഭള് മനാറ്റനാൻ കഴധിേും. 

ഉറക്കത്ിമലക്ക്
കധിടക്ുന്തധിനന് മു്ന് വധിരധിപെന് കുടേുക. വുെളൂ  ളചയ്ന് 

വ�തുഭനാഗം ചരധിഞ്ഞു കധിടക്ുക.   ആേ്ുൽകുർസധി 
ഓതധിേനാൽ പധിശനാചധിളറെ ശ�ത്യമുണ്നാകധി�ലെ. ബഖറേുളട 
അവസനാനള് രണ്ന് ആേ്ന് ഓതധിേനാൽ രനാത്രധിേധിള� 
അപകടങ്ങെധിൽ നധിന്ും കനാവൽ �ഭധിക്ും. സളൂറ്ുൽ 
കനാഫധിറളൂൻ ഓതുന്തന് ശധിർക്ധിൽ നധിന്ും ഒഴധിവനാക�നാളെ
ന്ന് നബധി പഠധിപെധിക്ുന്ു. സളൂറ്ു സജദേും മുൽക്ും 
ഓതുക. 33 പ്രനാവശത്യം സുബന്ഹനാനള്നാ അൽഹംദു�ധി�ലെനാ
ഹന് 34 പ്രനാവശത്യം അള്നാഹു അകന്ബർ, ഖുൽ ളകനാണ്ന് തുട
ങ്ങുന് അവസനാനള് മളൂന്ന് സളൂറ്ുകൾ എന്ധിവ ഓതധി 
ഇരുകരങ്ങെും യചർ്ുപധിടധിച്ന് അതധിൽ ഊതധി ആദത്യം ത�

േധി�ും പധിന്്രീടന് മറ്റു ശര്രീരഭനാഗങ്ങെധി�ും തടവുക. പധിളന്

ي إليك وفوضت أمري إليك، ت و�ب  اللهم أسلمت نفسي إليك، وو�ب

ري إليك رغبة ورهبة إليك ل ملجأ ول منجا منك إل إليك أت �ن  وألب

لت، وبنبيك الذي أرسلت،  ) متفق عليه (  .   ن  آمنت بكتابك الذي أ�ن
എന്്രീ ദുആകൾ ളചനാ�ലെധി, വ�തു ഭനാഗയ്ക്ന് ളചരധിഞ്ഞു, 
വ�ള് പക കവധിെധിനടധിേധിൽ വച്ന് ഖധിബന് �ക്ന് അഭധിമുഖ
മനാേധി കധിടക്െം. ഈ സമേ്ന് സ്േം വധിചനാരെ ളചയ്യു
ന്തന് ന�ലെതനാെന്. ഉമർ (റ) പറേുമനാേധിരുന്ു: നധിങ്ങൾ വധിചനാ
രെ ളചയ്യളപെടുന്തധിനന് മു്ന് സ്േം വധിചനാരെ ളചയ്യുക. 
കഴധിഞ്ഞുയപനാേ കനാരത്യങ്ങൾ ഓർള്ടുക്ുന്തന് നമ്മുളട 
ബുദ്ധിശക്ധി വർധധിക്നാൻ കനാരെമനാകും. വെളര കുറച്ന് 
ഉറങ്ങധിേനാൽ മതധി. നമുക്ന് വധിശ്രമധിക്നാനുള് സ്�ം  ദുനധി
േനാവ�ലെ, ഖബറനാെന്. ഐഹധിക യ�നാകം കൃഷധിേധിടമനാെന്. 

എത്ര മെധിക്ളൂർ ഉറങ്ങെം?    ആയറനാ എയട്ടനാ മെധി
ക്ളൂർ ഉറങ്ങെളമന്ന് ചധി�ർ പറേുന്ു. ഉറക്ം  ഉയപക്ധി
ച്ന് �ക്ത്യസനാക്നാതന്കനാര്ധിനന് യവണ്ധികഠധിനപ്രേത്ം 
നട്െളമന്ന് മറ്റുചധി�രും. നനാം മദ്ത്യനധി�പനാടന് സ്്രീക
രധിക്ുക.   മൃഗസമനാനം ഉറങ്ങുകയേനാ പളൂർെമനാേധി ഉറ
ക്ം ഉയപക്ധിക്ുകയേനാ അരുതന്. നമ്മുളട ശര്രീര്ധിയനനാ
ടും നമുക്ന് ബനാധത്യതേുണ്ന്. ഉറക്മധിെച്ന് പഠന - ഗയവഷ
െങ്ങെധി�ും ആരനാധനേധി�ും കഴധിഞ്ഞുകളൂടധിേ അനവ
ധധി മഹ്ുക്ളെ ഇസന് �നാമധിക ചരധിത്ര തനാെുകെധിൽ നമു
ക്ന് കനാെനാൻ കഴധിേും. ഉറക്ം ആയപക്ധികമനാെന്. ഓയരനാ 
വത്യക്ധിേുളടേും ഭക്െക്രമങ്ങെും കനാ�നാവസ്േുമനാെന് 
ഉറക്്ധിളറെ അെവന് ത്രീരുമനാനധിയക്ണ്തന്. ഭക്െം കുറ
ച്നാൽ ഉറക്വും കുറക്നാം. അതന് ശര്രീരള് യദനാഷകരമനാ
േധി ബനാധധിക്ുകേധി�ലെ. 

പ്രഭോതത്ിമലക്ക്
സഹന്റധിളറെ സമേ്ന് എഴുയന്ൽക്െം. ഈ സമേ

്ന് അ�ലെനാഹു വധിെധിച്ു യചനാദധിക്ും:  പ്രനാർത്ധിക്നാൻ ആളര
ങ്ധി�ുമുയണ്നാ; ഞനാനതന് അതന് സ്്രീകരധിക്നാം. യചനാദധിക്നാൻ 

ബലാങ്ിനു ം ഇഖലാമത്ിനു ം ഇെ
യിലുള്ള ദുആ ളപളട്ന്ന് സ്ീക
രിക്ു ം. നിസന്കലാരളത് തപതീ
ക്ിച്ിരിക്ുന്വനന് നിസന്കരി
ക്ുന്വളറെ തപതിഫലം ലഭിക്ു
ന്തലാെന് (ബുഖലാരി, മുസന് ലിം). 
മലക്ുകൾ അവനുമവണ്ി 
ദുആ ളചയ്യു ം (ബുഖലാരി). 
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ആളരങ്ധി�ുമുയണ്നാ; ഞനാനതന് നൽകനാം. പനാപയമനാചനമധിര
ക്നാൻ ആളരങ്ധി�ുമുയണ്നാ; ഞനാൻ മനാപെന് നൽകനാം (തധിർമധി
ദധി). ഫർെന്   നധിസ്നാരങ്ങൾക്ന് യശഷം ഏറ്റവും കളൂടുതൽ 
ദുആ സ്്രീകരധിക്ളപെടനാൻ സനാധത്യതേുള് സമേം തഹ
ജ്ജുദധിളറെ സമേമനാെന്. അതുളകനാണ്ന് തഹജ്ജുദന് നമസ്
രധിച്തധിനുയശഷം ഒരു േനാചകളന യപനാള� നധിറകണ്ണുകയെനാ
ളട അ�ലെനാഹുവധിയനനാടന്  ദുആ ഇരക്ുക. ദുആ വ�ധിേ ഇബനാ
ദ്നാെന് (തധിർമധിദധി, അബളൂദനാവളൂദന്). ഇബനാദ്ധിളറെ മജ്ജ
േനാെന് (തധിർമധിദധി). സയഹനാദരളറെ അഭനാവ്ധിൽ അവനു
യവണ്ധി ദുആ ളചയ്നാൽ നമുക്ന് യവണ്ധി മ�ക്ുകൾ ദുആ 
ളചയ്യും. നമ്മുളട ദുആകൾക്ന് ഒന്ുകധിൽ ഈ ദുനധിേനാ
വധിൽ ളവച്ന് തളന് അ�ലെനാഹു ഉ്രം നൽകും. അള�ലെ
ങ്ധിൽ ആ ദുആേുളട അെവധി�ുള് ഏളതങ്ധി�ും പ്രേനാസം 
നമ്മധിൽ നധിന്ും ദുര്രീകരധിക്ും. അതുമള�ലെങ്ധിൽ പരയ�നാക
്ന് വണ്ണമനാേ പ്രതധിഫ�ം നൽകും(തധിർമധിദധി). അതുളകനാ
ണ്ന് ദുആ ഒരധിക്�ും പനാഴനാവുകേധി�ലെ.. 

അ്നാഴം കഴധിക്ൽ പ്രയതത്യകം സുന്്നാെന്. നബധി 
(സ) പറഞ്ഞു: അ്നാഴ്ധിൽ ബർക്്ന് ഉണ്ന്. അ്നാ
ഴം കഴധിക്ുന്വരുളട യമൽ അ�ലെനാഹും മ�ക്ും പ്രനാർത്ധി
ക്ും. യശഷം സുബഹധി ബനാങ്ന് വളര ഇസ്ധിഗന്ഫനാറധി�നാ
േധി കഴധിേുക. ഒരുപനാടന് പ്രയേനാജനങ്ങെുള് ഒരു ദധികന്റനാ
െന് ഇസ്ധിഗന്ഫനാർ. മഴ �ഭധിക്നാനും സന്നാന്ധി�ും സ്
്ധി�ും ബർക്്ന് ഉണ്നാകനാനും സ്ർഗ്ഗം �ഭധിക്ുവനാനും  
ഇസ്ധിഗന്ഫനാർ കനാരെമനാകും (നളൂഹന്- 11- 12)പനാപ സുരക്ധി
തരനാേ നബധി (സ)  ദധിവസവും എഴുപതധിൽ പരം ഇസ്ധി
ഗന്ഫനാർ ളചനാ�ലെുമനാേധിരുന്ു (ബുഖനാരധി). 

സുബഹധി ബനാങ്ധിനന് ജവനാബന് പറഞ്ഞതധിനുയശഷം സു
ബന്ഹധിക്ന് മു്ുള് രണ്ന് റകന്അ്ന് സുന്്ന് നധിസ്രധി
ക്ുക. ആദത്യള് റകന്അ്ധിൽ സളൂറ്ുൽ കനാഫധിറളൂ
നും രണ്നാമള് റകന്അ്ധിൽ സളൂറ്ുൽ ഇഖന് �നാസും 
ഓതുക. ആേധിഷ (റ) പറേുന്ു: നബധി പറഞ്ഞു: സു
ബന്ഹധിക്ന് മു്ുള് രണ്ന് റകന്അ്ന് സുന്്ന് നധിസ്നാരം 
ഈ യ�നാകവും അതധി�ുള് മുഴുവൻ വസ്ുക്െും �ഭധി
ക്ുന്തധിയനക്നാൾ  എനധിക്ന് പ്രധിേങ്രമനാെന് (മുസന് �ധിം). 
ഖദന്ഖനാമ്ധി സ്�നാ... എന്ന് പറേളപെട്ടനാൽ എഴുയന്റ്റു സ്
ഫന്ഫധിൽ അെധിേനാേധി നധിന്ന് ഹൃദേ സനാന്ധിധത്യയ്നാളട നധി
സ്രധിക്ുക. സുബഹധി ജമനാഅ്നാേധി നധിസ്രധിച്വനന് രനാത്രധി 
മുഴുവൻ നധിസ്രധിച്വളറെ പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ും (ബുഖനാരധി, 
മുസന് �ധിം) സുബഹധി നധിസ്രധിച്വൻ അ�ലെനാഹുവധിൻളറ സം
രക്െ്ധി�നാേധിരധിക്ും (മുസന് �ധിം). എ�ലെനാ ഫർെന് നധിസ്നാ
രങ്ങൾക്ന് യശഷവും

ي عل ذكرك وشكرك وحسن عبادتك
 എന് ദുആ  اللهم اع�ن

ളചയ്യെളമന്ന് മുആദന് (റ)യനനാടന് നബധി (സ) വസധിയ്യ്ന് 
ളചയ്തനാേധി ഹദ്രീസധിൽ കനാെനാം(അബളൂദനാവളൂദന്). ഫർെന് 
നധിസ്നാര യശഷം ആേ്ുൽ കുർസധി ഓതധിേനാൽ സ്ർ
ഗ്ഗ്ധിൽ കടക്ുന്തധിനന് മരെമ�ലെനാളത ഒരു തടസ്വു
മധി�ലെ(ത്ബന്റനാനധി). സുബഹധിക്ും മഗന് രധിബധിനും യശഷം  

ي من النار
 എന്ന് ളചനാ�ലെധിേനാൽ നരക്ധിൽനധിന്ന് اللهم اجر�ن

സുരക്ധിതമനാകും (അബളൂദനാവളൂദന്). സുബഹധിക്ന് യശഷം  

 اعوذ بكلمات الله التامات من �ش ما خلق بسم الله الذي ل

ي السماء وهو السميع العل�ي
ن

ي الرض ول �
ن

ء � ي
ي�ن مع اسمه �ش

എന്ധിവ മളൂന്ുപ്രനാവശത്യം പറഞ്ഞനാൽ  മഗന് രധിബന് വളര  
ഉപദ്രവകരമനാേ ജ്രീവധികെുളടേും പവറസുകെുളടേും 
അക്രമ്ധിൽ നധിന്ന് രക്ളപെടനാം. മഗ്രധിബധിനന് പറഞ്ഞനാൽ 
സുബഹധി വളരേും. ആളരങ്ധി�ും പ്രഭനാത്ധിൽ സയ്യധി
ദുൽ ഇസ്ധിഗന്ഫനാർ ളചനാ�ലെധി പ്രയദനാഷ്ധിനന് മുൻപന് മരെ
ളപെട്ടനാൽ അവൻ സ്ർഗ്ഗ വനാസധിേനാെന്. പ്രയദനാഷ്ധിൽ 
പറഞ്ഞന് പ്രഭനാത്ധിനു മു്ന് മരെളപെട്ടനാ�ും തപഥവ. 
യശഷം ഖുർആൻ ഓതുക. തൻളറ പനാരനാേെക്നാരനന് 
യവണ്ധി ഖുർആൻ ശുപനാർശ ളചയ്യുകേും അതന് സ്്രീക
രധിക്ുകേും ളചയ്യുന്തനാെന് (അഹമ്മദന്). ഖുർആൻളറ 
ആെുകൾ അ�ലെനാഹുവധിൻളറ കുടുംബക്നാരനാെന് (ഹനാകധിം).  

സളൂരത്യൻ ഒരു കുന്്ധിൻളറ അെവന് ഉേർന്നാൽ െുഹനാ 
നധിസ്രധിക്ുക. മദ്ത്യനാഹ്നം വളരേനാെന് അതധിൻളറ സമേം. 
നബധി പറേുന്ു:ആളരങ്ധി�ും സുബഹധി നധിസ്നാര്ധിൽ 
നധിന്ും വധിരമധിച് യശഷം അവധിളട്ളന് ഇരധിക്ുകേും 

നന് അ�ലെനാ് ഒന്ും സംസനാരധിക്നാളതേധിരധിക്ുകേും 
പധിന്്രീടന് രണ്ന് റകന്അ്ന് െുഹ നധിസ്രധിക്ുകേും ളചയ്നാൽ 
അവളറെ പനാപം കട�ധിളറെ നുരളേക്നാൾ അധധികരധിച്തനാ
ളെങ്ധി�ും ളപനാറുക്ളപെടും (അബുദനാവളൂദന്). നരക്ധിൽ 
പ്രയവശധിക്ുകേധി�ലെ (പബഹഖധി). അവനന് സ്ളൂർണ്ണമനാേ 
ഹജ്ജധിളറെേും ഉംറേുളടേും പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ും (തധിർ
മധിദധി). അവളറെ എ�ലെനാ ആവശത്യങ്ങെും അ�ലെനാഹു നധിറയവ
റ്റും (അഹമ്മദന്). 360 സ്ദഖ ളചയ്തധിളറെ പ്രതധിഫ�ം �ഭധി
ക്ും (അബളൂദനാവളൂദന്). 

അതധിനുയശഷം ഇൽമധിളറെ മജലെധിസധിൽ അലസമേം ഇരധി
ക്ുക. ദുനധിേനാവധിള� സ്ർഗയ്നാപെുകെനാെന് പവജ്ഞനാ
നധിക സദസ്ുകൾ. യശഷം യജനാ�ധിേുള്വർ അതധിനു യപനാ
വുകേും മറ്റുള്വർ അമ�ുകെധി�നാ േധി കഴധിഞ്ഞുകളൂടു

കിെക്ുന്തിനന് മുമ്ന് വിരി്ന് 
കുെയുക. വുെൂ  ളചയന്തന് വല
തുഭലാഗം ചരിഞ്  ുകിെക്ുക.   
ആയത്ുൽകുർസി ഓതി
യലാൽ പിശലാചിളറെ ശല്യമുണ്ലാ
കില്. ബഖറയുളെ അവസലാന
ളത് രണ്ന് ആയത്ന് ഓതി
യലാൽ രലാതതിയിളല അപകെ
ങ്െിൽ നിന്ു ം കലാവൽ ലഭി
ക്ു ം. സകൂറത്ുൽ കലാഫിറകൂൻ 
ഓതുന്തന് ശിർക്ിൽ നിന്ു ം 
ഒഴിവലാകലലാളെന്ന് നബി പഠി
്ിക്ുന്ു. 
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കേും ളചയ്യുക. അബളൂദർറന് (റ) യനനാടന് നബധി തങ്ങൾ പറ
ഞ്ഞു :ന്രീ പ്രഭനാത്ധിൽ യപനാേധിട്ടന് ഖുർആനധിള� ഒരു ആേ
്ന് പഠധിക്ുന്തന് നളൂറന് റകന്അ്ന് സുന്്ന് നധിസ്രധിക്ുന്
തധിയനക്നാൾ ഉ്മമനാെന്. ന്രീ രനാവധിള� യപനാേധി ദ്രീനധി ഇൽ
മധിള� ഒരുഭനാഗം പഠധിക്ുന്തന് അതനുസരധിച്ന് പ്രവർ്ധിക്
ളപെട്ടനാ�ും ഇള�ലെങ്ധി�ും ആേധിരം റകന്അ്ന് സുന്്ന് നധി
സ്രധിക്ുന്തധിയനക്നാൾ ഉ്മമനാെന് (ഇബന്നു മനാജ). നന് 
പഠധിക്നായനനാ പഠധിപെധിക്നായനനാ പള്ധിേധിയ�ക്ന് യപനാകുന്വ
നന് പരധിപളൂർണ്ണ ഹജ്ജധിനന് തു�ത്യമനാേ പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ും
(തനാബന്റനാനധി). ഇൽമന് പഠധിക്ുന്വളര മ�ക്ുകൾ ചധിറകന് 
ളകനാണ്ന് ളപനാതധിേും (തനാബന്റനാനധി). 

ഈ സമേ്ന് ളചയ്യനാൻ കഴധിേുന് മറ്റു അമ�ുകൾ:- 
1)ഖുർആൻ മനനം ളചയ്യനാൻ ശ്രമധിക്ുക. ഇതന് എ�ലെനാവർ

ക്ും സനാധധിക്ും.   ഒരു ദധിവസം ഒരു ആേ്ന് പഠധിച്നാൽ 
എട്ടു വർഷം ളകനാണ്ന് ഹനാഫധിെന് ആകനാം. ഒന്ര യപജന് പഠധി
ച്നാൽ രണ്ുവർഷം ളകനാണ്ും രണ്ുയപജന് പഠധിച്നാൽ ഒരു 
വർഷം ളകനാണ്ും ഖുർആൻ മനനം ളചയ്യനാൻ സനാധധിക്ും. 

2, ഖുർആൻ പനാരനാേെം അധധികരധിപെധിക്ുക. ഇബന്നു
മസന്ഊദന് (റ) പറേുന്ു: നബധി പറഞ്ഞു: ആളരങ്ധി�ും 
ഖുർആനധിൽ നധിന്ന് ഒരു ഹർഫന് ഓതധിേനാൽ 10 നന് �ഭധി
ക്ും അ�ധിഫന് �നാം മ്രീം ഒരു ഹർഫനാളെന്ന് ഞനാൻ പറ
േുന്ധി�ലെ. മറധിച്ന് അ�ധിഫന് ഒരു ഹർഫനാെന് �നാം ഒരു ഹർ
ഫനാെന് മ്രീം ഒരു ഹർഫനാെന്. സുബന്ഹനാന�ലെനാഹന്! ഇതന് റമ
െനാനധിൽ ആകുയ്നാൾ എത്ര വ�ധിേ പ്രതധിഫ�ം കധിട്ടും. 
കുർആൻ (ഓതനാൻ അറധിേനാളത) കഷ്ടളപെട്ടനാെന് ഓതുന്
വർക്ന് രണ്ന് പ്രതധിഫ�മുണ്ന്. പനാരനാേെ്ധിനും കഷ്ടളപെ
ടുന്തധിനും (മുസന് �ധിം). 

3. ജനങ്ങളെ ഭക്ധിപെധിക്ുക (ഒരു രളൂപേുളട മധിഠനാേധി 
ളകനാളണ്ങ്ധി�ും) 

4. പുതധിേ ദധികന്റുകെും ദുആകെും പഠധിക്ുക. സ്�നാ
്ന്, തസന്ബ്രീഹന്, തഹന് മ്രീദന്, തഹന് �്രീൽ അധധികരധിപെധിക്ുക. 

5. പുതധിേ സുന്്ുകൾ പഠധിക്ുകേും അതന് പദനം
ദധിന ജ്രീവധിത്ധിൽ പ്രനാവർ്ധികമനാക്ുകേും ളചയ്യുക.  

6. ഖുർആൻളറ അർത്ം മനസ്ധി�നാക്ുവനാനും ഗ്രഹധി
ക്ുവനാനും ശ്രമധിക്ുക. 

7. നമ്മുളട സംസനാര്ധിൽ അൽഹംദു�ധി�ലെ, സുബന്ഹനാ
നള്, അ�ലെനാഹു അകന്ബർ, മനാഷനാ അ�ലെനാ, തുടങ്ങധിേ പ്ര
യേനാഗങ്ങൾ യബനാധപളൂർവം ഉൾളപെടു്ുക. ഇന്ും അറ
ബധികെധിൽ കനാെുന് ഈ പപതൃകം നനാമും കനാ്ുസളൂ
ക്ധിക്ുക. 

8, മഹ�ലെന് ശനാക്്രീകരെ്ധിനന് മുന്ധിട്ടധിറങ്ങുക. അതധി
നനാവശത്യമനാേ ആസളൂത്രെ പദ്തധികെും മനാർഗ്ഗനധിർയദ്ദശങ്ങ
െും ഇന്ന് സു�ഭമനാേധി �ഭധിക്ും. ഉ�മനാക്െുമനാേധി ബന്
ളപെടുക. 

9. യനേഹയ്നാളടേും ഹധികന്മയ്നാളടേും പ്രയബനാധ
നം ളചയ്യുക

10, നമ്മുളടേും മനാതനാപധിതനാക്െുളടേും കളൂട്ടുകനാളര 
സദേർശധിക്ുക. 

11, ദനാനധർമ്മങ്ങൾ അധധികരധിപെധിക്ുക. 
12, അറബധി ഭനാഷ പഠധിക്ുക. അറബധി നമ്മുളട ജ്രീവധിത

്ധിൻളറ ഭനാഗമനാകെം. സനാധനാരെക്നാർക്ന് മനസ്ധി�നാക്ു
ന്തധിനുയവണ്ധി ആയഗനാെ ഭനാഷേനാേ (തൽപരകക്ധികൾ 
അങ്ങളന ആക്ധിേ) ഇംഗലെ്രീഷന് ഉപയേനാഗധിക്ുന് സമ്പ്രദനാ
േം, എ�ലെനാം ഗളൂഗധിെധിൽ ളസർച്ന് ളചയ്ു കളണ്്നാൻ കഴധി
േുന് ഈ കനാ�്ന് പ്രസക്മ�ലെ. അറധിേനാ് പദങ്ങെുളട 
അർത്ം ഗളൂഗധിൾ ളചയ്ു കളണ്്ളട്ട. അറബധി ജനക്രീേ 
ഭനാഷേനാക്ധി മനാറ്റനാൻ ശ്രമധിക്ുക. 

13, മുസന് �ധിംകളെ ഐകത്യളപെടു്ുവനാൻ ശ്രമധിക്ുക. 
(അെധികൾക്ധിടേധിള�ങ്ധി�ും). 

14, ഇസന് �നാമധിക പ്രസധിദ്്രീകരെങ്ങൾ വനാങ്ങധി കളൂട്ടുകനാർ
ക്ും ബന്ുക്ൾക്ും സമ്മനാനധിക്ുക. ദ്രീനധി മദനാരധിസുക
ളെേും പ്രസധിദ്്രീകരെശനാ�കളെേും സംരക്ധിക്നാനുള് 
മനാർഗ്ഗങ്ങൾ കളണ്്ുക. 

15, ബധിദന്അ്ന് - ഖുറനാഫനാ്ധിൽ കഴധിേുന് സയഹനാദ
രന്നാളര യനേഹയ്നാളട അഹന് �ുന്േുളട മനാർഗ്ഗ്ധിയ�
ക്ന് ളകനാണ്ുവരനാൻ ശ്രമധിക്ുക. 

16, ഹദ്രീസന് പഠന്ധിൽ പ്രയതത്യകം ശ്രദ് പു�ർ്ുക. 
17, ദ്രീനധിളറെ പുയരനാഗതധിളേ കുറധിച്ും ദഅവ്ധിളറെ 

മനാർഗ്ഗങ്ങളെക്ുറധിച്ും ചധിന്ധിക്ുകേും. ഉ�മനാക്െുമനാേധി 
പങ്ുളവക്ുകേും ളചയ്യുക. 

18, സമളൂഹ്ധിൽ വർധധിച്ുവരുന് അനനാഥകൾ, വധിധ
വകൾ എന്ധിവളര സംരക്ധിക്നാനുള് സംവധിധനാനങ്ങൾ 
ഉണ്നാക്ുക. നബധി (സ) പറഞ്ഞു: വധിധവനാ സംരക്െ
്ധിനു യവണ്ധി പരധിശ്രമധിക്ുന്വൻ അ�ലെനാഹുവധിൻളറ മനാർ
ഗ്ധിൽ യപനാരനാടുന്വളന യപനാള�േനാെന്. 

19, വ്രീട്ടുകനായരനാടുള് ളപരുമനാറ്റം നന്നാക്ുക. ഇെയേനാ
ടന് പധിെങ്ങുന്തന് സ്നാഭനാവധികമനാളെങ്ധി�ും അതന് മളൂന്നാമ
ളതനാരനാൾ അറധിേനാൻ ഇടവരരുതന്. (കുട്ടധികൾ യപനാ�ും). 
ഇെകൾ തമ്മധി�ുള് പ്രശന്നം കുട്ടധികെുളട മനാനസധിക പ്ര
ശന്നങ്ങൾക്ന് കനാരെമനാകും എന് വസ്ുത പ്രധിേളപെട്ട രക്ധി
തനാക്ൾ ഇനധിളേങ്ധി�ും ഗൗനധിക്െം. കുടുംബ പ്രശന്നങ്ങ

നബി (സ) പറഞ്ു: അത്ലാ
ഴത്ിൽ ബർക്ത്ന് ഉണ്ന്. 
അത്ലാഴം കഴിക്ുന്വരുളെ 
മമൽ അല്ലാഹ  ും മലക്  ും തപലാർ
ത്ിക്ു ം. മശഷം സുബഹി 
ബലാങ്ന് വളര ഇസന്തിഗന്ഫലാറി
ലലായി കഴിയുക. ഒരുപലാെന് തപ
മയലാജനങ്െുള്ള ഒരു ദികന്റലാ
െന് ഇസന്തിഗന്ഫലാർ. മഴ ലഭിക്ലാ
ന  ും സത്ലാനത്ിലു ം സമ്ത്ി
ലു ം ബർക്ത്ന് ഉണ്ലാകലാനു ം 
സ്ർഗ്ം ലഭിക്ുവലാന  ും  ഇസന്തി
ഗന്ഫലാർ കലാരെമലാകു ം
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ളെ പരധിഹരധിക്നാൻ പരധിശ്രമധിക്ുക. 
21, വ്രീടും പരധിസരവും വൃ്ധിേനാക്ുക. 
22, ഓയരനാ ദധിവസവും ഓയരനാ പുതധിേ അറധിവുകൾ 

പഠധിക്ുക. 

ഖഖലൂല
ഉച്യ്ക്കന് മു്ന് അലം ഉറങ്ങൽ നബധിേുളട സുന്്നാെന്. 
െുഹർ ബനാങ്ന് യകൾക്ുയ്നാൾ ഉെർന്ന്, വുെളൂ  ളചയ്ു, 

നനാ�ന് റകന്അ്ന് സുന്്ന് നധിസ്രധിച്ന്, പള്ധിേധിയ�ക്ന് പുറ

ളപെടുക.   പുറളപെടുയ്നാൾ  
َ

، وَل حوْل ِ
َّ

 الله
َ

تُ عَل
ْ َّ
ِ توك

َّ
 بِسْم الله

ِ
َّ

لله  �بِ
َّ
 إل

َ
وة

ُ
  എന് ദുആ പറേനാനും വ്രീട്ടുകനായരനാടന് സ�നാം   وَل ق

പറേനാൻ മറക്രുതന്. റമദനാനധിൽ പ്രയതത്യകം സുന്്നാേ 
ദുആകൾ ളചനാ�ലെധി ളകനാണ്ന് പള്ധിേധിയ�ക്ന് നടക്ുക. മു്ന് 
പറഞ്ഞ സുന്്ുകൾ പനാ�ധിച്ന് പള്ധിേധിൽ കേറുക. നധി
സ്നാരവും ഖുർആൻ പനാരനാേെവും കഴധിഞ്ഞന് നനാട്ടുകനാരു
മനാേധി അലം സംസനാരധിക്നാം. അവരുളട പ്രശന്നങ്ങെധിൽ ക്രധി
േനാത്കമനാേധി ഇടളപടുക. നനാടധിൻളറ നന്ക്ും പുയരനാഗ
തധിക്ും യവണ്ധി അവരുമനാേധി ചർച്കൾ നട്ുക. സംസനാ
രമയധത്യ അനനാവശത്യ സംസനാരങ്ങെും ഗ്രീബ്ന്-നമ്രീമ്ും 
വരനാളത സളൂക്ധിക്ുക. നബധി പറഞ്ഞു: ളതറ്റനാേ വനാക്ും 
പ്രവർ്ധിേും ഉയപക്ധിക്നാളത അന്പനാന്രീേങ്ങൾ ഉയപ
ക്ധിച്തന് ളകനാണ്ന് അ�ലെനാഹുവധിനന് േനാളതനാരനാവശത്യവുമധി�ലെ. 
ആളരങ്ധി�ും പ്രശന്നമുണ്നാക്നാൻ വന്നാൽ ഞനാൻ യനനാ്ു
കനാരനനാളെന്ന് പറഞ്ഞു ഒഴധിഞ്ഞു മനാറുക.  

കുട്ികമളോപ്െോപെും
വ്രീട്ടധിൽ യപനാേധി കുട്ടധികെുമനാേധി അലം കെധി തമനാശക

െധിൽ കഴധിേുകേും പ്രവനാചക കഥകൾ പറഞ്ഞുളകനാടു
ക്ുകേും ളചറധിേ ദുആകൾ കനാെനാളത പഠധിപെധിക്ുക
േും ളചയ്യുക. കുട്ടധികൾ അടു് ത�മുറേധിയ�ക്ുെെ 
നധിയക്പ സ്്ുക്െനാെന്. അവളര സംസ്നാരസ്ന്മനാ
യക്ണ്തന് നമ്മുളട കർ്വത്യമനാെന്. പുസ്ക്നാെുകെധിള� 
�ധിഖധിത പനാഠങ്ങളെക്നാൾ അവളര സ്നാധ്രീനധിക്ുന്തന് മനാ
തനാപധിതനാക്െുളട സ്ഭനാവവും ഇടളപട�ുമനാളെന്നാെന് 
മനശനാസ്തജ്ഞർ പറേുന്തന്.   

ഉമർ (റ) പറേുന്ു :ആദത്യള് ഏഴന് വേസ്ുവളര കുട്ടധി
കയെനാളടനാപെം കെധിക്ുക. അടു് ഏഴുവർഷം അവർ
ക്ന് യവണ് ഉപയദശ- നധിർയദ്ദശങ്ങൾ നൽകുക. അടു് 
ഏഴുവർഷം അവരുളട സുഹൃ്ുക്െനാവുക. ഇമനാം 
ഗസ്നാ�ധി (റഹന്) പറേുന്ു: കുട്ടധികൾ മനാതനാപധിതനാക്
െുളട സളൂക്ധിപെു സ്്ുക്െനാെന്. നമ്മധിൽ നധിന്ന് �ഭധി
യക്ണ്തന് �ഭധിക്നാതനാകുയ്നാഴനാെന് മക്െധിൽ ഒെധിയച്നാ
ട്ടങ്ങെും അധനാർമധിക കളൂട്ടുളകട്ടുകെും ഉണ്നാകുന്തന്.   
അ�ലെനാഹു എ�ലെനാവർക്ും ഇസന് �നാമധിൻളറ മധു നുകരുവനാൻ 
തൗഫ്രീഖന് നൽകളട്ട... 

അസർ നധിസ്നാരനാനന്രം ഖുർആ ൻ പനാരനാേെം ളച
യ്യുകേും ദധികന്റന് ദുആകെധി�നാേധി കഴധിഞ്ഞു കളൂടുകേും 
ളചയ്യനാം. യശഷം വ്രീട്ടധിൽ വന്ു വ്രീട്ടുകനായരനാളടനാപെം യനനാ്ന് 
തുറക്ന് യവണ്ധി �െധിത  ഭക്െം  തയ്യനാറനാക്നാം. ബനാങ്ധിനന് 
10 മധിനധിറ്റന് മു്ന് എ�ലെനാ പെധിേും അവസനാനധിപെധിച്ന് ഒരുമധിച്ധി

രുന്ന് ദുആ ളചയ്യുക. ദുആ സ്്രീകരധിക്ുവനാൻ സനാധത്യത കളൂ
ടുത�ുള് സമേമനാെധിതന്. യനനാ്ുതുറക്നാൻ കനാരക്േും 
അതധിള�ലെങ്ധിൽ ഈ്പെഴവും അതധിള�ലെങ്ധിൽ ളവള്വുമനാ
െന് സുന്്ന്. വെളര �െധിതമനാേധിരധിക്െം നമ്മുളട യനനാ
്ുതുറകൾ. ഓയരനാ ദധിവസവും ഒരു അതധിഥധിളേളേങ്ധി
�ും യനനാ്ുതുറക്ന് നയമ്മനാളടനാപെം ക്െധിക്ുളമന് നധിർ
ബന്ബുദ്ധി നമുക്ുണ്നാകെം. ബധിസ്ധി പറഞ്ഞന് യനനാ്ന് 
തുറന്തധിനു യശഷം 

 اللهم لك صت وعل رزقك افطرت ذهب الظما وابتلت

العروق وثبت الجر ان شاء الله
എന്്രീ ദുആകൾ ളചനാ�ലെുക യനനാ്ന് തുറപെധിച് അവർ

ക്ന് യവണ്ധി ദുആ ളചയ്യനാൻ മറക്രുതന്

��് രി
� ി ന് 
പള്ളി യി
മലക്ക്

മഗന് രധിബന് നധിസ്നാരനാനന്രം അവ്വനാബ്രീൻ എന് സുന്
്ന്  നധിസ്നാരമുണ്ന്. നബധി (സ)അരുെധി: ആളരങ്ധി�ും മഗന് രധി
ബന് നധിസ്നാര്ധിനന് യശഷം ആറന് റകന്അ്ന് നമസ്രധിക്ുക
േും അവക്ധിടേധിൽ അനനാവശത്യ കനാരത്യങ്ങൾ  സംസനാരധിക്നാ
തധിരധിക്ുകേും ളചയ്നാൽ അവനന് പന്ത്രണ്ന് വർഷം ഇബനാ
ദ്ന് ളചയ്തധിൻളറ പ്രതധിഫ�ം �ഭധിക്ുന്തനാെന് (തധിർമധി
ദധി). യശഷം ഇഷനാഅ വളര കുർആൻ പനാരനാേെ്ധിൽ 
കഴധിഞ്ഞുകളൂടുക. 

റമദനാനധിള� അവസനാന പ്ധിൽ ഇഅതധികനാഫന് അനു
ഷ്ധിക്ുക. ഫധിത്ർ സകനാ്ന്  ളകനാടുക്ുക. അതന് യനനാ്ധിൽ 
വന് വ്രീഴ്ചകളെ പരധിഹരധിക്ും. റമദനാനധിനു യശഷവും ഉയന്
ഷയ്നാളട തഹജ്ജുദന് പതധിവനാക്െം. സുന്്ന് യനനാ്ു
കൾ അനുഷ്ധിക്െം. കുർആൻ പനാരനാേെം ഉയപക്ധി
ക്രുതന്. പ്ന് മധിനധിറ്റന് ളകനാണ്ന് ചുരുങ്ങധിേതന് അഞ്ചന് യപജന് 
ഓതുകേനാളെങ്ധിൽ നളൂറ്റധി ഇരുപതന് ദധിവസം (നനാ�ന് മനാസം) 
ളകനാണ്ന് ഖുർആൻ മുഴുവനും ഖത്ന് ളചയ്യനാം. 

ഇതനാകളട്ട നമ്മുളട റമദനാനധിള� ഒരു ദധിവസം. ഇൻഷനാ 

വീട്ുകലാമരലാെുള്ള ളപരുമലാറ്ം 
നന്ലാക്ുക. ഇെമയലാെന് പിെ
ങ്ുന്തന് സ്ലാഭലാവികമലാളെ
ങ്ിലു ം അതന് മകൂന്ലാമളതലാരലാൾ 
അറിയലാൻ ഇെവരരുതന്. (കുട്ി
കൾ മപലാലു ം). ഇെകൾ തമ്ി
ലുള്ള തപശന്നം കുട്ികെുളെ മലാ
നസിക തപശന്നങ്ൾക്ന് കലാര
െമലാകു ം എന് വസന്തുത തപി
യള്ട് രക്ിതലാക്ൾ ഇനിളയ
ങ്ിലു ം ഗൗനിക്െം. 
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അള്നാ... 
വെളര ചുരുങ്ങധിേ ഒരു പടം യടബധിെനാെധിതന്.  നധിങ്ങ

െുളട സൗകരത്യ്ധിനനുസരധിച്ന് മനാറ്റങ്ങൾ വരു്ുകേും 
റമദനാൻ ഒന്ന് മുതള� ചധിട്ടേനാേധി പ്രവർ്ധിക്ുകേും ളച
യ്യുക. നനാഥൻ തൗഫ്രീഖന് നൽകളട്ട... ആമ്രീൻ 

(എത്ര കുറഞ്ഞതനാളെങ്ധി�ും നധിരന്രം ളചയ്യുന് അമ
�ുകെനാെന് അ�ലെനാഹുവധിനന് കളൂടുതൽ ഇഷ്ടം. )

മുഅമധിന്രീങ്ങളെ, 
നമ്മുളട വനാഹനം ഇടക്ധിളട വർക്ന് യഷനാപെധിൽ ളകനാ

ണ്ുയപനാകനാറധി�ലെ? ... 
നമ്മുളട ശര്രീരം ഇടക്ധിടക്ന് ളചക്പെന് നട്നാറധിയ�ലെ? 

... അതുയപനാള� നമ്മുളട ആത്നാവധിനുള് വർക്ന് യഷനാപെനാ
െന് റമദനാൻ. േഥനാർത്്ധിൽ മനുഷത്യളനന്നാൽ ആത്നാ
വനാെന്. ആത്നാവന് നഷ്ടളപെട്ടനാൽ ളവറുളമനാരു യബനാഡധി മനാ
ത്രമനാെന് നനാം. അതുളകനാണ്ന് ആത്നാവധിളന സംസ്രധിക്ുക 
എന്തനാെന് പരമ പ്രധനാനം. ഒരു യരനാഗം വന്നാൽ നധിർബ
ന്ബുദ്ധിേും പധിടധിവനാശധിേുമധി�ലെനാളത യഡനാക്ടർ തരുന് മരു
ന്ുകൾ കഴധിക്ുകേും അഡന്മധിറ്റന് ആവശത്യമനാേധി വന്നാൽ 
അതധിനന് വധിയധേമനാകനാറുമധിള�ലെ. 

അതുയപനാള� അ�ലെനാഹുവധിൻളറ മുന്ധിൽ അഡന്മധിറ്റന് 
ആകെം. അവൻളറ ഓയരനാ കലന- നധിയരനാധനങ്ങെും ജ്രീ
വധിത്ധിൽ പ്രനാവർ്ധികമനാക്െം. ഖുർആനും ഹദ്രീസും 
പഠധിപെധിക്ുന് ജ്രീവധിതമളൂ�ത്യങ്ങൾ ഉണ്നാക്ധിളേടുക്െം. 
ഒരു സ്ഭനാവം നമ്മുളട ജ്രീവധിത്ധിൻളറ ഭനാഗമനാേധി മനാറനാൻ 
21 ദധിവസമനാെന് യവണ്ളതന്നാെന് മനശനാസ്തജ്ഞർ പറേു
ന്തന്. അതധിനുള് അവസരമനാെന് ഈ റമദനാൻ കനാ�ം. റമ
ദനാൻ കഴധിേുന്യതനാളട ഒരു പുതധിേ മനുഷത്യനനാേധി മനാറെം. 
ഈ സ്ളൂർെ പരധിവർ്ന്ധിനന് യശഷം ശധിൽപശനാ
�േധിൽ നധിന്ന് ഇറങ്ങുയ്നാഴുള് ആയഘനാഷമനാെന് ളച
റധിേളപരുന്നാൾ. അന്ന് ആന്രധികമനാേും ബനാഹത്യമനാേും 
പുതധിേ വസ്തങ്ങൾ ആേധിരധിക്െം നമ്മുയടതന്. റമദനാൻ 
അനുകളൂ�മനാേധി സനാക്ധി നധിൽക്ുന്വരുളട കളൂട്ട്ധിൽ 
അ�ലെനാഹു നളമ്മ ഉൾളപെടു്ളട്ട... ആമ്രീൻ... 

നമ്ുളെ ശരീരം ഇെക്ിെക്ന് 
ളചക്്ന് നെത്ലാറിമല്? . . . 
അതുമപലാളല നമ്ുളെ ആത്ലാ
വിനുള്ള വർക്ന് മഷലാ്ലാെന് റമ
ദലാൻ. യഥലാർത്ത്ിൽ മനു
ഷ്യളനന്ലാൽ ആത്ലാവലാെന്. 
ആത്ലാവന് നഷന്െള്ട്ലാൽ ളവ
റുളമലാരു മബലാഡി മലാതതമലാെന് 
നലാം. അതുളകലാണ്ന് ആത്ലാവി
ളന സംസന്കരിക്ുക എന്തലാ
െന് പരമ തപധലാനം. 

1. {]hmNIXz ]cnkam]vXn þ auem\m  k¿nZv A_pÂ lk³ Aen \Zv-hn

2. hkn¿¯pIÄ þ C^vXnJmÀ ^coZn kmln_v

3. _Ô§Ä \¶m¡pI þ auem\m k¿nZv AÐpÂ l¿v lk\n

4. kzlm_n h\nXIfpsS D¯a amXrIIÄ þ ssiJv AÐpÊemw \Zv-hn

5. AÃmlphnsâ amÀ¤¯nÂ bm{X sN¿p¶ kwL§tfmSv þ auem\m apl½Zv bpkp^v ImÔehn

6. AÂ lk\m¯v hmÀjnI ]Xn¸v

k¿nZv lk\n A¡mZanbpsS
]pXnb {]kn²oIcW§Ä

Hmtcm hoSpIfnepw {]tbmP\{]Zamb cN\IÄ tiJcn¡pI. A\p{KloX dafm³ {]amWn¨v

c@ mbncw cq] hne hcp¶ cN\IÄ Bbnc¯n Aªqdv cq]bv¡v e`n¡p¶p.

tIm¸nIÄ¡v _Ôs¸SpI : +91 9400714155

]Tn¡pI, ]IÀ¯pI, {]Ncn¸n¡pI.

_emKv36



ഗ്രനാമ്ധിൽ ഒരു ളചറധിേ പധിശുക്നുണ്നാേധിരുന്ു. 
അയദ്ദഹ്ധിനന് പധിശുക്ധിൽ ഉപരധിപഠനം യവെളമ

ന് ആഗ്രഹം ഉണ്നാേധി. അടു്ുള് പട്ടെ്ധിൽ യപരു
യകട്ട ഒരു പധിശുക്നുണ്ന് എന്റധിഞ്ഞന്, ളചറധിേ പധിശുക്ൻ 
വ�ധിേ പധിശുക്ളന കണ്ന് പധിശുക്ധിളന കുറധിച്ന് കളൂടുതൽ 
പഠധിക്നാൻ പുറളപെട്ടു. രനാത്രധി എട്ടന് മെധിക്നാെന് അവധിളട 
എ്ധിേതന്. തളറെ വരവധിളറെ ഉയദ്ദശള് കുറധിച്ന് വ�ധിേ 
പധിശുക്യനനാടന് പറഞ്ഞു. രണ്ുയപരും ഒരു വധിെക്ധിനരധിളക 
ഇരുപെനാേധി. പനാഠം തുടങ്ങധി വ�ധിേ പധിശുക്ൻ പറഞ്ഞു. 
ഇയപെനാൾ രനാത്രധിേനാെന് നമ്മൾ വർ്മനാനം പറേുകേുമനാ
െന്. യകൾക്ുന്തധിനന് വധിെക്ധിളറെ ആവശത്യമധി�ലെ. എണ്ണ �നാ
ഭധിക്ുകേും ളചയ്യനാം. ഇത്രേും പറഞ്ഞന് വധിെക്െച്ു. രണ്ു 
മെധിക്ളൂറധിൽ കളൂടുതൽ ളചറധിേ പധിശുക്നന് യവണ്ധി കലെനാളസ
ടു്ു. കലെനാസന് ത്രീർന്ു കഴധിഞ്ഞയപെനാൾ വ�ധിേ പധിശുക്ൻ 
വധിെക്ന് ക്ധിക്നാൻ ത്രീളപെട്ടധി എടു്ു. ഉടളന ളചറധിേ പധി
ശുക്ൻ പറഞ്ഞു: ആശനായന ക്ധിക്യ�ലെ ഞനാൻ മുളണ്ടു
്ന് ഉടുക്ളട്ട! അതന് യതേണ്നാ എന്ന് കരുതധി ഊരധി വച്ധി
ട്ടനാെന് കലെനാസന് യകട്ടതന്. അത്ുതയ്നാളട വ�ധിേ പധിശുക്ൻ 
ളചറധിേ പധിശുക്ളറെ പക പധിടധിച്ു പറഞ്ഞു : ഇന്ുമുതൽ 
ന്രീേനാെന് എളറെ ഉസ്നാദന് ഇത്രേും പധിശുക്ന് എനധിക്ധി�ലെ... 

വത്യക്ധികളെേും സമളൂഹള്േും ബനാധധിക്ുന് ഒരു 
ഹൃദേ സംബന്മനാേ യരനാഗമനാെന് പധിശുക്ന്. ഇതന് ഏളറ 
അപകടകനാരധിേനാെന്, ദുഷധിച് സ്ഭനാവവും ച്രീ് പ്രകൃതവു
മനാെന്. പ്രമനാെങ്ങൾ ഇതധിളനതധിളര തനാക്്രീതന് നകേുന്ുണ്ന്. 

ഒരനാെുളട ബുദ്ധിേും ചധിന്േും ച്രീ്േനാേധി എന്ന് 
അറധിേധിക്ുന് സ്ഭനാവമനാെധിതന്. അ�ലെനാഹു പറേുന്ു: 
''ഏളതനാരനാൾ തളറെ മനസ്ധിളറെ പധിശുക്ധിൽ നധിന്ന് കനാ
്ുരക്ധിക്ളപെടുന്ുയവനാ അ്രക്നാർ തളന്േനാകുന്ു 
വധിജേം പ്രനാപധിച്വർ" (ഹശന്റന്:9)

''അ�ലെനാഹു അവളറെ അനുഗ്രഹ്ധിൽ നധിന്ും തങ്ങൾ
ക്ു തന്ധിട്ടുള്തധിൽ പധിശുക്ന് കനാെധിക്ുന്വർ അതവർ
ക്ന് ഗുെകരമനാളെന്ന് ഒരധിക്�ും വധിചനാരധിക്രുതന്. അ�ലെ, 
അവർക്ന് യദനാഷകരമനാെതന്. അവർ പധിശുക്ന് കനാെധിച് 
ധനം ളകനാണ്ന് ഉേധിർള്ഴുയന്ലധിളറെ നനാെധിൽ അവരു
ളട കഴു്ധിൽ മനാ� ചനാർ്ളപെടുന്തനാെന്'' (ആ�ുഇം
റനാൻ:180)

''പധിശുക്ന് കനാെധിക്ുകേും പധിശുക്ന് കനാെധിക്നാൻ 
ജനങ്ങളെ യപ്രരധിപെധിക്ുകേും തങ്ങൾക്ന് അ�ലെനാഹു തളറെ 
ഔദനാരത്യം ളകനാണ്ന് നകേധിേ അനുഗ്രഹം മറച്ു ളവക്ുക
േും ളചയ്യുന്വരനാെവർ. ആ നദേധിളകട്ടവർക്ന് അപമനാ
നകരമനാേ ശധിക്േനാെന് നനാം ഒരുക്ധിളവച്ധിരധിക്ുന്തന്'' 
(അന്ധിസനാഅന്:37). 

നബധി(സ) പറേുന്ു: അക്രമള് നധിങ്ങൾ സളൂക്ധിക്
െം. നധിശ്േമനാേും അക്രമം അന്ത്യദധിന്ധിള� ഇരുട്ടു
കെധിൽ ളപട്ടതനാെന്. പധിശുക്ധിളന നധിങ്ങൾ സളൂക്ധിക്ുക. 
കനാരെം പധിശുക്നാെന് നധിങ്ങൾക്ന് മു്ുള്വളര നശധിപെധി
ച്തന്. പരസ്പരം രക്ം ചധിന്നാനും പവധിത്രതകൾ കെങ്ളപെ
ടു്നാനും അവളര യപ്രരധിപെധിച്തന്''(മുസന് �ധിം). 

''പധിശുക്ു കനാെധിക്ുന്വനും ജനങ്ങൾക്ധിടേധിൽ കു
ഴപെമുണ്നാക്ുന്വനും തനാൻ ഉടമളപെടു്ധിേതധിൽ ച്രീ് 
ഇടപനാടന് നട്ുന്വനും സ്ർഗ്ഗ്ധിൽ പ്രയവശധിക്ുകേധി
�ലെ''(അഹന് മദന്, തുർമുദധി). 

പധിശുളക്ന് യരനാഗം ഉള്തധിനനാൽ നബധി(സ) യനതൃ
സ്നാന്ു നധിന്ും ഒരനാളെ മനാറ്റുകേും തത്ന്ഥനാന്ന് 
മളറ്റനാരനാളെ നധിശ്േധിക്ുകേും ളചയ് സംഭവമുണ്നാേധിട്ടു
ണ്ന്: നബധി(സ) യചനാദധിച്ു: 'ആരനാെന് ബനളൂസ�മനാ നധിങ്ങെു
ളട യനതനാവന്? ' അവർ പറഞ്ഞു: 'ജദ്ദുബന്നുപഖസന്, പയക് 
അയദ്ദഹ്ധിൽ പധിശുക്ുണ്ന്. ' നബധി(സ) പറഞ്ഞു: 'പധിശു
ക്ധിളനക്നാൾ അപകടകരമനാേ യരനാഗം യവളറ ഏതനാെന്? 
ഇനധി നധിങ്ങെുളട യനതനാവന് ബധിശന്റുബന്നുൽ ബർറനാഉബന്നു 

ഹാഫിസ് ഹുസസൻ അൻസാരി
തെധിപെറ്

teJ\w
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മഅന്മളൂറനാെന്'(ഹനാകധിം). 
അബളൂഹുറേന്റ(റ)േധിൽ നധിന്ും നധിയവദനം: നബധി

(സ) പറഞ്ഞധിരധിക്ുന്ു: ''ഓയരനാ ദധിവസവും യനരം പു�
രുയ്നാൾ രണ്ന് മ�ക്ുകൾ ഇറങ്ങധിവരും. അവരധിൽ ഒരനാൾ 
പറേും: 'അ�ലെനാഹുയവ, ളച�വഴധിക്ുന്വർക്ന് വ്രീണ്ും 
ളകനാടുയക്െയമ. ' രണ്നാമള് മ�ക്ന് പറേും: 'പധിടധിച്ന് 
ളവക്ുന്വർക്ന് (പധിശുക്ന് കനാെധിക്ുന്വർക്ന്) നനാശം 
ളകനാടുയക്െയമ' (ബുഖനാരധി, മുസന് �ധിം). 

സ്്ധിയനനാടുള് അഭധിനധിയവഷം മനുഷത്യ സഹജ
മനാെന്. മനുഷത്യൻ രനാപകൽ അധ്നാനധിച്ുളകനാണ്ധിരധിക്ുന്
തന് സ്്ന് യനടധിളേടുക്നാനും, അതുവഴധി ജ്രീവധിത സൗ
കരത്യങ്ങൾ വർധധിപെധിക്നാനുമനാെന്. സ്്ധിളറെ �നാഭനഷ്ട
ങ്ങൾക്ന് അമധിത പ്രനാധനാനത്യം കലധിക്ുന് മനുഷത്യൻ, ജ്രീ
വധിത്ധിൽ �നാഭമുണ്നാക്നാനുള് ആസളൂത്രെങ്ങൾ നട
്ുകേും നഷ്ടങ്ങൾ വരനാതധിരധിക്നാൻ മുൻകരുത�ുകൾ 
എടുക്ുകേും ളചയ്യുന്ു. സ്്ന് യനടധിളേടുക്ുന്തധി
ളറെ പധിന്ധിൽ മനുഷത്യളറെ അധ്നാന
വും യശഷധിേും നധിമധി്മനാളെങ്ധി
�ും അതന് സ്രഷ്ടനാവധിളറെ ഔദനാരത്യവും 
അനുഗ്രഹവുമനാളെന് ചധിന് മനു
ഷത്യനന് നഷ്ടളപെട്ടുയപനാകുന്ു. സ്
്ന് യനടധിളേടു്ന് അതന് ആസ്ദധി
ക്ുകളേന്തന് മനാത്രം �ക്ത്യമനാക്ു
ന്േനാൾ സ്്ന് ളച�വഴധിക്നാ
ളത തടഞ്ഞു ളവക്ുകേും, അർ
ഹർക്ന് അവകനാശളപെട്ട വധിഹധിതം 
യപനാ�ും വധിട്ടുളകനാടുക്നാൻ പവമന
സത്യം കനാെധിക്ുകേും ളചയ്ന് സങ്ു
ചധിതനനാേധി്്രീരുന്ു. പെയ്നാ
ടുള് പ്രതധിപ്ധി കനാരെ്നാൽ 
ഉണ്നാേധി്്രീരുന് പധിശുക്ന് എന് 
ദുർഗുെം വധിശ്നാസധികെുളട ജ്രീവധിത
്ധിൽ നധിന്ന് മനാറ്റധി നധിർ്െളമന്ന് 
പറേുന്തന് അതധിനനാ�നാെന്. ഈ ദുർ
ഗുെം മനുഷത്യളറെ സ്നാേധിേനാേ ഭനാ
വങ്ങെധിള�നാന്നാളെന്ന് ഖുർആൻ 
അടധിവരേധിടുന്ു. 'പറേുക, എളറെ 
നനാഥളറെ അനുഗ്രഹങ്ങെുളട ഭണ്ഡനാ
രം നധിങ്ങെനാെന് നധിേന്ത്രധിച്ുളകനാണ്ധിരധിക്ുന്ളതങ്ധിൽ ളച
�വനാേധി്്രീരുളമന് ഭേം കനാരെം അതന് നധിങ്ങൾ തട
ഞ്ഞുളവക്ുമനാേധിരുന്ു. മനുഷത്യൻ വെളര പധിശുക്ൻ 
തളന്(17:100). 

പധിശുക്ന് എന് ദുസ്ഭനാവം ളകനാണ്ന് ഇഹ്ധി�ും പര
്ധി�ും പരനാജേവും പതനവും മനാത്രമനാെന് ഉണ്നാേധി്്രീ
രുന്തന്. കനാരെം അതന് അ�ലെനാഹുവധിളറെ അനുഗ്രഹങ്ങൾ 
നധിയഷധധിക്�ും സഹജ്രീവധികയെനാടുള് ബനാധത്യതകൾ വധി
സ്രധിക്�ുമനാെന്. അ�ലെനാഹു പറേുന്ു. 'അ�ലെനാഹു അവളറെ 
ഔദനാരത്യ്ധിൽ നധിന്ന് തങ്ങൾക്ന് നകേധിേതധിൽ �ുബ്ധത കനാ
െധിക്ുന്വർ, അവർക്തന് ഗുെകരമനാളെന്ന് വധിചനാരധിക്ു
കയേ അരുതന്. പ്രതത്യുത അതവർക്ന് യദനാഷമനാെന്. ഏളതനാരു 
സ്്ധിൽ അവർ �ുബ്ധത കനാെധിച്ുയവനാ അതന് ഉേധിർ
ള്ഴുയന്ലധിളറെ നനാെധിൽ അവർക്ന് മനാ�േനാേധി അെധിേധി
ക്ളപെടും. ആകനാശങ്ങെുളടേും ഭളൂമധിേുളടേും അനന്ര
വകനാശം അ�ലെനാഹുവധിനനാെന് (3:180). 

പരധിശുദ് ഖുർആനധിൽ വധിവരധിക്ളപെട്ട യതനാട്ടക്നാരളറെ 

കഥ, പധിശുക്ന്നാർക്ന് യനരധിട്ട ദേന്രീേ പരധിെതധിേുളട വത്യ
ക്മനാേ ചധിത്രം നമ്മുളട മു്ധിൽ വരച്ധിടുന്ു. ധനാരനാെം 
സ്്ധിനുടമേനാേ ഒരു യതനാട്ടക്നാരൻ അതത്യുദനാരനനാേ 
അയദ്ദഹ്ധിളറെ യതനാട്ട്ധിള� വധിെളവടുപെന് ദധിവസം പരധി
സരവനാസധികെനാേ സനാധുക്ൾളക്�ലെനാം ആയഘനാഷമനാേധി
രുന്ു. അവയരനാടുെെ അ�ധിവു കനാരെം പനാകമനാേ പഴ
ങ്ങളെ�ലെനാം അവർക്ന് നകേുമനാേധിരുന്ു. ഓയരനാ വർഷവും 
യതനാട്ട്ധിള� കൃഷധി അഭധിവൃദ്ധിളപെട്ടു ളകനായണ്േധിരുന്ു. 
യതനാട്ടക്നാരളറെ മരെയശഷം അയദ്ദഹ്ധിളറെ മക്െനാെന് 
അതധിളറെ അവകനാശധികെനാേധി്്രീർന്തന്. വധിെളവടുപെധിനു 
സമേമനാേയപെനാൾ അവർ അതന് പനാവങ്ങൾക്ന് നകേനാതധിരധി
ക്നാനുള് വഴധികൾ ആയ�നാചധിച്ു. വധിഡ്ധിേനാേ പധിതനാവന് 
സ്ള്�ലെനാം പനാവങ്ങൾക്ന് തധിന്നാനനാേധി വധിട്ടു ളകനാടു്
തന് യപനാള� നനാമും ളചയ്നാൽ അതന് നളമ്മ കളൂടുതൽ പനാപെ
രനാക്ുകയേ ഉള്ളൂ എന്ന് ചധിന്ധിച് അവർ, ഈ യതനാട്ട്ധി
ളറെ ഫ�ങ്ങൾ പനാകമനാവുന്തന് കനാ്ധിരധിക്ുന് പനാവങ്ങ

ളെ വധിവരമറധിേധിക്നാളത പഴളമനാളക് 
പറധിളച്ടുക്നാളമന്ന് ത്രീരുമനാനധിച്ു. 
പദവഭക്നനാേ ഒരനാൾ വധിയേനാജധി
പെന് പറളഞ്ഞങ്ധി�ും ബനാക്ധിേുള്
വർ അതന് അംഗ്രീകരധിച്ധി�ലെ. രനാത്രധിേു
ളട അന്ത്യേനാമങ്ങെധിൽ ആരുമറധിേനാ
ളത നധിശ്ശബ്ദരനാേധി അവർ യതനാട്ട്ധി
യ�ക്ന് പുറളപെട്ടു. പയക് അയപെനായഴ
ക്ും അ�ലെനാഹു തളറെ ത്രീരുമനാനം 
നടപെനാക്ധിക്ഴധിഞ്ഞധിരുന്ു. യനരം പു
�ർന്യപെനാൾ, അതധിള� ഫ�ങ്ങളെനാ
ളക്േും മുറധിച്ു കെഞ്ഞ നധി�േധി�നാ
േധി കഴധിഞ്ഞധിരുന്ു. യതനാട്ടം കണ്ന് വധി
�പധിക്നാൻ തുടങ്ങധിേ അവർ പറ
ഞ്ഞു. 'നനാം വഴധിളതറ്റധിേധിരധിക്ുന്ു. 
അ�ലെ, നനാം എ�ലെനാം നഷ്ടളപെട്ടവരനാ
േധിരധിക്ുന്ു (68:27). 

ആർ്ധി മളൂ് മനസ്ധിൽ നധിന്ന് 
രളൂപം ളകനാള്ുന് �ുബ്ധന്, യനേഹവനാ
ത്ത്യങ്ങളെ ഇ�ലെനാതനാക്ധി ബന് വധി
യഛദ്ധിനന് വഴധിളവക്ുന്ുളവന്ന് 
നബധി(സ) പഠധിപെധിച്ധിട്ടുണ്ന്: നബധി

(സ)പറഞ്ഞു: ''നധിങ്ങൾ പധിശുക്ധിളന സളൂക്ധിക്ുവധിൻ, 
നധിങ്ങൾക്ന് മു്ുള് സമുദനാേങ്ങൾ നശധിച്തന് പധിശുക്ന് 
ളകനാണ്നാെന്. കുടുംബബന്ം മുറധിക്ുവനാൻ അതന് അവ
യരനാടന് കലധിച്ു. അയപെനാൾ അവരതന് മുറധിച്ു'' (അബുദനാവളൂദന്). 

എന്നാൽ ളകനാടുക്നാനുള് മനസ്ന് സമളൂഹ്ധിൽ 
വ�ധിേ നധി�േധിൽ നന്കൾക്ും യനേഹബന്ങ്ങൾക്ും 
കനാരെമനാേധി്്രീരും. മനുഷത്യത്്ധിളറെ പളൂർണ്ണതേും 
ബുദ്ധിേുളട പക്തേും ഉന്തമനാേ പ്രകൃതധിേുമനാെന് 
ഈ സ്ഭനാവം. 

മുസന് �ധിം സമളൂഹം ഒളരനാറ്റ ശര്രീരം യപനാള�േനാെന്. പര
സ്പരം കരുെേും യനേഹവും കനാെധിക്ുന്വരനാേധിരധിക്
െം ഓയരനാരു്രും. മളറ്റനാരു്ളറെ യവദന സ്ന്ം യവദ
നേനാേധി യതനാന്െം. സയന്നാഷ്ധി�ും സന്നാപ്ധി�ും 
പരസ്പരം പങ്ുയചർന്ന് ദനാനമനസ്തേുളട പ്രകടരളൂപങ്ങെനാ
േധി മുസന് �ധിം സമളൂഹം മനാറെം. പധിശുക്നധിൽ കനാെനാൻ 
കഴധിേനാ് സ്ഭനാവഗുെങ്ങെനാെന് ഇളത�ലെനാം. തളറെ ചു
റ്റുമുള്വളരക്ുറധിച്ന് അവനന് ഒരു യബനാധവുമധി�ലെ. 

നമ്ുളെ ശരീരം ഇെക്ിെക്ന് 
ളചക്്ന് നെത്ലാറിമല്? . . . 
അതുമപലാളല നമ്ുളെ ആത്ലാ
വിനുള്ള വർക്ന് മഷലാ്ലാെന് റമ
ദലാൻ. യഥലാർത്ത്ിൽ മനു
ഷ്യളനന്ലാൽ ആത്ലാവലാെന്. 
ആത്ലാവന് നഷന്െള്ട്ലാൽ ളവ
റുളമലാരു മബലാഡി മലാതതമലാെന് 
നലാം. അതുളകലാണ്ന് ആത്ലാവി
ളന സംസന്കരിക്ുക എന്തലാ
െന് പരമ തപധലാനം. 
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ജനങ്ങൾക്ന് നന്േും ഗുെവും �ഭധിക്െളമന് അ�ലെനാ
ഹുവധിളറെ ഉയദ്ദശ്ധിനന് എതധിരന് പ്രവർ്ധിക്ുന്വനും ചധി
ന്ധിക്ുന്വനുമനാെന് പധിശുക്ൻ. ധനധികളറെ സ്്ധിൽ ദരധി
ദ്രനന് അവകനാശം നധിശ്േധിച്തുതളന് അവനന് ളകനാടുക്െം 
എന്ുള്തു ളകനാണ്നാെന്. തളറെ പധിശുക്ന് കനാരെം ഇതു 
വ�ലെവനും തടഞ്ഞുളവച്നാൽ അവൻ അക്രമധിേും അതധിരു
കവധിഞ്ഞവനുമനാെന്. 

കയ്യധിൽ അധധികമുള്തു ളകനാണ്ന് മറ്റുള്വയരനാടന് 
യനേഹം കനാെധിക്ൽ ഇസന് �നാം യപ്രനാത്നാഹധിപെധിച് കനാരത്യ
മനാെന്. തളറെ കയ്യധിൽ ആവശത്യം കഴധിഞ്ഞന് എന്ുളണ്ങ്ധി
�ും ളകനാടുക്നാനനാെന് നബധി(സ) കലധിച്ധിട്ടുള്തന്. 

അ�ലെനാഹു നബധി(സ)േുളട അനുേനാേധികളെ പുകഴ്തധി
പെറേുന്തന് കനാെുക: ''അവരുളട (മുഹനാജധിറുകെുളട) വര
വധിനു മു്നാേധി വനാസസ്�വും വധിശ്നാസവും സ്്രീകരധിച്
വർക്ും (അൻസ്നാറുകൾ) തങ്ങെുളട അടുയ്ക്ന് സ്യദ
ശം ളവടധിഞ്ഞു വന്വളര അവർ യനേഹധിക്ുന്ു. അവർക്ന് 
(മുഹനാജധിറുകൾക്ന്) നകേളപെട്ട ധനം സംബന്ധിച്ു തങ്ങ
െുളട മനസ്ുകെധിൽ ഒരു ആവശത്യവും അവർ (അൻസ്നാറു
കൾ) കളണ്്ുന്ുമധി�ലെ. തങ്ങൾക്ന് ദനാരധിദ്രത്യമുണ്നാേനാൽ 
യപനാ�ും സ്യദഹങ്ങളെക്നാൾ മറ്റുള്വർക്ന് അവർ പ്രനാ
ധനാനത്യം നകേുകേും ളചയ്യും'' (അൽഹശന്റന്:9). 

തളറെ സ്്ധിൽ നധിന്ും നധിർബന്മനായേനാ ഐഛധി
കമനായേനാ കടമേനായേനാ മറ്റുള്വരുളട അവകനാശങ്ങെനാേധി 
നയകേണ്തന് നകേനാതധിരധിക്�നാെന് പധിശുക്ന്. സകനാതന്, കുടും
ബ്ധിളറെ ളച�വന്, ജനങ്ങെുളട അവകനാശങ്ങൾ, അതത്യനാ
വശത്യക്നാരളന സഹനാേധിക്ൽ, അേൽവനാസധികളെ പരധിഗ
െധിക്ൽ തുടങ്ങധിേവ ഒരുമുസന് �ധിമധിളറെ ബനാധത്യതകെനാെന്. 
ഇ്രം കനാരത്യങ്ങെധിള�നാന്ും ഒരധിക്�ും പധിശുക്ന് കടന്ു
വരനാൻ പനാടധി�ലെ. ന�ലെ മനയസ്നാളടേും സ്രഷ്ടനാവധിളറെ പ്രതധിഫ
�ം ആഗ്രഹധിച്ും യവെം ളച�വഴധിക്നാൻ. ചധി�ർ ളച�വ
ഴധിക്ും, എന്നാൽ ളവറുയപെനാളടേും ഇഷ്ടമധി�ലെനാളതേുമനാേധി
രധിക്ുമതന്. വെളര യമനാശമനാേ ഒരു കനാരത്യമനാെധിതന്. കപടവധി
ശ്നാസധിേുളട സ്ഭനാവമനാേനാെന് അ�ലെനാഹു അതധിളന പരധിച
േളപെടു്ുന്തന്. 

''അവർ അ�ലെനാഹുവധി�ും അവളറെ ദളൂതനധി�ും അവധിശ്
സധിച്ധിരധിക്ുന്ു എന്തും, മടധിേന്നാരനാേ�ലെനാളത അവർ നമ
സ്നാര്ധിനന് ളച�ലെുകേധി�ലെ എന്തും, ളവറുപെുള്വരനാേധി
ളക്നാണ്�ലെനാളത അവർ ളച�വഴധിക്ുകേധി�ലെ എന്തും മനാ
ത്രമനാെന് അവരുളട പക്ൽ നധിന്ന് അവരുളട ദനാനങ്ങൾ സ്്രീ
കരധിക്ളപെടുന്തധിനന് തടസ്മനാേധിട്ടുള്തന്''(അ്ൗബ:54). 

ളച�വഴധിക്ുന്തന് നഷ്ട്ധിനന് യഹതുവനാകുയമനാ എന്ന് 
ഭേളപെടുന്വരും ഉണ്ന്: ''തങ്ങൾ (ദനാനമനാേധി) ളച�വ
ഴധിക്ുന്തന് ഒരു ധനനഷ്ടമനാേധി ഗെധിക്ുകേും നധിങ്ങൾ
ക്ന് കനാ�യക്ടുകൾ വരുന്തന് കനാ്ധിരധിക്ുകേും ളചയ്യു
ന് ഒരു വധിഭനാഗം അഅന്റനാബധികെുളട കളൂട്ട്ധി�ുണ്ന്... '' 
(അ്ൗബ:98). 

ഇളതനാളക് പധിശുക്ധിളറെ വത്യതത്യസ് ഭനാവങ്ങെനാെന്. 
അ�ലെനാഹു തളറെ ഇഷ്ട ദനാസന്നാളര പരധിചേളപെടു്ുന്
തന് കനാെുക: ''ളച�വു ളചയ്യുകേനാളെങ്ധിൽ അമധിതവത്യ
േം നട്ുകയേനാ, പധിശുക്ധിപെധിടധിക്ുകയേനാ ളചയ്യനാളത 
അതധിനധിടക്ുള് മധിതമനാേ മനാർഗ്ഗം സ്്രീകരധിക്ുന്വരുമനാ
കുന്ു അവർ'' (അൽഫുർഖനാൻ:67). 

നബധി(സ) പധിശുക്ധിൽ നധിന്ന് രക്യതടധിളക്നാണ്ന് ഇപ്ര
കനാരം പ്രനാർഥധിക്നാറുണ്നാേധിരുന്ു: ''അ�ലെനാഹുയവ, പധിശു
ക്ധിൽ നധിന്ും ഭ്രീരുത്്ധിൽ നധിന്ും പ്രനാേനാധധികത്യ്ധിളറെ 
അവശതകെധിൽ നധിന്ും നധിയന്നാടന് ഞനാൻ ശരെം യതടു
ന്ു''(ബുഖനാരധി). 

മറ്റുള്വർക്ന് യവണ്ധി ളച�വഴധിക്ുന്തധിനന് ഇസന് �നാം 
നകേധിേ യപ്രനാത്നാഹനവും പ്രനാധനാനത്യവും മനസ്ധി�നാക്ധി
േനാൽ തളന് പധിശുക്ധിളറെ നധിദേത്യത എത്രയ്നാെമനാളെ
ന്ന് യബനാധത്യളപെടും: ''രനാത്രധിേും പക�ും രഹസത്യമനാേും 
പരസത്യമനാേും തങ്ങെുളട സ്്ുക്ൾ ളച�വഴധിച്ു ളകനാ
ണ്ധിരധിക്ുന്വർക്ന് അവരുളട രക്ധിതനാവധിങ്ൽ അവർ അർ
ഹധിക്ുന് പ്രതധിഫ�മുണ്നാേധിരധിക്ുന്തനാെന്. അവർ േനാ
ളതനാന്ും ഭേളപെയടണ്തധി�ലെ. അവർ ദുഃഖധിയക്ണ്ധി വരധിക
േുമധി�ലെ'' (അൽബഖറ:274)

തളറെ സമ്ത്ിൽ നിന്ു ം നിർ
ബന്മലാമയലാ ഐഛികമലാമയലാ 
കെമയലാമയലാ മറ്ുള്ളവരുളെ 
അവകലാശങ്െലായി നലന്മകണ്
തന് നലന്കലാതിരിക്ലലാെന് പിശു
ക്ന്. സകലാതന്, കുെു ംബത്ിളറെ 
ളചലവന്, ജനങ്െുളെ അവകലാ
ശങ്ൾ, അത്യലാവശ്യക്ലാരളന 
സഹലായിക്ൽ, അയൽവലാസി
കളെ പരിഗെിക്ൽ തുെങ്ി
യവ ഒരുമുസന് ലിമിളറെ ബലാധ്യ
തകെലാെന്. 
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ഇസന് �നാമധിക യ�നാക്ന് ഒട്ടനവധധി പ്രയബനാധന, സം
സ്രെ സംഘടനകൾ സജ്രീവമനാേധി നധി�നധിന്ധി

ട്ടും ഓഷത്യനാനധിേൻ യമഖ�േധിള� ബഹനാേധി മത്ധിളറെ 
കടന്ുകേറ്റം ശ്രദ്ധിക്നാളത യപനാേതധിൽ വ�ധിേ വ്രീഴ്ച
േനാെന് സംഭവധിച്ധിരധിക്ുന്തന്. ശധിേനാഇസ്ധിളറെ ഉദര
്ധിൽ പധിറന് ബഹനാേധി മത്ധിനന് ഓഷനാനധിേൻ, പസ
ഫധികന് യമഖ�കെധിൽ ഇസന് �നാമധിറെ സനാന്ധിധത്യമറധിേധിച് 
കനാ�ഗെനയേക്നാൾ 50 - 60 വർഷം പധിയന്നാട്ടുള് പഴ
ക്മുണ്ന്. യമഖ�േധിള� ഏതനാളണ്�ലെനാ രനാജത്യങ്ങെധി�ും 
ബഹനാേധി സനാന്ധിധത്യം അറധിേളപെട്ടതനാെന്. ഒരു നത്യളൂന
പക് മതമനാേധി ഇവധിടങ്ങെധിൽ യവരുറപെധിച്ബഹനാേധിസ
ള് സ്്രീകരധിച്നാനേധിക്ുന്തധിൽ ഇവധിടള് കയ്നാ

�ധിക് യഫനാറ്ധിളറെ പധിൻബ�ം ഒെധിഞ്ഞും, ളതെധിഞ്ഞു
മുള്തനാേധി കനാെനാൻ കഴധിേും. 

80 കെധിൽ എ്ധിേ ഇസന് �നാമധിളന സ്്രീകരധിക്ുന്
തധിൽ രളൂക്മനാേ എതധിർപെും, അതധിളന നധിയരനാധധിക്ുന്
തധിനന് പനാർ�ളമൻറധിൽ നധിേമ നധിർമ്മനാെം നടയ്ണ്
തധിളറെ ആവശത്യകതേും ഉന്േധിച് യ�നാക്ധിള� ആദത്യ
ള് രനാജത്യം എന് യപരന് ഒരു പയക് ഈ യമഖ�േധിള� 
പപെുവ നത്യളൂഗ്ധിനധിേക്ന് അവകനാശളപെട്ടതനാേധിരധിക്നാം !!

ഓസന്യട്�ധിേ, ഫധിജധി, നത്യളൂസധി�നാന്റ് എന്ധിവ ഒഴധിച്ന് 
നധിർ്ധിേനാൽ മറ്റന് ഓഷത്യനധിേൻ രനാജത്യങ്ങെധിള� ഭരെ
കളൂടങ്ങെധിയ�നാ, അവധിടള് നധിേമ നധിർമ്മനാെ സഭക
െധിയ�നാ മുസ�ധിം പ്രനാതധിനധിധത്യ്ധിളറെ ഇ�ലെനാേന് വെളര 

�ി. വി. എ. നാസർ മാബത്താട്ം
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പ്രകടമനാെന്. 120 വർഷമനാേധി മുസന് �ധിം സനാന്ധിധത്യമുള് നത്യളൂ 
കനാ�ധിയഡനാെധിേനാേധിയ�നാ, മറ്റു ഫ്രഞ്ചന് ളടറധിയട്ടനാറധിേൻ പ്ര
വശത്യകെധിയ�നാ ഭരെ പങ്നാെധി്ം ഇന്ും അവർക്നത്യമനാ
േധി തളന് തുടരുന്ു. എന്നാൽ സമനായവനാേധിള� മനാ�ധിറ്റനാവ 
തനു മഫ്രീ�ധി എന് ബഹനാേധി മത വധിശ്നാസധിക്ന് അവധിട
ള് രനാഷ്ട ത�വനനാകനാൻ 98% വരുന് കൃസ്ത്യൻ ഗ്രളൂപെു
കൾ വ�ധിേ സഹധിഷ്ണത പ്രകടധിപെധിച്ു. അവധിടള് കയ്നാ
�ധിക് യഫനാറ്ധിയനനാ, ക്രധിസ്ത്യൻ സഭകൾയക്നാ േനാളതനാരു 
ന്രീരസയമനാ, അങ്നാ�നായപെനാ ഉണ്നാേധി�ലെ. 

1916 �നാെന് ഓസന്ട്�ധിേേധി�ളൂളട ഈ യമഖ�േധിയ�
ക്ന് ബഹനാേധിസം കടന്ുവന്തന്. 1934 - ൽ ആദത്യ യദശ്രീേ 

അസംബന്െധി ളമൽയബനാെധിൽ യചർന്ു. 1961-ൽ യ�നാക്ധി
ള� നനാ�നാമള് വ�ധിേ ബഹനാേധി ആത്ധിേ യകന്ദ്രം സധി
ഡന്നധിേധിൽ സ്നാപധിതമനാേധി. 2011 ള� ളസൻസസധിൽ11000 
അനുേനാേധികൾ ഇവധിളടേുള്തനാേധി യരഖളപെടു്ുന്ു. 
1920-ൽ എ്ധിേ ബഹനാേധി മതം കധിരധി ബനാതധിേധിള� ഏറ്റ
വും വ�ധിേ രണ്നാമള് മതമനാേധി ഉേർന്തും കഴധിഞ്ഞ 
അ്തന് വർഷ്ധിനുള്ധിൽ അനുേനാേധികെുളട എണ്ണം 
പതധിനനാേധിര്ധി�ധധികമനാേതും ശ്രയദ്േമനാെന്. 

ത്രീർ്ും ഒരു കയ്നാ�ധിക് യഫനാറ്ധിളറെ പധിന്ു
െയേനാളട, അള�ലെങ്ധിൽ അതധിളറെ പധിന്നാ്ുറ ചരടുവ�ധി
േധി�ളൂളട അധധികനാരം കയ്യനാെുന് ഒരു രനാജത്യ്ന് ഇത്രേും 
�നാഘവയ്നാളടേുള് ബഹനാേധി വത്യനാപനവും, ഖനാദധിേനാ
നധി മത്ധിളറെ ഔയദത്യനാഗധിക ഇസന് �നാം അവയരനാധവും 
ഇസന് �നാമധിക വധിരുദ് യചരധിേുളട പക യകനാർക്�ുകെനാ
േധി വത്യനാഖത്യനാനധിക്ളപെടനാവുന്തനാെന്. ഇസന് �നാമധിളനതധിളര
േുള് വധിയദ്ഷവും അനത്യവൽക്രെവും ഈ യമഖ�േധി
ള� കധിരധിബനാതധി യപനാള�േുള് രനാജത്യങ്ങൾ തബന് �്രീഗന് സനാ
ന്ധിധത്യള് ഭേയ്നാളട കനാെുന്തും. ഒരു നധിയരനാധന
ള് സളൂചധിപെധിക്ും വധിധം ജമനാഅ്ുകെുളട പ്രയവശന
്ധിനന് തടേധിടുന്തും അസഹധിഷ്ണതേുളട വ�ധിേ ഉദനാഹ

രെമനാെന്. ആേധിര്ധി�ധധികം ബഹനാേധി അംഗങ്ങെുള്, 
1954 - ൽ സ്നാപധിതമനാേ മനാർഷൽ ഐ�ണ്ധിള� സ്ധിതധി
േും വത്യതത്യസ്മ�ലെ. 

ഒരു നളൂറ്റനാണ്ന് മുയ് അൾജ്രീരധിേൻ മുസന് �ധിം തടവുകനാ
രനാൽ ഇസന് �നാം സനാന്ധിധത്യമറധിേധിച് നത്യളൂ കനാ�ധിയഡനാെധിേ
േധിൽ 1952-�നാെന് ബഹനാേധി മതം സ്നാപധിതമനാകുന്തന്. 
ഒരു മുസന് �ധിം കുടുബ്ധിള� ജ്രീനറ്റന് ഔയതേധി�ളൂളടേനാ
െന് ആദത്യള് രംഗപ്രയവശനവും. 1912-ൽ നത്യളൂയേനാർക്ന് 
സ്യദശധിേനാേ ഓകലെണ്ന് കനാരൻ ളഡറനാ്ധിേ സ്പധിന്ധി�ളൂളട
േനാെന് നത്യളൂസധി�ണ്ധിൽ ബഹനാേധി സനാന്ധിധത്യം ഉണ്നാേതന്. 
2800 ഓെം ബഹനാേധികൾ നത്യളൂസധി�ണ്ധി�ുള്തനാേധി പറേ
ളപെടുന്ു. 20, 000 അനുേനാേധികെുള് പപെുവ നത്യളൂ ഗ്ധിനധി
േേനാെന് യമഖ�േധിള� എറ്റവ വ�ധിേ ബഹനാേധി സനാന്ധി
ധത്യം. കയ്നാ�ധിക് യഫനാറ്ധിനന് വ�ധിേ സ്നാധധിനവും, നധി
േന്ത്രെനാധധികനാരവുമുള് ഇവധിളട ഇസന് �നാമധിളന നധിയരനാധധി
ക്നാൻ പനാർ�ളമണ്ധിൽ ശബ്ദമുേർ്ധിേ ജനാഗ്രത, ബഹനാ
േധിസ്ധിളന എതധിരധിടനായനനാ ഖനാദധിേനാനധിസള് തടേധി
ടനായനനാ കനാെധിച്ധി�ലെ എന്തന് ഇളതനാളക് വ�ധിേ ഒരജണ്
േുളട ഭനാഗമനാളെന്ന് സ്ധിര്രീകരധിക്ുന്ുണ്ന്. ഇളതനാളക്
േനാളെങ്ധി�ും ഇവധിടങ്ങെധിള� ശക്മനാേ തബന് �്രീഗന് സനാ
ന്ധിധത്യം നധിമധി്ം ഇസന് �നാമധിക മുയന്റ്റ്ധിനന് തടേധിടുന്
തധിൽ അയ് പരനാജേമനാളെന്തനാെന് വസ്ുത. 

"Islamic Revai Valism A Study of the Tablig Jamaat 
in Sydni -

"the Tablig Jamaat and Islamic revivalism in Fiji 
( Jan-Ali)

പപെുവ നത്യളൂഗ്ധിനധിേൻ സർക്നാറധിനും . അവധിടള് 
കയ്നാ�ധിക് യഫനാറ്ധിനും യവണ്ധി പഠനം നട്ധി സമർ
പെധിച് തബന് �്രീഗന് വധിരുദ് പരനാമർശങ്ങൾ ഉള് യതനാട കളൂടധി 
തളന് പപെുവേധിള� ഇസന് �നാമധിളറെ ആവധിർഭനാവും, സനാന്ധി
ധത്യവും എന്ന് ളകനാണ്ും തബന് �്രീഗന് ജമനാന്ധിളറെ സനാന്ധി
ധത്യം ളകനാണ്നാളെന്ന് സമർത്ധിക്ുന്

" യസ്നാട്ടന് ഫന്െവറധിളറെ -Islam and Cultura change in 
Papua New gun i a- തുടങ്ങധി ആധുനധിക ഓഷനാനധിേൻ 
യമഖ�േധിള� ഇസന് �നാമധിളനേും, അതധിളറെ വെർച്േധി�ും, 
പ്രചരെ്ധി�ും, മുസധി�ധിംസനാംസ്നാരധിക സ്ത്ം രുപളപെ
ടു്ുന്തധി�ും തബന് �്രീഗന് ജമനാഅ്ധിനുെെ പങ്ധിളന കു
റധിച്ന് ധനാരനാെം കൃതധികൾ ഇന്ന് �ഭത്യമനാെന്. 

മുഖത്യധനാര ഇസന് �നാം വധിരുദ്പ്രസ്നാനങ്ങളെ�ലെനാം 
തബന് �്രീഗധിളന നധിര്രീക്ധിച്തുയപനാള� ഇസന് �നാമധിക സം
ഘടനകയെനാ അതധിളറെ യനതനാക്ൻമനായരനാ ഒരു പഠനവും 
നട്ധിേധിട്ടധി�ലെ എന്തനാെന് വസ്ുത. ഈ യമഖ�േധിള� ഖനാ
ദധിേനാനധി സനാന്ധിധത്യള് കുറധിച്ും അവരുളട യനരള്േു
ണ്നാേധിരുന് വെർച്ളേ പറ്റധിേും തബന് �്രീഗന് ജമനാഅ്ധിളറെ 
സനാന്ധിധത്യം ളകനാണ്ന് ഉണ്നാേ ഇന്ള് ഖനാദധിേനാനധി തെർ
ച്േ പറ്റധിേും വനാേധിളച്ടുക്ുയ്നാഴനാെന് തബന് �്രീഗധിളറെ പ്ര
സക്ധിേും പ്രയേനാജനവും യബനാധത്യമനാകുക. ആധുനധിക 
യ�നാക്ന് എന്ന് ളകനാണ്ന് തബന് �്രീഗന് ജമനാഅ്ന് ചർച് ളച
യ്യളപെടെം എന് വസ്ുത മുസന് �ധിംകൾക്ന് മനസ്ധി�നാക്നാൻ 
കഴധിേെളമങ്ധിൽ പുതധിളേനാരു പഠനം അനധിവനാരത്യമനാെന്. 

ഒരു നകൂറ്ലാണ്ന് മുമമ് അൾജീരിയൻ 
മുസന് ലിം തെവുകലാരലാൽ ഇസന് ലലാം 
സലാന്ിധ്യമറിയിച് ന്യൂ കലാലിമഡലാെി
യയിൽ 1952-ലലാെന് ബഹലായി മതം 
സ്ഥലാപിതമലാകുന്തന്. ഒരു മുസന് ലിം 
കുെുബത്ിളല ജീനറ്ന് ഔമതയിലകൂ
ളെയലാെന് ആദ്യളത് രംഗതപമവശന
വു ം. 1912-ൽ ന്യൂമയലാർക്ന് സ്മദശി
യലായ ഓക്ലണ്ന് കലാരൻ ളഡറലാത്ിയ 
സന്പിന്ിലകൂളെയലാെന് ന്യൂസിലണ്ിൽ 
ബഹലായി സലാന്ിധ്യം ഉണ്ലായതന്. 
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അറധിയഞ്ഞനാ അറധിേനായതയേനാ നമ്മുളട പ്രവർ്നങ്ങെധിൽ മധിക്തും നമ്മുളട ശ്രീ�ങ്ങ
െനാെന്. 

സ്ളൂെധിയ�യക്നാ മദ്രസേധിയ�യക്നാ നമ്മൾ നടന്ന് യപനാകുന്ു എന്ന് കരുതുക, സ്ളൂെധിൽ 
എ്ും വയരേും നമ്മൾ പ�കനാരത്യങ്ങൾ ചധിന്ധിച്ധിട്ടുണ്നാകും. പ�യരനാടും സംസനാരധിച്ധിട്ടുമു
ണ്നാകും. നടക്െം എന് ചധിന് പ�യപെനാഴും നമ്മുളട മനസ്ധിയ� ഉണ്നാകധി�ലെ, എന്ധിട്ടും നമ്മൾ 
സ്ളൂെധിയ�നാ മദ്രസേധിയ�നാ എ്ധി. 

നമസ്രധിക്നാനനാേധി നനാം പകളകട്ടധികഴധിഞ്ഞനാൽ ഫനാതധിഹനാേും സളൂറ്ും ഓതുന്ളതനാ
ന്ും നമ്മൾ അറധിേുകയേ ഇ�ലെ. 

ഇ്രം േനാന്ത്രധികത നമ്മുളട ശ്രീ�ങ്ങെുളട ഭനാഗമനാേധി വരുന്തനാെന്. 
ന�ലെ ശ്രീ�ങ്ങൾ ഉണ്നാകുയ്നാഴനാെന് നനാം ന�ലെേനാെുകൾ ആകുന്തന്. 
ചധി�േനാെുകളെ കണ്ധിട്ടധിയ�ലെ പുകവ�ധിച്ുളകനായണ് ഇരധിക്ും. എന്ധിനനാെന് വ�ധിക്ുന്ളത

ന്ന് അവർക്ും അറധിേധി�ലെ. അതധിളറെ ദൃശത്യം അവർ ചധിന്ക്ുകേുമധി�ലെ. 
ശ്രീ�ങ്ങെധിൽ നധിന്ും ഒഴധിവനാകുക വെളര പ്രേനാസ്കരമനാെന്. അതധിനനാൽ നമ്മുളട ശ്രീ�

ങ്ങൾ ഇസലെനാമധിക ശ്രീ�ങ്ങൾ ആകനാൻ പ്രയതത്യകം ശ്രദ്ധിയക്ണ്തുണ്ന്. വെളര യനരയ് ഉറ
ങ്ങുകേും സുബന്ഹധിബനാങ്ധിനന് മു്ന് എഴുയന്ൽക്ുകേും ളചയ്യുന് ശ്രീ�ം നനാം ഉണ്നാക്ധി
ളേടുക്െം. സുബന്ഹധി നമസ്രധിച്ന് ളകനാണ്ന് തുടങ്ങുന് ദധിവസം അ�ലെനാഹുവധിളറെ കനാവ�ധിൽ 
ആേധിരധിക്ും. നമ്മൾ നമ്മളെതളന് വധിശ്നാസധിേനാേധി പരധിഗെധിക്ുന് പ്രവർ്ധി കളൂടധിേനാെന് 
സുബന്ഹധി നമസ്നാരം. 

ഭക്െം അമധിതമനാേധി കഴധിക്നാളത ആവശത്യ്ധിനന് മനാത്രം കഴധിക്ുന് ശ്രീ�മനാെന് മളറ്റനാ
രു പ്രധനാന ശ്രീ�ം. പ� അസുഖങ്ങൾക്ും കനാരെം വനാരധിവ�ധിച്ുെെ ത്രീറ്റേനാെന്. ഓയരനാ ദധി
വസവും പുതധിേ അറധിവുകൾ സ്നാദധിക്െളമന്തനാെന് നനാം വെർ്ധിളേടുയക്ണ് മളറ്റനാ
രു ശ്രീ�ം. കളൂടളൂതൽ അറധിവുകൾ യനടുന്വർക്നാെന് അ�ലെനാഹുവധിളന കളൂടുത�നാേധി ഭേക്നാൻ 
കഴധിേുന്തന്. അതധിനനാേധി വനാേനനാശ്രീ�ങ്ങൾ നനാം പരധിശ്രീ�ധിക്െം. ആയരനാടും പകേധി�ലെനാതധി
രധിക്ുക എന്തന് വെളര പ്രധനാനളപെട്ട ഒരു ശ്രീ�മനാെന്. ചുരുക്്ധിൽ ദുശ്ശ്രീ�ങ്ങെധിൽ നധിന്ും 
മുക്രനാേധി ന�ലെ ശ്രീ�ങ്ങൾക്ുടമേനാകെം നമ്മൾ. നമസ്നാര്ധിനനാേധി പകളകട്ടധിേനാൽ നമസ്
രധിച്ന് ത്രീരുംവളര അയത ചധിന്േധിൽ തുടരുന്വർയക് ന�ലെശ്രീ�ങ്ങെുളട ഉടമകെനാകനാൻ കഴധിേളൂ. 
അതധിനനാേധി നമസ്നാര്ധിൽ ളചനാ�ലെുന്തും പറേുന്തും എന്നാെളന്ങ്ധി�ും അറധിേെം. 
ന�ലെകളൂട്ടുകനാർ ഉണ്നാകുക എന്തനാെന് ന�ലെശ്രീ�ങ്ങൾ ഉണ്നാകുവനാനുെെ മനാർഗ്ഗം. ഓയരനാ മനു
ഷത്യനും തളറെ കളൂട്ടുകനാരളറെ സ്ഭനാവമനാേധിരധിക്ും ഉണ്നാകുക. സുഗന്വത്യനാപനാരേുളട അടു
്ധിരുന്നാൽ സുഗന്ം ഉണ്നാകും എന്യപനാള� ളകനാ�ലെപെെധിക്നാരുളട അടു്ധിരുന്നാൽ ത്രീ
യേനാ,പുകയേനാ ആകും മെക്ുക.
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